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PLANO GUIA PARA IMPLANTACAO DO PROTOCOLO DE
SEGURANCA NA RETOMADA DAS ATIVIDADES
PRESENCIAIS DE PESQUISA E GRADUACAO
NA FCFRP-USP

I. Consideracgoes Iniciais

Este plano visa promover ag¢des para implantar um ambiente favoravel a volta das
atividades presenciais de pesquisa e de gradua¢do na FCFRP-USP. Considerando que até o
momento ndo existe tratamento eficaz ou vacina contra o novo coronavirus, o conjunto de
recomendacdes visa mitigar a possibilidade de contamina¢do da Comunidade, uma vez que ainda
ndo ha auséncia de risco de contaminacdo. As recomendagdes aqui propostas focam, nesse
momento, o reinicio das atividades presenciais de pesquisa e de graduacio da FCFRP. Salientamos
a Comunidade Académica que no retorno nao serd possivel manter as atividades da forma como
ocorria antes do inicio da Pandemia. Enfatizamos também, que o retorno as atividades de pesquisa

deve ser mantido de forma gradual, conforme o Plano USP para retorno das atividades presenciais

e suas atualizacdes, quando todos os setores administrativos, laboratorios de pesquisa, anfiteatros

e laboratdrios de aulas praticas da graduacdo deverdo trabalhar com capacidade reduzida.

A eficacia das agdes neste documento somente podera ser possivel com a ADESAO,
ETICA E SENSO DE RESPONSABILIDADE de toda a Comunidade Académica e, devem ser
consideradas no seu conjunto, e que as mesmas isoladamente serdo pouco efetivas na mitigagao
da transmissdo do virus. Assim, toda Comunidade Académica deve estar imbuida e atenta as suas
responsabilidades para a preservagdo da satide COLETIVA. O retorno das atividades ndo deve
significar o relaxamento dos cuidados contra o coronavirus.

Este planejamento estd sendo proposto em fases, que deverdo ser implementadas pela
Unidade. Outras, deverdo ser responsabilidade dos pesquisadores em seus laboratérios, algumas
de forma compulsoria antes da volta as atividades. Ressaltamos, que o presente plano ¢
DINAMICO e poderé sofrer atualizacdes na medida que tenhamos mais conhecimento sobre a
doenga e de acordo com a atualizagdo das informagdes para estarmos em consonancia com o Plano
Sdo Paulo e o Plano USP de retorno as atividades. Ainda, todos os membros da Comunidade
Académica que retornardo as atividades presenciais deverdo realizar, OBRIGATORIAMENTE, o
curso 600400209 - Retomada gradual das atividades presenciais: o que devemos saber sobre
a COVID-19, disponibilizado pela Comissao de Cultura e Extensao.

Convém destacar que essas a¢des sdo necessarias para minimizar o risco de transmissao do

SARS-CoV2 em nossa comunidade e reduzir as possibilidades de complicagdes causadas pela
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COVID-19 entre nossos estudantes, de graduagdo como de pés-graduacgao, colaboradores, técnicos

e docentes.

I1. Recomendacdes Gerais

1. Todos os docentes, funciondrios (incluindo vigias e servigo de limpeza terceirizados), pos-
doutorandos, pos-graduandos, graduandos, estagiarios, colaboradores e outros) e externos
(prestadores de servicos) para adentrar a qualquer recinto da FCFRP-USP devem utilizar mascaras
faciais vestidas (cobrindo totalmente boca e nariz).

2. Manter o distanciamento recomendado entre as pessoas (1,5 m).

3. As pessoas diretamente relacionadas ao atendimento ao publico devem utilizar obrigatoriamente
EPIs, tais como mascara e protetor facial de acrilico. Além disso, higienizar as maos com maior
frequéncia.

4. Nos balcdes de atendimento ao publico, devera disponibilizado alcool-gel para higienizacao das
maos e objetos.

5. Sempre que possivel, deixar portas internas abertas entre setores para auxiliar na circulagio e
evitar o toque em puxadores e maganetas.

6. Sempre que possivel, recomenda-se aproveitar as areas ao ar livre para a realizacdo de
atividades, desde que mantidas as condi¢des de distanciamento fisico e higienizacdo de
superficies.

7. Recomenda-se que se possivel os laboratdrios mantenham as portas e janelas abertas para
permitir a circulagdo do ar.

8. Quando a pessoa apresentar resultado positivo para COVID-19 confirmado pelo teste RT-PCR
e estiver assintomatica (incluindo auséncia de anosmia), recomenda-se manter isolamento por 14
dias desde a data do exame, antes de retornar as suas atividades normais.

9. REGRA GERAL: Caso apresente algum sintoma que esteja relacionado a COVID-19 manter
isolamento por, no minimo, 14 dias. Casos confirmados devem permanecer em isolamento de 10
dias apos o ultimo dia de sintomas. Para os casos assintomaticos, permanecer 14 duas afastado das
atividades na FCFRP, contados a partir da data do exame.

10. REGRA GERAL: Qualquer membro da comunidade académica (docente, funcionarios,
jovem pesquisadores, pds-doutores, pds-graduandos e graduandos) que tiveram contato com
pessoas com suspeita ou casos confirmados a COVID-19, devem ficar em isolamento por 14 dias
em caso de auséncia de sintomas ou de 10 dias ap6s o Ultimo sintoma, antes de retornarem as
dependéncias da FCFRP.

11. REGRA GERAL: Todos os membros da FCFRP, incluindo os graduandos deverdao SER
APROVADOS EM PROCESSO DE CERTIFICACAO ONLINE do Curso “O que devemos
saber sobre a Covid-19? Retomada Gradual das atividades presenciais”. A obtencdo da
certificagio ¢ OBRIGATORIA para aqueles que frequentario qualquer laboratorio ou sala na
FCFRP-USP. O curso estd sendo promovido pela Comissao de Cultura e Extensdo da FCFRP.



ITI. Acdes Recomendadas para a Administragio

1. Elaborar uma cartilha de cuidados para ser distribuida aos docentes, funcionarios, pds-doutores,
pos-graduandos e graduandos (CCEx, CIPA, ATAD).

2. Colocar cartazes de recomendagdes e cuidados em todas as entradas dos blocos e anfiteatros de
aulas (CCEx, CIPA, ATAD).

3. Realizar treinamento com a equipe sobre as medidas preventivas e conscientizar quanto a
importancia do cumprimento dessas a¢des (CCEx, CIPA, ATAD).

4. Elaborar videos de treinamento para uso dos EPIs"?3 (CIPA, ATAD e CCEx).

5. Recomendar o RETREINAMENTO dos funciondrios terceirizados, principalmente quanto ao
uso de EPIs.

6. Elaborar de relatdrios situacionais quinzenais, como instrumento de monitoramento e avaliacdo
do retorno das atividades.
Fase I — Implementacdo de curto-prazo

1. Foram colocados dispensers ou totens com pedais de alcool-gel 70%, nas entradas dos blocos,
salas de aulas e outros pontos estratégicos para higienizagdo das maos.

2. Foram colocados tapetes sanitizantes em todas as entradas/saidas dos blocos e anfiteatros de
aulas, para reduzir o espalhamento do virus através das solas dos cal¢ados. Isso devera estar

associado a uma higienizagdo frequente dos tapetes.

3. Estdo disponibilizados termometros digitais por Infra-Vermelho na farmacia-ensino, em caso
suspeito de estado febril.

4. Devera haver um escalonamento de horarios para uso da copa ou refeitérios, com mudanga na
disposicao das mesas e cadeiras, permitindo distanciamento fisico.

5. Devera ser alterado nas portarias, o procedimento de preenchimento dos livros de acesso e de
chaves.

6. Os servidores deverdo higienizar suas maos antes e apds o uso dos registradores de ponto
eletronico. Nestes locais serdo disponibilizados borrifadores contendo 4lcool 70%.

7. Em todos os boxes dos sanitarios serdo disponibilizados algum tipo de desinfetante (dlcool 70%)
para higienizacdo dos assentos e descargas.

8. Os boxes dos sanitérios deverdo ser utilizados de forma alternada, para diminuir a possibilidade
de contaminagdo por aerossois.

9. Deverdo ser colocados lixeiras por acionamento por pedais nos sanitarios, proximos as pias,
para descarte de papel toalha.

10. As pias deverdo ser utilizadas de forma alternada, para manter o distanciamento fisico.



11. As bolsas/mochilas deverdo ser higienizadas antes da entrada nos locais de trabalho. Nestes
locais sera disponibilizado 4lcool 70% em borrifadores.

12. Recomenda-se, naqueles laboratorios, onde seja possivel, manter as portas e janelas abertas
para circulagdo do ar.

Fase II — Implementacio de médio prazo.

1. Recomenda-se a colocacdo de exaustores com timers em todos os banheiros para permitir a
renovagdo do ar. As portas e janelas deverdo ser mantidas abertas.

2. Recomenda-se a colocagdo de sensores de acionamento automatico nos mictorios € vasos
sanitarios.

3. Recomenda-se a aquisi¢ao de purificadores de ambientes (com filtros HEPA e luz UVC) nos
laboratdrios.

4. Nos laboratérios onde ¢ imprescindivel que o ar condicionado permaneca ligado, deve-se
proceder a limpeza mensal, instalacdo de pastilhas de higienizacdo, colocagdo de filtros HEPA e
lampadas UV-C nas saidas do sistema de ar-condicionado ou instalar um sistema de purificagdo
de ar que contém o filtro HEPA e lampada UVC. Recomenda-se que nos laboratérios de aulas
praticas sejam colocadas lampadas UVC com defletor na saida do ar-condicionado, uma vez que
o sistema de ar condicionado apenas permite a recirculacdo do ar ou instalar um sistema de
purificacdo de ar que contém o filtro HEPA e lampada UVC. O GT pode fornecer as orientagdes
de como realizar a instalagdo (retorno@fcfrp.usp.br).

5. Recomenda-se que os trabalhadores, pesquisadores, pos-doutores, pos-graduandos e alunos de
Iniciagdo cientifica que irdo retornar as atividades realizem exames para SARS-CoV-2.

Fase I1I — Implementacio de longo prazo

1. Nos anfiteatros e salas de aula recomenda-se a instalagcdo de lampadas UV-C (no méximo a 1,80
m do chio, sendo suficiente a relagdo de 35W/20 m?) e programadas para ligar por 60 minutos
entre troca de turmas. Esta medida seria uma alternativa, caso a frequéncia de limpeza dos
anfiteatros e salas de aula ndo possam ser implementadas. Além disso, para maior seguranca do
ambiente, recomenda-se instalar um sistema de purificacdo de ar que contenha o filtro HEPA e
lampada UVC. Caso a circulagdo de ar com abertura dos vitros e portas ndo forem suficientes,
estudar a troca das janelas ou instalagdo de equipamentos para essa finalidade.

2. Foram colocadas pias proximas a cantina e nos corredores dos anfiteatros para higienizagdo das
maos, evitando aglomeragdes nos sanitarios.

3. Recomenda-se realizar um levantamento das areas que precisam ser readequadas para
privilegiar a ventilagao natural. Apods este levantamento, as dreas deverdo ser readequadas no mais
curto prazo possivel.



Fase IV - No retorno

1. Deve-se zelar pelo cumprimento das normas. E responsabilidade de todos o cumprimento das
normas de retorno junto aos docentes, funciondrios, alunos, pds-doutores, terceirizados e outros.
Caso alguma irregularidade seja observada, enviar imediatamente uma mensagem para a
Diretoria/ATAD (atad(@usp.br) para providencias cabiveis.

2. Havera um aumento da frequéncia de limpeza de corrimdes de escadas, maganetas, puxadores
e help-desks (trés vezes/ dia). A limpeza sera realizada com desinfetantes ou dlcool 70%.

3. Havera um aumento da frequéncia de limpeza dos corredores externos e areas de maior
movimenta¢do que devera ser realizado através da utilizacdo de desinfetante apropriado.

4. Haverd um aumento da frequéncia da limpeza dos corredores internos utilizando desinfetante
apropriado.

5. Haverd um aumento da frequéncia de limpeza dos banheiros (puxadores, maganetas,
interruptores, pisos, pias, torneiras € vasos sanitarios) com desinfetantes apropriados.

6. Para manter os pisos dos laboratdrios de pesquisa mais limpos, sera realizada a limpeza diéria.
Sugere-se o uso de pro-pés, ou quando possivel destinar sapatos/ténis para uso exclusivo dentro
do ambiente de laboratério. Caso ndo ocorra a limpeza diaria do laboratério, deverdo ser
comunicados a Sra. Denise ou ao Sr. Paulo Brunello (atad@fcfrp.usp.br), para a tomada de
providencias devidas.

7. Cada sessdo devera estabelecer um protocolo para limpeza com alcool 70% de tudo que sera
utilizado nas suas atividades diarias, tais como mesas, computadores, cadeiras, etc, antes e depois
da utilizacdo. Repetir o0 mesmo procedimento no dia seguinte. O GT oferecerd as orientagdes
quando necessdrias, contatar retorno@fcfrp.usp.br

8. Nos laboratorios/sessdes deverdo ser colocadas lixeiras acionadas por pedal para descarte de
EPIs que deverdo ser dispensados de acordo com as normas da vigilancia sanitaria (lixo branco).

9. O uso de elevadores devera ser restringido, devendo ser utilizado somente quando necessario e
de modo individual. Os usudrios deverdo dar preferéncia ao uso das escadas.

10. Havera um aumento na frequéncia de higienizagdo dos corrimdes e botdes de acionamento dos
elevadores. Os usudrios devem evitar encostar nas paredes do elevador.

11. Limpeza frequente dos tapetes sanitizantes, principalmente nos locais de maior movimento.

12. Para utilizagdao dos bebedouros coletivos, proceder a higienizagdo das torneiras com alcool
70%, antes e apos o uso.



IV. A¢oes Recomendadas para o Pesquisador/Laboratorio
e O DOCENTE E RESPONSAVEL POR QUEM ESTIVER EM SEU LABORATORIO

1. Partimos da premissa que todas as pesquisas sdo igualmente importantes na FCFRP-USP.
Assim, o pesquisador devera estratificar suas pesquisas identificando aquelas que sdo mais
urgentes. SEMPRE que possivel, as atividades devem ser realizadas a distancia (home-office),
visando trabalhar com o minimo possivel de pessoas no laboratorio, respeitando as normas de
seguran¢a de pelo menos duas pessoas (compulsério). No retorno, o laboratdrio devera trabalhar
com até no maximo 30% da capacidade total da FCFRP-USP, desde que satisfazendo a condi¢do
de distanciamento de 1,5 m (7 m? entre as pessoas) (funcionarios docentes, ndo docentes, jovens
pesquisadores, pos-doutores, pds-graduandos, alunos de iniciagdo cientifica poderdo se revezar),
de acordo com o Plano USP para retorno gradual das atividades presenciais.

2. Definir a escala de retorno da equipe, de acordo com as prioridades, respeitando as orientagdes
da Organizacdo Mundial da Saude e as atualizacdes do Plano USP de retorno as atividades
presenciais, quanto aos membros da equipe pertencentes aos grupos de risco.

3. O pesquisador sera responsavel pela organizacdo da escala de trabalho em seu laboratoério,
prevendo evitar aglomeragdes, de acordo com a quantidade de pessoas permitida em um mesmo
ambiente e de acordo com o recomendado pelo Plano USP de retorno as atividades presenciais,
respeitando o distanciamento de um raio de 1,50 m entre as pessoas, a disposi¢do do
laboratorio/sec¢do e o limite méximo estabelecido na Tabela 2 do Plano USP para retorno das
atividades presenciais (quarto documento).

4. Cada grupo de pesquisa devera elaborar uma lista nominal dos membros que retornardo as
atividades, com a respectiva escala de trabalho do seu laboratorio, respeitando até o maximo de
30% de sua equipe em trabalho concomitantemente e desde que respeitando as medidas de
distanciamento social (1,5 m).

5. Para melhor controle, o laboratério devera manter o registro diario dos frequentadores
(incluindo os externos) indicando telefone de contato, data, horario de entrada e saida. Esta
acdo visa facilitar o rastreamento se houver notificagdo de contaminag¢do (compulsorio).
Recomenda-se que o coordenador de cada Grupo de Pesquisa crie um e-mail para o seu grupo de
pesquisa, o qual todos os seus membros poderdo ter acesso através de senha e poderdo utilizar a
ferramenta Google Agenda para agendamento e controle dos horarios disponiveis para o trabalho
no laboratério. Na agenda deve constar o nome, data, salas frequentadas, horario de entrada e
saida.

Para a criagdo do e-mail, as instrugdes sdo:

5.1) Acessar o Portal ID USP em id.usp.br e clicar em Entrar.
5.2) Informar o seu Nimero USP ¢ a sua senha unica e clicar em Entrar.

5.3) No menu esquerdo clicar em Solicitar e-mail.
5. 4) Escolha Caixa postal para uso institucional.

5.5) Preencha o formulario. No campo conta* escolha se deseja @usp.br ou @fcfrp.usp.br.



5.6) Finalize o pedido.

5.7) Apos a aprovagdo, que leva aproximadamente 24 h, vocé deve entrar novamente no sistema
para criar uma senha para esse e-mail. Para isto entre em id.usp.br > Contas Institucionais > clique
na bolinha preta antes do e-mail e depois na opg¢ao criar/alterar senha. Compartilhe o email e senha
com todos os membros do seu grupo de pesquisa para o agendamento e controle dos horarios

6. Dentro do possivel, modificar os horarios de funcionamento do laboratdrio, considerando que o
académico faga horario corrido (se possivel), de forma a poupa-lo de ter que sair para almocar fora
e depois retornar as atividades laboratoriais (por exemplo, trabalhar de manha até o almogo ou
depois do almogo até o final da tarde). Lembre-se que quanto menos entradas e saidas, maior
seguranca. O laboratdrio devera ser utilizado exclusivamente para atividades experimentais.

7. No caso de estudantes e pos-doutorandos do grupo de risco, o orientador/supervisor deve
considerar a adocdo de estratégias para reposi¢cdo das atividades de acordo com Plano USP para
retorno gradual das atividades presenciais.

8. Estudantes de inicia¢do cientifica (ICs) poderdo retornar aos laboratérios de acordo com Plano
USP para retorno gradual das atividades presenciais.

9. O coordenador do laboratério devera criar mecanismos efetivos de comunicagdo com o0s
membros do laboratorio para avisos em caso de contaminagao de um dos seus membros. No caso
de haver um dos membros com Covid-19, todos que mantiveram o contato devem permanecer
afastados por pelo menos 14 dias a partir do inicio dos sintomas do paciente zero, conforme
descrito nas recomendagdes gerais, numeros 8, 9 e 10 desse documento.

10. A comunicagdo ao GT de casos suspeitos pode ser realizada pelo estudante, pesquisador,
técnico ou pelo responséavel pelo grupo de pesquisa (ver fluxograma anexo). A comunicacio deve
ser feita no inicio dos sintomas e nao depois que a suspeita for confirmada, para que o GT possa
agir rapidamente de forma a minimizar um possivel efeito cascata na Unidade. Esta comunicacdo
deve ser acompanhada do(s) laboratorio(s) frequentado(s), print da agenda do laboratorio, data do
inicio dos sintomas, data que frequentou a faculdade, nome do(s) estudante(s), pesquisadores,
técnicos e docentes que tiveram contato durante o periodo de pelo menos dez dias que antecederam
a suspeita de Covid-19. Além disso, deve informar também se divide residéncia com outros
membros da FCFRP (indicar o nome completo, nimero USP e laboratorio de pesquisa e/ou turmas
de aulas praticas da graduacao frequentadas).

10.1. Todas as pessoas que tiveram contato com o(s)individuo(s) suspeito(s) ou confirmado(s)
(incluindo assintomaticos com resultado de PCR positivo) devem OBRIGATORIAMENTE
ficar em isolamento por 14 dias em caso de auséncia de sintomas ou de 10 dias apds o ultimo
sintoma, antes de retornarem as dependéncias da FCFRP.

11. Os membros do laboratério deverdio SER APROVADOS EM PROCESSO DE
CERTIFICACAO ONLINE. A obtengio da certificagio ¢ OBRIGATORIA para aqueles que
frequentardo qualquer laboratdrio ou sala na FCFRP-USP. O curso de certificagdo online abordara:
utilizacdo do uso de maéscara, higienizagdo (pessoal e do local de trabalho), comportamento no
isolamento, regras de distanciamento social ao utilizar ambientes compartilhados (banheiro,
corredor, elevador e de superficies constantemente tocadas como corrimao, maganetas), riscos de
contaminag¢do cruzada, cuidados ao sair de casa, cuidados durante o transporte até a faculdade,
cuidados ao chegar em casa, entre outros.



12. Nos laboratdrios ¢ obrigatério o uso de EPIs: 1) mascara facial*, 2) mascara protetora de
acrilico que deve ser exclusivo para cada profissional, devendo, ap6s o uso, sofrer processo de
limpeza com agua e sabao/detergente e desinfeccdo), 3) avental de tecido ou descartavel**, 4)
luvas descartaveis (higienizar sempre as maos antes de calgar e ao retirar as luvas).

* Em caso de locais que trabalham com solventes, acidos, bases e outros materiais corrosivos,
mantem-se a recomendag¢do do uso de mascaras faciais e outros EPIs apropriados para essa
finalidade. Recomenda-se a lavagem diaria dos jalecos.

**No caso de Avental descartavel, o mesmo deve ser de mangas longas, punho de malha ou
elastico com abertura posterior. Além disso, deve ser confeccionado com material ndo alergénico
e resistente que proporcione barreira antimicrobiana efetiva; permita a execugao de atividades com
conforto; e estar disponivel em tamanhos variados, sugere-se no minimo TNT gramatura 40).

13. O cabelo devera estar preso. Quando possivel, recomenda-se usar toucas cobrindo todo cabelo
e orelha.

14. Evitar o uso de adornos (brincos, colares, pulseiras, anéis, relogios, piercings).

15. Recomenda-se o uso de roupas apropriadas para a realiza¢do de suas atividades. Observar as
regras no uso dos laboratorios de pesquisa.

16. Utilizar cal¢cados fechados e que possam facilmente ser higienizados, uma vez que serd
obrigatdria a limpeza dos calcados nos tapetes higienizantes nas entradas da FCFRP.

17. Apesar de serem disponibilizados em locais estratégicos na unidade, recomenda-se que os
pesquisadores responsaveis pelo laboratorio providenciem dispensadores de élcool-gel nas
entradas/saidas dos laboratdrios.

18. Recomenda-se que os laboratorios de pesquisa providenciem tapetes sanitizantes na entrada
dos laboratdrios, devendo ser limpos com frequéncia. Como alternativa poderao ser utilizados pro-
pés descartaveis ou ser adotada a higienizacdo dos calgados com éalcool 70% ou quando possivel
destinar sapatos/ténis para uso exclusivo dentro do ambiente de laboratoério, sendo esse Gltimo o
mais recomendado.

19. Para os laboratorios com maior dificuldade em se manter ventilagao natural, recomenda-se a
instalacdo de lampadas UV-C (no maximo a 1,80 m do chdo, sendo suficiente a relagdo de 35W/20
m?) e programadas para ligar por 60 - 90 minutos pelo menos trés vezes por dia, incluindo o inicio
e o final do dia (notificar os terceiros que frequentam o laboratorio). Este procedimento ¢
recomendado, caso ndo seja possivel implementar uma frequéncia maior de limpeza das
superficies. Recomenda-se também a colocacao de purificadores de ar, tipo hospitalar para ampliar
a seguranca devido a permanéncia de possiveis aerossdis no ambiente.

20. Os laboratorios deverao ter pelo menos uma torneira de facil acesso com sabonete liquido para
higienizagao das maos.

21. O laboratério devera implementar uma escala de limpeza de superficies acompanhada de
check-list e orientar os usudrios quanto a sua execucao. Isso deve incluir a limpeza de superficies
constantemente. Cabe ressaltar que a limpeza terceirizada ¢ responsavel apenas pela limpeza do
chdo. A rotina de limpeza de superficies deve ser feita ao final de cada turno de trabalho utilizando
alcool 70% ou desinfetante a base de amonio quaternario, nas superficies tais como bancada, fluxo
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laminar, teclados, mouses, equipamentos, cadeiras, mesas, etc., antes e depois da utilizacao.
Repetir o mesmo procedimento no dia seguinte mesmo ainda que o uso seja realizado pelo mesmo
pesquisador.

21.1. Se ocorrer caso(s) suspeito(s) de Covid-19 no(s) laboratorio(s), o GT solicitard um reforgo
na limpeza do piso do laboratorio e adjacéncias. O grupo de pesquisa devera providenciar abertura
das portas e janelas para ventilagao natural, providenciar a limpeza de superficies (bancada, fluxo
laminar, armérios, teclados, mouses, equipamentos, cadeiras mesas, etc.) utilizando alcool 70% ou
desinfetante a base de amoOnio quaterndrio, antes do retorno das atividades no laboratorio.
Alternativamente, se houver, ligar a luz UVC por pelo menos 1 hora (na auséncia de pessoas).

22. Recomenda-se a instalacdo de molas e sistema de abrir com os pés nas entradas dos
laboratérios para diminuir o contato com as maganetas e puxadores.

23. Durante o periodo de pandemia, deve-se restringir a entrada no laboratorio de pessoas estranhas
a comunidade da FCFRP. Servigos técnicos deverdo ser comunicados previamente a portaria.

24, Para utilizacao dos bebedouros, proceder a higienizacao das torneiras com alcool 70%, antes
€ apos 0 uso.

Observacoes:

1. As mascaras e protetores faciais de acrilico para os funciondrios docentes e ndo docentes serao
providenciados pela Administragdo Central.

2. As mascaras e protetores faciais de acrilico para os pos-graduandos serdo inicialmente
providenciados pelos Programas de P6s-Graduagao

3. O alcool-gel e sabonete liquido serdo fornecidos pela administragdo central.



Acoes Recomendadas para a Comissao de Graduacio e Alunos de Graduacio
I. Consideracgoes iniciais

Estamos vivenciando um dos maiores desafios da atualidade, que ¢ a pandemia do SARS-
Cov-2. Apos meses de isolamento social e ensino remoto, estaremos retornando as atividades
presenciais na FCFRP. Obviamente, no retorno ndo sera possivel manter as atividades da forma
como ocorria antes do inicio da Pandemia. Neste periodo, todos precisardo adaptar-se rapidamente
para que as atividades acontegam de forma mais segura possivel. Sabemos que, uma das
caracteristicas dos estudantes ¢ a amabilidade e o espirito de confraternizacdo. Entretanto, neste
periodo de excecdo precisaremos adquirir novos habitos sem perder a esséncia humana.

Nos meses que antecederam o retorno, a FCFRP preparou um conjunto de recomendagdes
visando mitigar a possibilidade de contamina¢do da Comunidade, incluindo a Graduagdo. Mas,
nenhum conjunto de ag¢des sera efetivo se ndo houver uma CONSCIENCIA COLETIVA, onde
todos serdo responsaveis pela seguranga da Comunidade Académica.

II. Antes de sair de casa

1. Evitar o uso de acessorios pessoais como anéis, brincos, pulseiras, gargantilhas, reloégios e
colares, permitido uso de brincos pequenos.

2. Proceder a higienizagdo frequente dos celulares (sugere-se encapar com filme plastico para
facilitar a higieniza¢do). Recomenda-se evitar ao maximo o seu uso durante a permanéncia nas

dependéncias da FCFRP.

3. Utilizar preferencialmente bolsas e mochilas que possam ser lavadas ou facilmente higienizadas
com produtos desinfetantes.

4. Neste periodo de pandemia, evitar barbas, cavanhaques e costeletas, pois podem impedir o ajuste
correto das mascaras faciais.

5. Usar cal¢ados que possam ser lavados frequentemente com agua e sabao.

II1. Durante o deslocamento

1. Se possivel, recomendamos que o deslocamento para o Campus deva ser realizado de forma
alternativa como bicicleta ou caminhada.

2. Se possivel, utilizar o transporte publico em horarios com menor fluxo de passageiros.
3. Se for necessario, utilizar transporte publico coletivo, evitar o contato com as superficies do
veiculo, como por exemplo, pega-maos, corrimdos, barras de apoio, catracas e leitores de

bilhetes/cartdes.

4. Durante o deslocamento, assegurar que ocorra uma boa ventilagdo no interior do veiculo,
preferencialmente, com ventilagdo natural.

5. Utilizar méscaras e higienizar as maos sempre que possivel.
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IV. Nas dependéncias da FCFRP

1. Todos os membros da FCFRP, incluindo os graduandos, deveraio SER APROVADOS EM
PROCESSO DE CERTIFICACAO ONLINE do Curso “O que devemos saber sobre a
Covid-19? Retomada Gradual das atividades presenciais”. A obtencdo da certificacdo ¢
OBRIGATORIA para aqueles que frequentario qualquer laboratério ou sala na FCFRP-USP. O
curso estd sendo promovido pela Comissao de Cultura e Extensdo da FCFRP.

2. Todos os docentes, funciondrios (incluindo vigias e servico de limpeza terceirizados), pos-
doutorandos, pds-graduandos e graduandos para adentrar a qualquer recinto da FCFRP-USP
devem estar utilizando mascaras faciais.

3. Utilizar mascara facial de forma correta, cobrindo nariz e boca, durante todo o periodo em que
estiver na FCFRP-USP e troca-la nos momentos adequados.

4. Nos laboratorios de aula pratica ¢ obrigatorio o uso de EPIs, como maéscara facial, méscara
protetora de acrilico (face-shield), toca e avental de mangas longas. Os face-shields devem ser
higienizados com 4gua e sabao/detergente neutro apds o uso em cada aula pratica. Lembramos que
os EPIs sdo individuais e ndo devem ser compartilhados.

5. Cada laboratério de aula pratica terd sua dindmica, assim, atentem para as instrugdes de
seguranga em cada laboratorio que serd instruido pelo professor no inicio de cada aula. Os
académicos trabalhardo em nimero reduzido, respeitando o distanciamento de 1,5 m (7 m?).

6. Evitar circulacdo, aglomeracdes, confraternizacoes e conversas desnecessarias durante o
periodo de atividades na FCFRP (e se possivel fora dela também). Recomenda-se que em caso de
duvidas, as perguntas sejam feitas do local em que estd ocupando, mantendo uma distancia segura
do professor, auxiliares ou técnicos.

7. Manter as maos sempre limpas e higienizadas, detergente/sabao liquido/sabonete ou etanol 70%
liquido ou gel, contato das maos com o rosto, somente quando higienizadas.

8. Evitar tocar com luvas na mascara facial, olhos, boca e nariz. O uso de luvas ou alcool gel ndo
deve, em hipotese alguma, substituir a lavagem frequente das maos.

9. No inicio e ao final de cada aula pratica higienizar bancos e bancadas com etanol 70%. Os
borrifadores estardo disponiveis em cada laboratorio de aula pratica.

10. Esta proibida a aplicacdo de maquiagens nos laboratorios e anfiteatros. Relembramos que os

banheiros também sdo locais criticos para contamina¢do e ndo devem ser utilizados para tal
finalidade.

11. Evitar aglomeracdo em areas comuns durante a entrada e saida dos anfiteatros e laboratorios
de aulas praticas.

12. Evitar contato fisico (apertos de maos, abracos e beijos). Atentem-se as campanhas divulgadas
pelas entidades estudantis da FCFRP.

13. Nao compartilhar itens pessoais, como maquiagem, vasilhas, copos, talheres e celular.
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14. Manter higienizados os equipamentos de uso pessoal, tais como celular, notebooks, canetas,
lapis e apagadores, pois esses equipamentos podem ser fonte de contaminag@o. Nao usar materiais
e outros dispositivos de outros colegas sem limpa-los primeiro.

15. Nos balcdes de atendimento ao publico, estardo disponibilizados 4lcool-gel para higienizagao.

16. Permanecer nas dependéncias da FCFRP-USP o tempo estritamente necessario as atividades
académicas.

17. Recomenda-se que cada equipamento de uso comum, embora deva ser operado com luvas,
deva ser limpo apropriadamente apos o uso.

18. Devido as suas dimensdes e capacidade de circulacdo de ar, a sala “Prd-aluno” permanecera
fechada para uso. Posteriormente, havendo condi¢des sanitarias adequadas, a mesma sera reaberta
para uso.

19. Um dos locais criticos sdao os banheiros. Assim, devem ser utilizados racionalmente nao
devendo exceder o nlimero recomendado no seu interior. Estardo disponiveis borrifadores com
etanol 70% para higienizagdo dos assentos, os quais devem ser higienizados antes e apds o seu
uso. Apos o0 uso, abaixe a tampa e acione a descarga. Esta acdo diminui a produ¢do de aerossois.
Os boxes e pias deverdo ser utilizados alternados. Neste periodo, ndo utilizem o banheiro para
maquiagens e escovar os dentes.

Observagoes: i) A FCFRP, para cada aluno de graduagdo, disponibilizara os seguintes EPIs:
quatro madscaras, um face-shield, duas tocas e um avental. ii) nos laboratorios de aulas praticas e
nos anfiteatros serdo instalados purificadores de ar com filtro de particulas, filtro Hepa N-13,
catalisador fotovoltaico, filtro de carvdo ativo e luz UVC. iii) lavar as madscaras faciais
cuidadosamente com agua e sabao, evitando colocar na maquina de lavar ou esfregar fortemente.

V. Retorno para a residéncia

1. Os calgados, se possivel, devem ser deixados fora da casa e posteriormente higienizados (alcool
70% ou amonio quaternario de 5* geragcdo) ou lavados.

2. Realizar a troca de roupa ao adentrar na residéncia, de preferéncia pela utilizagdo da area de
servigo ou lavanderia.

3. Tomar banho ou realizar a higiene pessoal, como lavagem das maos e bragos antes do contato
fisico com os moradores ou realizar outras atividades no interior da residéncia.

4. As roupas utilizadas para aula pratica devem acondicionadas em sacos plasticos e mantidas
separadas das outras roupas, até a sua lavagem. Para maior seguranga, recomenda-se que o avental,

as mascaras e touca sejam lavadas diariamente.

5. Recomenda-se a lavagem das roupas utilizadas fora da residéncia, separada das outras roupas
utilizadas na residéncia.

6. Recomenda-se realizar a higienizacdo de bolsas e mochilas.
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7. Lavar e/ou higienizar outros objetivos de uso pessoal como oculos, relogios, cintos, chaves, etc.

VI. Alimentacio e Refeicio

As refeigdes e alimentacdo fora da residéncia ¢ um dos momentos mais criticos, pois ¢ o
quando as pessoas retiram as mascaras para se alimentarem e podem ficar expostas a possiveis
aerossoOis no ambiente. Assim, existe a necessidade de manter um regramento para evitar possiveis
contaminagoes.

1. Neste momento, a cantina esta fechada. Em havendo condi¢des sanitarias adequadas, a mesma
podera ser reaberta.

2. Sempre que possivel, recomenda-se aproveitar as areas ao ar livre para a realizagdo das
refei¢des, desde que mantidas as condi¢des de distanciamento fisico e higienizac¢do de superficies.

3. Neste periodo, o Restaurante Universitario esté distribuindo as refei¢des, na forma de marmitex.

4. Se necessario, serdo disponibilizados bolsdes para alimentagdo nos diferentes blocos da FCFRP,
para que os interessados utilizem para as refeigdes. Esses bolsdes serdo organizados em turnos
para que a comunidade utilize de forma racional, sem aglomerag¢des e mantendo o distanciamento
de 1,5 m.

5. Para utilizagdo dos bebedouros, proceder a higienizagdo das torneiras com alcool 70%, antes e
apos o uso. Preferencialmente utilize garrafas ou canecas com tampa.

6. Com auxilio do Centro Académico Lourenco Roselino serdo disponibilizados micro-ondas.
Recomenda-se organizagdo dos estudantes para ndo ocorrer aglomeragdes e em caso de filas,
mantendo o distanciamento de 1,5 m.

VII. Em caso de suspeita da Covid-19

1. REGRA GERAL: Caso apresente algum sintoma que esteja relacionado a COVID-19 manter
isolamento por, no minimo, 14 dias. Casos confirmados devem permanecer em isolamento de 10
dias apos o ultimo dia de sintomas. Para os casos assintomaticos, permanecer 14 duas afastado das
atividades na FCFRP, contados a partir da data do exame.

2. Atribuicdes do Estudante: Em casos suspeitos de COVID-19, o(s) estudante(s) devera(ao)
indicar o nome completo, nimero USP e modulos/disciplinas que estd matriculado e em qual
turma, esta participando das aulas praticas (estas informagdes sdo importantes, para que o Servigo
de Graduacao consiga localizar os médulos/disciplinas que estdo sendo cursados pelo estudante).
O estudante deve informar também se divide a mesma residéncia com outros estudantes da
FCFRP, graduandos ou po6s-graduandos (indicar o nome completo, nimero USP e laboratorio de
pesquisa e/ou turmas de aulas praticas da graduacdo frequentadas).

2.1. Os estudantes em aula, que tiveram contato com individuo(s) suspeito(s) ou confirmado(s)
(incluindo assintomaticos com resultado de PCR positivo) na FCFRP ou externos, ndo devem
frequentar a FCFRP. Neste caso, devem proceder como no item 4.

3. Atribui¢des do GT: O GT fard o encaminhamento dessas informagdes para o Servigo de
Graduacdo. Além disso, o GT orientara os estudantes para procurar a UBAs ou qualquer outro
servigo médico, municipal ou estadual para atendimento e avaliagdo médica. Assim que estiver
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com o resultado do exame, o estudante devera informar o GT (retorno@fcfrp.usp.br), que
encaminhara essas informagdes para o Servigo de Graduacgao (sgrad@fcfrp.usp.br).

4. Atribuicoes do Servico de Graduaciao: O Servigo de Graduacdo (de acordo com as
informagdes apresentadas pelo estudante) encaminhard essas informacdes a Comissdo de
Graduacao, Diretor e Chefia do Departamento, coordenador do mddulo ou docente responsavel
pela disciplina. O Servico de Graduagao deverd manter o GT informado sobre os alunos e turmas
afastadas.

5. Atribuicoes da CG: O Servico de Graduagao informara a CG (cgrad@fcfrp.usp.br) o nome dos
alunos matriculados na turma, e a CG indicara o afastamento compulsodrio, imediato e provisorio
da(s) turma(s) que tiveram contato com o estudante com sinais e sintomas suspeitos de COVID-
19, enquanto aguarda os resultados confirmatdrios do estudante. Quando o caso for positivo, a(s)
turma(s) e o estudante ficardo afastados por 14 dias, quando assintomatico, ou por 10 dias apds o
ultimo dia do sintoma.

6. Atribuicoes dos Chefes de Departamento: Cabera aos chefes de departamentos
providenciarem o afastamento compulsorio, imediato e provisorio do(s) docente(s) e
funcionario(s) que tiveram contato com o estudante com sinais e sintomas suspeitos de COVID-
19, enquanto aguarda os resultados confirmatérios do estudante. Quando o caso for positivo,
docente(s) e funcionario(s) ficardo afastados por 14 dias, quando assintomatico, ou por 10 dias
apos o ultimo dia do sintoma. Os Chefes de departamentos deverdo manter o GT informado sobre
o afastamento dos docentes e funciondrios.

7. As reposic¢des dessas aulas devido ao afastamento da(s) turma(s) e do(s) docente(s) deverao ser

organizadas e acordadas com o docente e com os estudantes. A CG intermediard uma solucdo
quando ndo houver acordo entre as partes.
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