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NOME E CODIGO DA

Bromatologia e Nutri¢do 6042004 —- REOFERECIMENTO

U H

DISCIPLINA/MODULO:

TIPOS DE ATIVIDADE DIDATICA E A RESPECTIVA CARGA

HORARIA TOTAL DE CADA DOCENTE
NOME DO DOCENTE Tedrica ndo presencial Tedrico-pratica

nao presencial
Elaine Cristina Pereira De Martinis 24 hora(s) 30 hora(s)
Lusania Maria Greggi Antunes 33 hora(s) 24 hora(s)
Data Objetivo da Aula Contetdos Turma | Professor Ministrante | Atividade Didatica* CH
Apresentar ' ao aIunc? Numa visé'o int?grada sobre Introdugsio a Bromatologia e o Elain('e Fristin? P De | conjuntote
12 semana Bromatologia e Nutricdo e sua inser¢do nas novas . Unica | Martinis Lusania Maria . 3
Nutricdo Parte 1 videoaulas

diretrizes curriculares do curso de Ciéncias

Greggi Antunes
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Farmacéuticas, aprovado em 2017.

Apresentar ao aluno uma visdo integrada sobre . .
P g Elaine Cristina P. De

o Bromatologia e Nutricdo e as possiveis area de | Introducao a Bromatologia e - . A . Conjunto | e 3
12 semana o . o . . Unica | Martinis Lusania Maria .
atuacdo do profissional farmacéutico na drea de | Nutrigdo Parte 2 . videoaulas
. Greggi Antunes
alimentos.
Identificar os principais carboidratos presentes em
alimentos, os carboidratos de preferéncia na industria . -
. ~ . ~ . . - . . Lista de exercicios
o de alimentos. Conhecer a relagdo entre ingestdo de | Carboidratos em Alimentos e sua - Lusania Maria Greggi . 3
22 semana . - s . . A s . . Unica Conjunto | e
carboidratos e indice glicémico. Discutir sobre os | Importancia Nutricional Antunes videoaulas
efeitos da acrilamida e do tipo de amido encontrado
nos alimentos industrializados.
Discutir e compreender a funcdo dos carboidratos
digeriveis e ndo digeriveis no organismo, sua | _. . A . . Lista de exercicios
o & e . ﬁg . g~ i Fibras em Alimentos e sua " Lusania Maria Greggi . 3
22 semana classificagdo e importancia na promogdo da salde. . . . Unica Conjunto l e
R o L1 Importancia Nutricional Antunes R
Avaliar a relagdo entre doengas metabdlicas e videoaulas
consumo de fibras.
Conhecer as consequéncias negativas da deficiéncia
de acidos graxos essenciais na dieta. Discutir sobre a
presenca de gordura trans em alimentos. Identificar a . .
. A ., S . . . A . . Lista de exercicios
o importancia dos lipideos na industria de alimentos e | Lipideos em Alimentos e sua - Lusania Maria Greggi . 3
32 semana . L N A s . . Unica Conjunto | e
suas propriedades como palatabilidade, aparéncia, | Importancia Nutricional Antunes .
. . videoaulas
textura e sabor. Estudar as funcionalidades e
propriedades dos triglicerideos na industria de
alimentos e os substitutos de gordura.
Conhecer as principais fontes alimentares de
proteinas, o valor biolégico representado pelos
aminoacidos e a influéncia do processamento no valor . -
. , A ’ A s . . Lista de exercicios
o nutricional das proteinas. Estudar as consequéncias da | Proteinas e sua Importancia - Elaine Cristina P. De . 3
32 semana . . ‘s . . Unica . Conjunto | e
desnutri¢cdo proteico-calérica e compreender como a | Nutricional Martinis videoaulas
qualidade das proteinas pode ser expressa de acordo
com o escore quimico, razdo da eficiéncia proteica ou
valor biolégico.
Aprender sobre a importancia da composi¢ao - . . L Lista de exercicios
o P . . P . . pOSIg Composi¢do Centesimal - " Elaine Cristina P. De . 3
4% semana centesimal em alimentos, os diferentes métodos e R X Unica .. Conjunto | e
. S . . Umidade e Cinzas Martinis )
realizar a determinag¢do da umidade em alimentos, videoaulas
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com emprego de métodos gravimétricos com ou sem
o emprego de calor. Aprender sobre os diferentes
métodos e realizar a determinagdo de cinzas totais
(residuo mineral fixo) em amostras de alimentos,
identificar tipos de cadinhos, tempo e temperatura de
incineragdo na mufla.

Aprender sobre os diferentes métodos e realizar a
determinacdo do extrato etéreo em amostras de
alimentos de acordo com as recomendacdes dos
métodos oficiais. Aprender sobre o método com a
extracdo com solvente a quente. Aprender sobre os

Composi¢ao Centesimal — Extrato

Elaine Cristina P. De

Lista de exercicios

42 semana diferentes métodos e realizar a determinagdo de , i Unica . Conjunto | e 3
. . N Etéreo e Proteinas Martinis .
proteinas em amostras de alimentos. Determinagdo videoaulas
do nitrogénio total pelo método de Kjeldahl, que
quantifica o teor de nitrogénico da matéria organica.
Aprender sobre a digestdo, destilacdo e titulacdo das
amostras.
Avaliar as competéncias e os conhecimentos, que
foram desenvolvidos por meio dos estudos e . .. Elaine Cristina P. De Plant3do de duvidas,
L . A . Entrega da lista de exercicios do . .. a . , 3
52 semana raciocinios nas aulas tedricas e experiéncias, Coniunto | Unica | Martinis; Lusania Maria | aula sincrona no
observagbes e discussbes nas aulas praticas ) Greggi Antunes Google Meet
anteriores.
Estudar a distribuicao, funcao, absorgao, . L.
~ S A L. . . . A . . Lista de exercicios
recomendagles nutricionais, deficiéncias e toxicidade | Vitaminas em Alimentos e sua - Lusania Maria Greggi .
52 semana L i . . a . - Unica Conjunto Il e 3
das vitaminas hidrossoluveis (B1, B6, niacina, B12, C e | Importancia Nutricional Parte 1 Antunes .
. " videoaulas
acido fdlico).
Estudar a distribuicao, funcdo, absorcdo, . . . n . . . Lista de exercicios
o .. ¢ . ] .Ag . . § Vitaminas em Alimentos e sua - Lusania Maria Greggi .
62 semana recomendagles nutricionais, deficiéncias e toxicidade A s . . Unica Conjuntoll e 3
. . . S Importancia Nutricional Parte 2 Antunes .
das vitaminas lipossoluveis (A, D, E e K). videoaulas
Estudar a distribuicao, funcao, absorgao, . L.
~ L A L . . . A . . Lista de exercicios
recomendagdes nutricionais, deficiéncias e toxicidade | Minerais em Alimentos e sua - Lusania Maria Greggi .
62 semana ) i ) . - ~ a . Unica Conjunto Il e 3
dos microminerais e sua importancia na prevengdo de | Importancia Nutricional Parte 1 Antunes videoaulas
doengas.
Estudar a distribuicao, funcao, absorgdo, | Minerais em Alimentos e sua - Lusania Maria Greggi Lista de exercicios
72 semana Unica 3

recomendages nutricionais, deficiéncias e toxicidade

Importancia Nutricional Parte 2

Antunes

Conjuntoll e
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dos macrominerais e sua importancia na prevengao de
doengas.

videoaulas

o g . g . .
7¢ semana Estudar e conhecer esta nova drea multidisciplinar de
pesquisa a NutrigenOmica, envolvendo a Genética,
Ciéncia Nutricional e Biologia Molecular. Avaliar o L. . . A . . Lista de exercicios
. L . Tépicos Especiais de Bromatologia - Lusania Maria Greggi .
impacto dos compostos bioativos dos alimentos na . S Unica Conjuntoll e 3
~ o oA e Nutri¢cdo (Nutrigenémica) Antunes :
modulagdo da expressdo génica e outras ferramentas videoaulas
“omicas”. Investigar os efeitos da interagdo gene-dieta
na promocgao da saude.
o . 7 .
82 semana Aprender sobre os diferentes métodos e realizar a
determinacdo de fibras cruas em amostras de . .
. . . . A s . - Lista de exercicios
alimentos. Discutir sobre a importancia da analise de - . . - Elaine Cristina P. De . 3
. . N i . . | Composi¢cao Centesimal - Fibras Unica . Conjunto ll e
fibra bruta em alimentos e ragdes, identificar possiveis Martinis .
~ . . videoaulas
adultera¢Ges e conhecer os métodos para andlise de
fibras em alimentos.
o . e
82 semana Aprender sobre os diferentes métodos sobre a
determinacdo dos carboidratos (por diferenca) em
amostras de alimentos. Calcular a propor¢ao dos - . . . L Lista de exercicios
. « P .p ¢ Composi¢ao Centesimal — Final - Elaine Cristina P. De . 3
diferentes grupos homogéneos dos alimentos em Unica . Conjuntoll e
. .. Parte | Martinis .
peso seco e peso Umido. Calcular o valor nutricional videoaulas
dos alimentos estudados e comparar o valor com as
Tabelas de Composicdo de Alimentos (TACO e TBCA).
Calcular o valor nutricional dos alimentos estudados e - . . . L Lista de exercicios
o . Composi¢do Centesimal — Final - Elaine Cristina P. De . 3
92 semana comparar o valor com as Tabelas de Composicao de parte Il Unica Martinis Conjuntoll e
Alimentos (TACO e TBCA). videoaulas
Avaliar as competéncias e os conhecimentos, que ~ .
pe ) ' 4 . - Plantdo de duvidas
foram desenvolvidos por meio dos estudos e Elaine Cristina P. De . .
o . .. A . . .. . - . . . | dasaulas tedricas, 3
92 semana raciocinios nas aulas tedricas e experiéncias, | Lista de exercicios do Conjunto Il Unica | Martinis; Lusania Maria aula sincrona no
observagbes e discussbes nas aulas praticas Greggi Antunes
. Google Meet
anteriores.
Avaliar as competéncias e os conhecimentos, que ~ .
pe ) ' 4 . - Plantdo de duvidas
foram desenvolvidos por meio dos estudos e . L. Elaine Cristina P. De L L
o L - A Entrega da lista de exercicios do - - o .| das atividades tedrica- 3
102 semana raciocinios nas aulas tedricas e experiéncias, . Unica | Martinis; Lusania Maria - ,
~ . o . Conjunto Il . praticas, aula sincrona
observagcbes e discussdes nas aulas praticas Greggi Antunes
. no Google Meet
anteriores.
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Compreender como a interagdo  alimento-
medicamento é importante para os profissionais da
drea da saude, principalmente os farmacéuticos.
Identificar substancias presentes nos alimentos que

Interagao Alimento-Medicamento

Elaine Cristina P. De

Lista de exercicios

102 semana R . . . Unica - Conjunto | e 3
tém um efeito importante na terapia medicamentosa | Parte 1 Martinis videjoaulas
e sdo contraindicados com medicamentos como
antidepressivos, antimicrobianos, anti-hipertensivos e
antineoplasicos.
Compreender como a interagdo  alimento-
medicamento é importante para os profissionais da
drea da saude, principalmente os farmacéuticos. . .
- A . ~ . . . - Lista de exercicios
o Identificar substancias presentes nos alimentos que | Interagdo Alimento-Medicamento - Elaine Cristina P. De . 3
1192 semana A L . . Unica . Conjunto | e
tém um efeito importante na terapia medicamentosa | Parte 2 Martinis )
~ . . videoaulas
e sdao contraindicados com medicamentos como
antidepressivos, antimicrobianos, anti-hipertensivos e
antineopldsicos.
Conhecer as caracteristicas dos principais transtornos
alimentares, bulimia, anorexia nervosa e compulsido . _ Lista de exercicios
o . ‘s . - Elaine Cristina P. De A 3
112 semana alimentar. Estudar casos de estatisticas de transtornos | Transtornos Alimentares Unica Martinis Conjunto | e
alimentares no Brasil e no mundo e sua associacao videoaulas
com o uso abusivo de medicamentos.
Conhecer os conceitos, classificacdo e recomendacgdes
da terapia nutricional: oral, enteral e parenteral.
Discutir a competéncia do profissional farmacéutico . . Lista de exercicios
o . e . . - - Elaine Cristina P. De . 3
122 semana | nas Equipes Multidisciplinares de Nutricdo Parenteral, | Terapia Nutricional Unica Martinis Conjunto l e
legislacdo brasileira e atribuicdes segundo o Conselho videoaulas
Federal de Farmacia. Estudar a composicdo das
formulagdes enterais e parenterais.
Estudar a classificagdo dos aditivos alimentares e a | Componentes Intrinsecos de Unica | Elaine Cristina P. De Lista de exercicios
legislacdo brasileira. Identificar as situagdes em que o | Alimentos e Adicionados de Martinis Conjunto l e
uso de aditivos alimentares ndo é permitido. | Interesse videoaulas
122 semana | Conhecer as principais classes de aditivos alimentares, 3

de acordo com a funcdo que desempenham nos
produtos: aromatizantes e flavorizantes,
conservadores, antioxidante, estabilizante,
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espessante, edulcorante, umectante, antiumectante e
acidulantes. Identificar as principais propriedades dos
corantes naturais e sintéticos e sua escolha pela
industria de alimentos.

Aprender sobre a andlise de amostras de leite UHT e
pasteurizado. Aprender sobre a presenca de
adulterantes, tais como espessantes e conservadores.

Controle de Qualidade de Leite

Lusania Maria Greggi

Lista de exercicios

132semana | Avaliar a acidez das amostras, a presenca de Unica Conjunto l e 3
. . . Parte 1 Antunes .
peroxidases e densidade do leite. Conhecer os videoaulas
métodos oficiais recomendados pela legislagdo
brasileira.
Aprender sobre a analise de amostras de leite UHT e
pasteurizado. Aprender sobre a presenca de
adulterantes, tais como espessantes e conservadores. . . A . . Lista de exercicios
o . " P Controle de Qualidade de Leite - Lusania Maria Greggi . 3
132semana | Avaliar a acidez das amostras, a presenca de Unica Conjunto lll e
. . . Parte 2 Antunes .
peroxidases e densidade do leite. Conhecer os videoaulas
métodos oficiais recomendados pela legislagdo
brasileira.
Analisar amostras de méis e identificar possiveis
adulterantes por meio das técnicas de Lund, avaliacdo Lusania Maria Greegi Lista de exercicios
142 semana | da didstase, reagdo de Fiehe e reagdo de lugol. | Controle de Qualidade de Mel Unica Antunes &8 Conjunto lll e 3
Conhecer e aplicar métodos oficiais recomendados videoaulas
pela legislagdo brasileira.
Atualizacgdo em temas recentes da Ciéncia de L. .. I Elaine Cristina P. De Lista de exercicios
o . - A . Tépicos Especiais em Ciéncias dos . . A . . 3
142 semana | Alimentos e Nutricdo com énfase nas atividades do Alimentos Unica | Martinis; Lusania Maria | Conjunto lll e
profissional farmacéutico. Greggi Antunes videoaulas
Avaliar as competéncias e os conhecimentos, que ~ .
pe ) ' 4 . - Plantdo de duvidas
foram desenvolvidos por meio dos estudos e Elaine Cristina P. De L
o S - A . - . - . A .| aulas tedricas, aula 3
152 semana raciocinios nas aulas tedricas e experiéncias, | Lista de exercicios do Conjunto Il Unica | Martinis; Lusania Maria ,
" . o (s . sincrona no Google
observagcbes e discussdes nas aulas praticas Greggi Antunes Meet
anteriores.
Avaliar as competéncias e os conhecimentos, que . . Plantdo de davidas
. . Elaine Cristina P. De .. L
o foram desenvolvidos por meio dos estudos e . L. - - a .| aulas tedrico-praticas, 3
152 semana L, , . a . Entrega da lista de exercicios Unica | Martinis; Lusania Maria ,
raciocinios nas aulas tedricas e experiéncias, . aula sincrona no
~ . ~ (o Greggi Antunes
observagbes e discussGes nas aulas praticas Google Meet
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| anteriores. | | |

*Tipos de Atividades Disponivel no Anexo I da Deliberagdo CG n° 23/2017.

Ribeirdo Preto, 30 de abril de 2021.
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Profa Dra Elaine Cristina Pereira De Martinis Profa Dra Lusdnia Maria Greggi Antunes
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