Cronograma das Atividades Didaticas FCFRP/USP-1° semestre de 2023

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
FacuLpabpe pe CienciAs FARMACEUTICAS DE RIBEIRAO PRETO

ComissAo bE GRADUAGAO

Nome da Disciplina ou Médulo:Extenfarma I: amplificando a formag&o do farmacéutico e criando espagos de interlocugdo com a sociedade

Cadigo da Disciplina ou Médulo: CGF 2105

CARGA HORARIA TOTAL DE CADA PROFESSOR:

Profa. Dra. Lorena Rigo Gaspar Cordeiro

carga horaria no semestre: 20 h

Prof. Dr Leonardo Régis Leira Pereira

carga horaria no semestre: 16 h

Prof. Dr. Marcelo Dias Baruffi

carga horaria no semestre: 16 h

Profa. Dra. Fabiana Rossi Varallo

carga horaria no semestre: 18 h

Profa. Dra. Hosana Maria Debonsi

carga horaria no semestre: 20 h

Profa. Dra. Regina Célia Garcia de Andrade

carga horaria no semestre: 16 h

Profa. Dra. Simone de Padua Teixeira

carga horaria no semestre: 14 h

U

Data Objetivo da Aula Conteudos Turma P_rqfessor At_|v!d_ad¢*a CH
Ministrante Didatica
Apresentacdo dos objetivos,
dindmica e cronograma da Todos os Aula tedri
06/03 disciplina. Contextualizagcéo das Introducéao a disciplina e as campanhas | Tedrico-pratica docentes do ;;Ogggga 2h
médulo

campanhas realizadas pela
comunidade da FCFRP.
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U

13/03

Reflexdes sobre a importancia
social do Farmacéutico.
Obijetivo: refletir/discutir sobre as
possibilidades de contribuicdo do
farmacéutico na promocao da saude
e do uso racional do medicamento
em agdes comunitdrias.

Planejamento para execucéo das
Campanhas: busca de orcamentos,
contato com d6rgaos publicos,
planejamento logistico, divulgacéo

Abordar a importancia de campanhas
gue promovam o uso adequado de
medicamentos, como a “Campanha 5
de maio”, fatores que influenciam no
uso irracional de medicamentos e o
guanto sdo prejudiciais a saude das
pessoas, bem como discutir sobre

fatores sociais, a importancia de um

i ) Regina /

sistema de satde capaz de Teodrico-pratica Lorena /

implementar, intervir e promover o uso Hosana
mais racional dos medicamentos. Por

fim, debater sobre o papel ativo e
indispensavel do farmacéutico no que
se refere ao uso de medicamentos.

Planejamento para execucéo das
Campanhas

Aula tedrica
dialogada

2h
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U

20/03

Conhecer os protocolos clinicos e
diretrizes terapéuticas para o
manejo da hipertensao.

Atualizar o Procedimento
Operacional Padrao para mensurar
a pressao arterial, realizar o
encaminhamento para o consultério
farmacéutico e, quando necessario,
para a rede de atencédo a saude.

Praticar a afericdo da da pressao
arterial

Apresentacdo dos protocolos clinicos e
diretrizes terapéuticas do manejo da
hipertensao arterial.

Capacitagao para a afericao da
pressao arterial.

Estabelecimento das metas
terapéuticas e dos sinais de
encaminhamento para o consultério
farmacéutico e, quando necessario,
para a rede de saude.

Tedrico-pratica

Fabiana

Aula tedrica
dialogada e aula
pratica /
capacitacao

2h
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U

Capacitacado tedrica e pratica para
medida da glicemia capilar

Conhecer os protocolos clinicos e
diretrizes terapéuticas para o
manejo do diabetes mellitus.

Apresentacao dos protocolos clinicos e

diretrizes terapéuticas do manejo do
diabetes mellitus tipo 1 e 2.

. . Capacitacio para a afericdo da “Aula tedrica
03/04 Atualizar o Procedimento glicemia capilar. Tedrico-pratica Fabiana dialogada e aula 2h
Operacional Padrao para mensurar pratica /~
a gllcemla capilar, realizar o . Estabelecimento das metas capacitagac
encam|[1hgmento para o consultlorlo terapéuticas e dos sinais de
farmacéutico e, quand? nfeces’sarlo, encaminhamento para o consultério
para a rede de atengao a satude. farmacéutico e, quando necessario,
_ s _ , para a rede de saude.
Praticar a afericdo da glicemia
capilar.
Identificacao correta das espécies
de plantas medicinais para o uso
seguro de matéria-prima vegetal
para producdo de medicamentos. Interacao entre medicamentos e Lorena / Aula tedrica
10/04 Conceitos de plantas medicinais, plantas medicinais Tedrico-pratica | Simone/ Jairo dialogada 2h
chas, fitoterapicos. Formas de / Hosana

preparo de chas, interacdes entre
medicamentos fitoterapicos e
alopaticos, aspectos toxicoldgicos
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U

Conhecer os riscos associados a

automedicacao, armazenamento e

descarte incorretos de
medicamentos, Conhecer as
nocoes basicas dos problemas
relacionados a farmacoterapia.

Aconselhamento farmacoterapéutico
para acesso, uso e descarte
apropriados de medicamentos
Fundamentos da automedicacao e dos
riscos associados a esta pratica, bem
como do armazenamento e descarte
incorreto de medicamentos.

Classificacdo dos problemas

aconselhamento a saude e . . . L - Fabiana / Aula tedrica
17/04 relacionados a farmacoterapia Teorico-pratica : - 2h
promover o uUso seguro e , - Regina dialogada
. . (necessidade, adesao, seguranca e
apropriado dessas tecnologias. L
efetividade).
Conhecer os componentes da Fundamentos parAa q aconselhamento
A - farmacoterapéutico e sobre os
Assisténcia Farmacéutica e o tes basi da AsSiStAnci
Programa Aqui tem Farmécia compo?eq es basicos da Assis e.nC|a
Popular Farmacéutica e do Programa Aqui tem
Farmacia Popular para acesso gratuito
aos medicamentos.
. . i inai isti Todos os
Organizagao das fichas, POPs, Austes finais para a logistica da L - Aula tedrica
24/04 . campanha. Tedrico-pratica | docentes do : 2h
material para a campanha médulo dialogada
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U

03/05

Campanha Nacional pelo Uso
Racional de Medicamentos

Participacao efetiva na execucao da
Campanha

pratica

Todos os
docentes do
modulo

Campanha e
contato direto com
a populagéo na
Praga XV de
Novembro

6h
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08/05

Organizagao e analise dos dados
(tabulagao dos dados)

Discutir os riscos relacionados ao
descarte inadequado de
medicamentos e a importancia do
descarte correto. Compreender o
sistema de logistica reversa de
medicamentos vencidos ou em
desuso e suas embalagens.

Organizagao e analise dos dados

Descarte de medicamentos: riscos
potenciais de descarte inadequado
Riscos para o meio ambiente, risco para
0 usuario.

Decreto n10,388 de 5 de junho de 2020
que institui o sistema de logistica
reversa de medicamentos.

. Lorena /

Descarte adequado de medicamentos Hosana /
vencidos ou em desuso: 0 que cada um | Tedrico-pratica -

Marilisa

pode fazer? Sera discutido o que deve
ser descartado, como e onde pode ser
feito o descarte correto.
Incentivando o descarte correto de
medicamentos: o papel do farmacéutico
na divulgacao e promocao do descarte
adequado de medicamentos.

Aula tedrica
dialogada

2h
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Tratamento da Sindrome Metabdlica , (1 - - Aula tedrica
15/05 (HAS, DM, DSLP e obesidade) Sindrome metabdlica Teorico-pratica Leonardo dialogada 2h
Utilizagdo adequada da insulina
22/05 para o tratamento .do d~|abetes Diabetes Teodrico-pratica Leonardo Au_la teorica 2h
(preparo e aplicagao) dialogada
. . Conhecer os aspectos gerais da AIDS
Aspectos gerais quanto a e
- . ~ e da Sifilis para fundamentar o
fisiopatologia, prevengdo, enfrentamento de situagcdes e a Aula teori
29/05 diagndstico e tratamento de ~ ~ ¢ Teorico-pratica Marcelo u'a teorica 2h
) N execucdo de agdes relacionadas a dialogada
infeccdes sexualmente .
AR - estas ISTs no contexto das atividades e
transmissiveis/ISTs (AIDS e Sifilis) . . .
projetos extensionistas da Unidade.
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U

Diferenciacdo entre uso recreativo,
uso nocivo e dependéncia de alcool e Lorena,
outras drogas. . Hosana e .
05/06 Fluxo de encamin}%amento no Acolhimento, u.so de drogas, Tedrico-pratica palestrante Aula teorica 2h
e o alcoolismo : dialogada
municipio de Ribeirdo Preto. convidada
Funcionamento do CAPS AD de
Ribeirdo Preto
Conhecer os aspectos gerais da
Aspectos gerais quanto a Dengue e da Covid-19 para
fisiopatologia, prevencéo, fundamentar o enfrentamento de o
12/06 diagnéstico e tratamento de situacdes e a execucdo de acdes Tedrico-pratica Marcelo A(;Eotggg:a 2h
doencas infecciosas (Dengue e relacionadas a estas doencgas no
Covid-19) contexto das atividades e projetos
extensionistas da Unidade.
Apresentacéao do
26/06 Apresentacéo dQS resultados do Apresentacao dgs resultados do Tebrico-pratica dgé)edrifeso(slo aﬁr:iféoé oh
projeto projeto médulo comunidade
USP
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Ribeirao Preto, 18 de margo de 2024.

Profa. Dra. Lorena Rigo Gaspar Cordeiro

U
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