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RELAGAO DOS MEMBROS DA CIPA - GESTAO 31/03/2024 A 31/03/2025

| NOME | DEPARTAMENTO/SEGAO | RAMAL

PRESIDENTE

Servigo de Materiais e

‘ Josué Garcia Sanchez . 15 4264
Tesouraria
VICE-PRESIDENTE
‘ Raquel Barbara Vieira Barata | Sec¢ao de Apoio Administrativo ‘ 15 4156 ’
REPRESENTANTES DO EMPREGADOR
Nathalia Gonsales da Rosa DCF - Lab de Enzimologia 15 0554
Industrial
Vitor Luiz de Araujo Secao de Informatica 154173
Fabio Junio Marsola Secgao de Biotério 15 4309
Marina Del Arco Mastrange DACTB - Lab d? Mlc_roblologla 15 4841
(Bacteriologia)
Joseane Cristina Ferreira DACTB - L.ab E Bacteriologia e 15 4290
Epid Molecular
REPRESENTANTES DOS EMPREGADOS
Marcelo Luis Lombardi Martinez 15
Alexandre Luiz da Cunha Servigo de Apoio Operacional 15 4296
Cristiana Bernadelli Garcia DACTB - La’b._ Bioquimica 15 0305
Clinica
Angela Luisa Doretto DCF - "é‘b' Tecnologia de 15 4307
osmeéticos
Luciana Angulo Faria Rocha DeBm - Laboratorio de 15 0481
ioquimica
SECRETARIAS
Raquel Barbara Vieira Barata Secao de Apoio Administrativo | 15 4156
(Empregador)
Ludmilla Tonani Carvalho DACTB Lab Micologia Clinica | 15 0245

(Empregados) (suplente)




AS ENTREVISTAS PARA ATUALIZAGAO DO MAPA DE RISCOS
FORAM REALIZADAS ENTRE 24/10 E 20/12 DE 2024.

BLocos pA FCFRP




CLASSIFICAGAO DOS PRINCIPAIS RISCOS OCUPACIONAIS EM GRUPOS DE ACORDO COM A SUANATUREZAE A

PADRONIZACAO DAS CORES CORRESPONDENTES

GRUPO 1:
VERDE =
RISCOS

Fisicos

= Ruidos;

= Vibragoes;

= Radiagoes
ionizantes (raios x,
alfa, gama);

= Temperaturas
extremas:

-frio,

- calor;

= Pressoes anormais;

= Umidade.

GRUPO 2: GRUPO 3: GRUPO 4:

VERMELHO MARROM =

RISCOS 15605
Quimicos ERES RN KM I IS
= Poeiras; Esforgo fisico intenso;
= Fumos; Exigéncia de postura
= Névoas; inadequada (local de trabalho
= Neblinas; inadequado);
= Gases; Levantamento e transporte
= Vapores; manual de peso;
= Substancias, Postura inadequada;

compostos Controle rigido de

ou produtos produtividade;

quimicos em Imposigio de ritmos

geral. excessivos;

Trabalho em tumo e notumno;
Jomadas de trabalho
prolongadas;

Monotonia e repetitividade;
Outras situagoes causadoras

de stress fisico e/ou psiquico.

GRUPO 5:
AZUL =
= ‘

= Arranjo fisico inadequado;

Piso escorregadio;

= Maquinas e equipamentos sem
protegéo;

Ferramentas inadequadas ou

defeituosas;
lluminagao inadequada;

Eletricidade;

Probabilidade de incéndio ou
explosao;
Armazenamento inadequado;

Animais peconhentos: mordidas
de cobra, aranha; picadas de
escorpiao, barbeiro, etc.;

Outras situagoes de risco que

poderao contribuir para a
ocorréncia de acidentes.

MAPA DE RISCO - SIMBOLOGIA DAS CORES

Tipos de Agentes

Fisicos

Quimicos

Biolégicos

Ergondmicos

Acidentes

Proporgdo do Risco
Cor
Elevado Médio Pequeno

Verde ‘ .
Vermelho ‘ .
Marrom ‘ .
Amarelo O O
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MAPA DE RISCOS
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Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirao Preto — Bloco A

MAPA DE RISCOS
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MAPA DE RISCOS

Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirao Preto — Bloco A
(Superior — Lado Direito)
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N° DE TRABALHADORES

®  Mapa de Riscos Ambientais

EXPosTOS
01
P FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BocoA - AnDARO - N°SaLa 031 A-A | Responsavel
= Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Laboratério de Pesquisa, responsavel pelas compras no sistema mercurio, de produtos Universitéria| 3315 - 3700
para laboratério, de almoxarifado, responsavel pela organizagéo e conservagdo de matérias primas e equipamento do PM 190
laboratdrio, manipulagéo dos equipamentos do laboratério, manipulagéo de férmulas cosméticas para ser apresentada B SAQVI!J 183
ombeiros

aos alunos de farmacia sob orientagdo do Docente da disciplina, calibragem de aparelhos e orientagdo aos alunos que
ingressam no laboratério de como usa-los, responsavel pelos produtos controlados pelo Policia Federal e ao final de
cada més o envio da ficha desses reagentes.

» ENTREVISTADO(S): Manuel Eduardo Bortolin

( INTENSIDADE DOS RISCOS @ Pequeno ‘ Médio ‘ Grande
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVEN(}AO RECOMENDA(}OES
Ruidos de agitador mecéanico, ar-condicionado, bombas de
auto-vacuo, centrifugas, computador, equipamentos de Seguir as recomendagdes indicadas;
] FiSICOS rede, estufa, homogeneizador, refrigerador, ultraturrax; Manutengéo adequada e periddica destes

radiagado infravermelha; frio do ar-condicionado; calor do equipamentos; Utilizar roupas adequadas.

banho fervente, chapa de aquecimento, estufa, fogao. - Usf) dos
Sequi Jactes indicad Equipamentos de

eguir as recomendagdes indicadas; = L :
Ler a apostila do Curso de Seguranga Quimica PEr(I;t/?gao Individuais
as de cozinha; vapores de élcool etilico, cloroférmio, éter, em Laboratério na site da CIPA; Ler a cartilha de ( S)
Quimicos ?netanol' 4cidos ar?lidas bases, ésteres, sais "7 |incompatibilidade entre produtos quimicos no site recomenqad(?s;

! ’ ’ ’ ’ : da CIPA; Inspecionar as embalagens - ATENCAO as
regularmente e verificar seu estado de placas de
conservagio. sinalizag&o;

- Participagao nos
BIOLOGICOS treinamentos;
- Seguir
. . . Seguir as recomendacdes indicadas; procedimentos de
Postura inadequada no manuseio de equipamentos, uso de N X N . .
. X Ler artigos sobre ergonomia no site da CIPA; seguranca;
escada para pegar objetos pesados; levantamento e L . s -
X . utilizar equipamentos de transporte mecéanicos - Exame médico
transporte manual de caixas, sacos e/ou equipamentos, . ]
ERGONOMICOS . . > o ou dotados de rodas; pausa de 10 min. na eriddico:
materiais de laboratorio, reagentes; repetitividade na diaitacio anés 50 min. de trabalho. limitado a 5 p )
digitagao. h(?ras? P : ' - Realizar ginastica
’ laboral;
Equipamentos localizados no alto; probabilidade de incéndio | Seguir as recomendagdes indicadas; - Manter vacinagéo
ou explosédo com botijao de gas e/ou fogéo, estufas, Manter o maximo de organizag@o para minimizar | g dia.
5 geladeiras e freezers com reagentes, liquidos inflamaveis, o impacto da falta de espago; Transferir
ACIDENTES microondas; armazenamento inadequado com risco de reagentes quimicos para outra sala com mais
queda de objetos de prateleiras altas, reagentes quimicos, |espago; Ler a apostila do Curso de Seguranga
manuseio de vidraria. Quimica em Laboratério no site da CIPA;

» OBSERVAGOES:




1 N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

Mapa de Riscos Ambientais | 2

1 _*‘
FCFRP/USP A 24 TELEFONES UTEIS

Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA - ANDARO - N°SALAO033 A-A  Guarda 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Auxilio de Pés graduandos e alunos nos trabalhos e conservagdo dos equipamentos

. I PM 190
existentes na sala. SAMU 192
Bombeiros 193

» ENTREVISTADO(S): Manuel Eduardo Bortolin

( INTENSIDADE DOS RISCOS @ Pequeno ‘ Médio ‘ Grande
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

. . Seguir as recomendagdes indicadas;
Ruido de ar condicionado; 9 ¢

I 1 Radiagao nao ionizonante de luz UV; Manutengéo adequada e periédica - Uso dos~Equip.ar.nent.os
Fisicos ¢ o destes equipamentos; Utilizar roupas |de Prote¢éo Individuais
Temperatura extrema de ar condicionado. adequadas. (EPI's) recomendados:
- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de

. seguranga;
BIoLOGICOS - Exame médico periodico;

- Realizar ginastica
- laboral;
ERGONOMICOS - Manter vacinagéo em

dia.

Quimicos

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:




W - . u N° DE TRABALHADORES
pa Ge KiISCos entais Expostos
: 01
A FCF!P/ IISP TELEFONES UTEIS
- = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA - ANDARO - N°SALA034 A-A  Guarda 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Laboratério de Farmacotécnica. Umvgl\s/lltana 331515-; (:)3700
. , . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): José Maria Puga Bombeiros 193

-
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Ler a apostila do Curso de Seguranga Quimica
em Laboratério e a cartilha de
incompatibilidade entre produtos quimicos no
site da CIPA,; ler atentamente as instrugées do
rétulo, no recipiente ou na embalagem;

agua; acetileno, ar comprimido; acetato de etila, alcool
etilico, amonia, benzeno, cloroférmio, éter, formol, metanol,
tricloroetileno, acetona, derivados do acido acrilico
(Eufragite); acidos, alcoois, bases, cetonas, éteres, 6xidos,
sais, solventes, acido sulfarico.

Quimicos

conhecimento da Legislagéo Brasileira de
Biosseguranga; autoclavagem de material
biolégico patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum,; usar roupa de trabalho feita de modo
que nao acumule residuos, como por exemplo,
roupas sem bolsos, sem dobras, costuras, etc.;

limpeza ou lavagem de material com residuos de sangue
e/ou outros fluidos biolégicos animais, manipulacéo de
animais sadios, sangue ou outro fluido de origem animal,
mordida por animais de experimentagéo, lavagem de
gaiolas e transportes de ratos.

BioLOGICOS

moagem (moinho); manuseio de equipamentos,
movimentos dificeis no entorno de equipamentos, uso de
escada para pegar objetos pesados; levantamento e
transporte de caixas, sacos e/ou equipamentos, materiais
de laboratério, reagentes, residuos; uso de microscépio;

evitar a realizacédo de tarefas que exigem forga
em combinag&o com posturas ndo neutras;
utilizar equipamentos de transporte mecéanicos
ou dotados de rodas; adotar postura corporal
adequada;

ERGONOMICOS

atmosfera de solventes inflamaveis (sem exaustéo),
derramamento de produtos corrosivos, estufas, geladeiras e
freezers com reagentes, liquidos inflamaveis;
armazenamento inadequado de reagentes quimicos;
manuseio de material perfurocortante, manuseio de
vidrarias.

instalacéo de equipamentos de exaustdo ou
climatizagao artificiais; manter extrema
organizagao destes reagentes; ler o protocolo
para descarte de vidrarias no site da CIPA;

5 ACIDENTES

FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENCJ\O RECOMENDAC.GES
Ruido de agitador de peneira, ar comprimido, ar-
condicionado, bombas de auto-vacuo, centrifugas, Seguir as recomendacdes indicadas;
compressores de ar, deionizador de agua, estufa, exaustor, |Manutengdo adequada e periédica destes
freezer, rotaevaporadores, ultraturrax, ventilador, Leito de equipamentos; Utilizar roupas adequadas.
Jorro; frio do ar-condicionado, freezer; calor do banho
fervente, chapa de aquecimento, estufa;
Poeira de silica; fumos de sulfato de ferro; condensagéo de - Uso dos

Equipamentos de
Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas
de sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos
de seguranga;

- Exame médico
periddico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagao em
dia.

» OBSERVAGOES:




Mapa de Riscos Ambientais

N° DE TRABALHADORES

EXPOSTOS
01
- FCF!P/ use TELEFONES UTEIS
- = Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA - ANDARO - N°SALA035 A-A  Guarda 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Participagdo na preparagdo das aulas e apoio em pesquisas. Un|vgrl\s/||tarla 331515-3(:)3700

. . ! SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): José Maria Puga Bombeiros 193
( INTENSIDADE DOS RISCOS @ Pequeno ‘ Médio ‘ Grande
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruidos de agitador de peneira, ar comprimido, ar-
condicionado, estufa, varias pessoas falando ao
mesmo tempo; vibragdes de maquina rotativa de
compressao e 1 maquina tipo: pica pau para
comprimidos; frio do ar-condicionado; calor de
chapa de aquecimento, estufa;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Manutengao adequada e periédica
destes equipamentos; Utilizar roupas
adequadas.

Poeiras de pés dos revestimentos com eudragit e
outros componentes utilizados durante o
revestimento dos comprimidos; acetileno, ar
comprimido; sais.

Ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratorio e a cartilha
de incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA; evitar
contato destes compostos com o
corpo humano; presencga da ficha de
seguranga;

carregar grandes quantidades de peso;
levantamento e transporte manual de caixas, sacos
e/ou equipamentos, materiais de laboratério;

utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas; ler
artigos sobre ergonomia no site da

CIPA;

armario elevado com risco de quedas de objetos,
equipamentos localizados no alto, Maquina de
comprimir, granuladeira e amassadeira; maquinas e
equipamentos sem protegao.

acessar a pagina sobre EPI no site da
CIPA; armazenar as ferramentas e
utensilios de trabalho em locais
préprios; modernizagdo de maquinas
e equipamentos;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.




. H 2 . N° DE TRABALHADORES
N c |sc°s entals EXPosTOS
" 01
N FCFRP/'USP TELEFONES UTEIS
- = Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA - ANDARO - N°SALA036 A-A  Guarda 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Manipulagdo de microrganismos para a produgéo de enzimas e para avaliagdo metabdlica Unlvgﬁta"a 33151;33700
utilizando ferramentas protedmicas, mais especificamente, utilizando eletroforese bidimensional. SAMU 192

» ENTREVISTADO(S): Nathalia Gonsales da Rosa Garzon Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO

TIPOS DE RISCOS RECOMENDAGOES

Ruido de: ar-condicionado, autoclave, capela de fluxo
laminar, centrifugas, computador, congelador ultra frio (-70
°C), deionizador de agua, milliQ, refrigerador, shaker,
sonicador, e vortex; Radiagao néo ionizonante de luz e UV;
Temperatura extrema de: ar-condicionado, congeladores de
ultra baixa temperatura (-70 °C); autoclave, shaker;

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengéo adequada e periddica destes
equipamentos; Utilizar roupas adequadas.

T Fisicos

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da CIPA;

Vapores de: alcool etilico, metanol, acetonitrila;
Produtos quimicos: acidos, alcodis, aldeidos, bases,

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

cetonas, fendis, oxidos, sais, solventes;

Ler a cartilha de incompatibilidade entre
produtos quimicos no site da CIPA;

Fungos: Limpeza ou lavagem de material contaminado,
manipulacéo de culturas, preservagdo, conservagao,
estocagem de cepas ou material biolégico infectado;

Seguir as recomendagdes indicadas;
Conhecimento da Legislacéo Brasileira de
Biossegurancga; Autoclavar material
biolégico patogénico, antes de elimina-lo.

Manuseio e movimentos dificeis no entorno de

equipamentos; Espago insuficiente para as pernas na
capela de fluxo laminar; Repetitividade com pipeta

automatica.

Seguir as recomendagdes indicadas;

Ler artigos sobre ergonomia no site da
CIPA; Readequar bancadas e mobiliario;
Pausa de 3-5 min. ap6s cada 20 min. de
trabalho continuo de pipetagem.

Porta de emergéncia que abre para o lado de dentro;
Armazenamento/descarte de produtos quimicos;
Equipamentods como: Autoclave, bico de Bunsen e/ou
lamparina com alcool, geladeiras e freezers com reagentes,

microondas.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Corrigir o sentido da porta de emergéncia;
Ler o protocolo para descarte de vidrarias e
a apostila do Curso de Seguranga Quimica
em Laboratério no site da CIPA.

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.




- . . N° DE TRABALHADORES
pa Ge KiISCos entais Expostos
01
FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA - ANDARO - N°SALA038 A-A  Guarda 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de docente. U""’g’,\sﬂ'ta”a 33151;33700
. . . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Fabiana Testa Moura de Carvalho Vicentini Bombeiros 193
( INTENSIDADE DOS RIScos @ Pequeno ‘ Médio ‘ Grande )
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.




W u . . N° DE TRABALHADORES
pa Ge KiISCos entais Expostos
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A FCF!P/ use TELEFONES UTEIS
- = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA - ANDARO - N°SALA039 A-A  Guarda 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Auxiliar na manutengéo e organizag&o do laboratério. Unlvgrl\s/lltarla 331515-3(:)3700
. : . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Ivelise Bajona Gavarrom Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruido de ar-condicionado;
Temperatura extrema de ar-condicionado;
Infiltrag&o.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengao adequada e periédica do
equipamento e das instalagdes.

Material bioldgico diverso: contato com pacientes
sadios ou doentes, testes clinicos.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranga.

Altura das cadeiras, bancadas inapropriadas,
mobiliario inadequado, movimentos dificeis no
entorno de equipamentos;

banquetas sem encosto/inadequadas, espago
insuficiente para as pernas.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler artigos sobre ergonomia no site
da CIPA;

Readequar bancadas e mobiliario;
Substituicdo/readequagado destas
banquetas.

Saida parcialmente obstruida, auséncia de corredor
de passagem, porta de emergéncia que abre para o
lado de dentro;

Incéndio ou exploséo pelo armazenamento
inadequado de reagentes quimicos.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Corrigir o sentido da porta de
emergéncia; manter a saida
desobstruida; ler o protocolo para
descarte de vidrarias e a cartilha de
incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

T Fisicos

QuimMicos Armazenamento de reagentes quimicos.

Seguir as recomendacdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

Ler a cartilha de incompatibilidade
entre produtos quimicos no site da
CIPA;

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

Incéndio ou exploséo pelo armazenamento

5 ACIDENTES inadequado de reagentes quimicos.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler o protocolo para descarte de
vidrarias e a cartilha de
incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA.

- Uso dos Equipamentos
de Protecgdo Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruido de: ar-condicionado, capela de exaustéo, Seguir as recomendagdes indicadas;
centrifugas, computador; Temperatura extrema de: |Manutengéo adequada e periédica dos

ar condicionado e chapa de aquecimento; equipamentos e do local de trabalho;
Infiltrag&o. Utilizar roupas adequadas.

T Fisicos

Seguir as recomendagdes indicadas;

Ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da CIPA;
Ler a cartilha de incompatibilidade entre
produtos quimicos no site da CIPA;
Inspecionar as embalagens regularmente e
verificar seu estado de conservagao.

Vapor de éalcool etilico;
Produtos quimicos como: acidos, bases, 6xidos,
peréxidos, sais;

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Altura das cadeiras, bancadas inapropriadas,
mobiliario inadequado, movimentos dificeis no
entorno de equipamentos, postura inadequada;

espaco insuficiente para as pernas;
Repetitividade na digitagao.

Seguir as recomendagdes indicadas;

Ler artigos sobre ergonomia no site da
CIPA; Readequar bancadas e mobiliario;
Substituicdo/readequacdo destas
banquetas; Pausa de 10 min. na digitagdo
apos 50 min. de trabalho, limitado a 5
horas;

Saida parcialmente obstruida, auséncia de corredor
de passagem, falta de espaco, falta de ventilagéo,
porta de emergéncia que abre para o lado de

dentro; Incéndio ou explosdo pelo

armazenamento/descarte de produtos quimicos,

liquidos inflamaveis;

Seguir as recomendagdes indicadas;
Corrigir o sentido da porta de emergéncia;
manter a saida desobstruida; ler o
protocolo para descarte de vidrarias e a
cartilha de incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.




. . - - (] N° DE TRABALHADORES
m c |“°s entals ‘ ( EXPOSTOS
| . 04
\ P
y N FCFRP/USP A4 TELEFONES UTEIS
- = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA - ANDARO - N°SALA 042 A-A  Guarda 3315 - 3600
> ATIVIDADE EXERCIDA: Sala USPNET - Cabeamento UTP, fibra éptica e ativos de rede para distribuigdo de Universitaria, 33155700
internet/telefone no bloco. SAMU =
Bombeiros 193

» ENTREVISTADO(S): Alessandro Cantolini, Diego Marsal do Amaral, Marcelo da Costa Gongalves e Vitor Luiz de
Aratjo

( INTENSIDADE DOS RIScos @ Pequeno ‘ Médio ‘ Grande )
= —_
[——
0 0 0 0 0 0 0 0 l
m. b 85 m!:; L 535 295 00 e
s o |5 ?:i‘B Luaresauns cnresanss | s Lan TechaL0m I
Em". aF ; Knﬁ%ﬂﬁ E YEE:-.DHE“&‘PIIIWS ;;; FMIIEII,LC-U‘ID‘ g LAR r:‘"mn,ru E N'El%m:mi
éﬁflcﬂﬁ 31A 334 34A 364 398
n qQ
o o o o o L+] o
[+
o L - T — . e
ool it e " ¥ ELS ) G e
264 29A/32A 354 3 01
0 0 T 0 0 0 0 0 0 0 0 0
]
(e
G s
| PEL K
o
|DENT|F|CAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendacdes indicadas;
Manutengao adequada e periédica
destes equipamentos;

Ruidos dos nobreaks e ar condicionado que dao

I Fisicos suporte aos equipamentos de rede;

Quimicos

BioLOGICOS

Seguir as recomendacdes indicadas;
Ler artigos sobre ergonomia no site
da CIPA;

Eventual postura inadequada no manuseio de

ERGONOMICOS equipamentos;

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢ao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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geral, recepgao/expedicdo de documentos diversos, arquivo, recepgao/expedicao de caixas, envelopes, jornais, revistas Bombeiros 193
e outros para docentes, funcionarios e alunos.
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, computador, varias
pessoas falando ao mesmo tempo; frio do ar-
condicionado.

Seguir as recomendacdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica destes
equipamentos; utilizar roupas adequadas.

Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

Seguir as recomendacdes indicadas;
utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas; manter
as escadas, com dimensdes adequadas
ao trabalho, em bom estado de
conservagao.

subir em escada para alcangar caixas de
arquivos em armarios altos de parede.
monotonia e repetitividade na digitagcao

ERGONOMICOS

Armario elevado com risco de quedas de
objetos.

Seguir as recomendagdes indicadas;
manter extrema organizagéo do espago.

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Ruidos de: ar-condicionado, bombas de auto-vacuo,
capela de exaustao, capela quimica, centrifugas,
compressores de ar, computador, deionizador de Seguir as recomendagdes indicadas;
-I . agua, estufa, freezer, liofilizador, milliQ, refrigerador, |Manutengdo adequada e periédica
Fisicos ultra-som, vortex, maquina de gelo; Radiagdes ndo |destes equipamentos;
ionizantes de trabalhos com radiofrequéncia e Utilizar roupas adequadas.
microondas; Temperaturas extremas de: freezer,
banho fervente, chapa de aquecimento, estufa.
Gas nitrogénio; Vapores de: acetato de etila, dlcool |Seguir as recomendagdes indicadas;
etilico, amoénia, cloroférmio, éter, metanol; Ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimicos Produtos quimicos: acidos, alcodis, aldeidos, Quimica em Laboratério no site da CIPA;
amidas, aminas, bases, cetonas, oxidos, peroxidos, |Inspecionar as embalagens regularmente | _ ;54 gos

sais, solventes. e verificar seu estado de conservagéo.

Equipamentos de
Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas
de sinalizagao;

Bactérias e Fungos: limpeza ou lavagem de material
contaminado; Animais: contaminagao por venenos
e/ou toxinas animais (serpente, escorpido, aranha,
sapo, ra, vespas, abelhas, etc.) Sangue: limpeza ou
lavagem de material com residuos de sangue e/ou
outros fluidos biolégicos animais e humanos,
manipulagao de animais sadios, manipulagédo de
sangue ou outro fluido de origem animal e humana
(soro, plasma, concentrado de hemacias, etc.);
Manipulagado de plantas.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Conhecimento da Legislagéo Brasileira |- Participagéo nos

de Biosseguranga; treinamentos;
Autoclavar material biolgico patogénico, |- Seguir procedimentos
antes de elimina-lo. de seguranga;

- Exame médico
periddico;

- Realizar ginastica

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

Carregar grandes quantidades de peso;

Manuseio de equipamentos, uso de escada para

pegar objetos pesados; Banquetas sem

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Substituicdo/readequagao destas
banquetas; Pausa de 3-5 min. apds cada
20 min. de trabalho continuo de

laboral;
- Manter vacinagao em
dia.

encosto/inadequadas, espaco insuficiente para as | pipetagem; Adaptar a altura do plano de
pernas; Repetitividade no uso de pipeta automatica; |trabalho e criar espago suficiente para
movimentar os membros inferiores;

Auséncia de saida de emergéncia, equipamentos
localizados no alto, porta de emergéncia que abre
para o lado de dentro; Armazenamento/descarte de
produtos quimicos, derramamento de produtos
corrosivos, estufas, geladeiras e freezers com
reagentes, liquidos inflamaveis, microondas;
Manuseio de material perfurocortante, manuseio de
vidrarias.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Corrigir o sentido da porta de
emergéncia; Ler o protocolo para
descarte de vidrarias no site da CIPA;
Participar da campanha sobre materiais
perfurocortantes no site da CIPA.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOs DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de autoclave, capela de fluxo laminar,
incubadora, shaker; Radiagdo nao ionizante de luz
UV; Frio do ar-condicionado, nitrogénio liquido;
Calor de autoclave, chama.

T Fisicos

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Manutengao adequada e periédica
destes equipamentos;

Utilizar roupas adequadas.

Vapor de alcool etilico;

Quimicos Produtos quimicos: alcodis

Seguir as recomendacdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; Inspecionar as embalagens
regularmente e verificar seu estado
de conservagao.

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais

Bactérias e fungos: manipulacao de culturas,
manipulagdo de material biolégico contaminado e/ou
infectado; limpeza ou lavagem de material
contaminado, manipulagdo de culturas.

BIOLOGICOS

Seguir as recomendacdes indicadas;
Conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;
Autoclavar material biolégico
patogénico, antes de elimina-lo.

(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

Inadequagédo da postura na capela de fluxo laminar
e inadequacéo da altura das cadeiras;
Levantamento de peso de caixas, sacos e/ou
equipamentos;

Repetitividade no uso de pipeta automatica.

ERGONOMICOS

Seguir as recomendagdes indicadas;
Substituicdo/readequagado destas
cadeiras; Pausa de 3-5 min. apos
cada 20 min. de trabalho continuo de
pipetagem; Adaptar a altura do plano
de trabalho e criar espago suficiente
para movimentar os membros
inferiores.

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

Auséncia de saida de emergéncia, porta de
emergéncia que abre para o lado de dentro;
Probabilidade de incéndio ou exploséo de
autoclave, bico de Bunsen e/ou lamparina com
alcool;

Piso escorregadio; Manuseio de vidrarias;

Seguir as recomendagdes indicadas;
Corrigir o sentido da porta de
emergéncia; Ler o protocolo para
descarte de vidrarias no site da CIPA;
Participar da campanha sobre
materiais perfurocortantes no site da
CIPA.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOs DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendagdes indicadas;

. . - = Iy - Uso dos Equipamentos
I Fisicos Ruido de ar-condicionado. Manuteng&o adequada e periddica - et
deste equipamento. de Protecgéo Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas de
sinalizagao;

Quimicos - Participac&o nos

treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

BIOLOGICOS

Postura inadequada (algumas cadeiras sem ajuste
de altura, mesa com tampo estreito - notebook néo
fica em posigdo recomendada).

Readequar o mobiliario; adotar
postura corporal adequada; ler artigos
sobre ergonomia no site da CIPA.

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruido de: agitador mecanico, ar-condicionado,
autoclave, centrifugas, computador, deionizador de
-I > agua, freezer, geleira, incubadora, milliQ, shaker,

Fisicos sonicador, ultra-som, lixadeira politriz;
Temperaturas extremas de: autoclave, chapa de
aquecimento.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Manutengao adequada e periédica
destes equipamentos;

Utilizar roupas adequadas.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratdrio no site da
CIPA; Inspecionar as embalagens
regularmente e verificar seu estado
de conservagao.

Vapores de: alcool etilico, aménia, cloroférmio, éter,
formol, metanol;

Quimicos Produtos quimicos: acidos, alcodis, aldeidos,
aminas, bases, cetonas, ésteres, fendis, perdxidos,
sais, solventes;

Bactérias e Fungos: limpeza ou lavagem de material
contaminado, manipulagdo de culturas, manipulagéo
de material biolégico contaminado e/ou infectado,
preservagéao, conservagao, estocagem de cepas ou
material bioldgico infectado; Seguir as recomendagdes indicadas;
Animais e Humanos: contato direto com saliva ou Conhecimento da Legislagdo

outras secregdes de animais doentes, limpeza ou Brasileira de Biosseguranga;
BioLoGicos lavagem de material com residuos de sangue e/ou | Autoclavar material biolégico

outros fluidos biolégicos animais e bioldgicos patogénico, antes de elimina-lo.
humanos, (urina, fezes, escarro, secregdes
diversas, leite materno, liquido amniético, liquor,
esperma, etc.); Aplicagéo de injegao, curativos,

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

manipulagdo de cultura de células, e de linhagem laboral; o
- Manter vacinagéo em
tumoral. dia

Seguir as recomendagdes indicadas;
Necessidade do uso de escada para pegar objetos |Readequar bancadas e mobiliario;
pesados; Pausa de 3-5 min. apds cada 20 min.
ERGONOMICOS | Repetitividade na digitagao, e uso de pipeta de trabalho continuo de pipetagem;
automatica.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Corrigir o sentido da porta de
emergéncia; Ler o protocolo para
descarte de vidrarias no site da CIPA;
Participar da campanha sobre
materiais perfurocortantes no site da
CIPA.

Armario elevado com risco de quedas, auséncia de

saida de emergéncia, falta de espaco; Risco de
incéndio ou explosdes por autoclave, bico de

5 ACIDENTES Bunsen e/ou lamparina com &lcool, estufas,

geladeiras e freezers com reagentes; Risco no

Manuseio de vidrarias;

» OBSERVAGOES:
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TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

Ruido de: ar-condicionado, capela de fluxo laminar,

sonicador;
Radiagao nao ionizante de UV;

Temperatura extrema de ar-condicionado;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Manutengao adequada e periédica
destes equipamentos;

Utilizar roupas adequadas.

Gas de cozinha.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;.

Bactérias: limpeza ou lavagem de material
contaminado, manipulagao de culturas, manipulagéo
de material biolégico contaminado e/ou infectado,
preservagao, conservagao, estocagem de cepas ou

material biologico infectado;

Animais: contato direto com saliva ou outras

secrecdes de animais doentes;

Material bioldgico diverso: manipulagéo de cultura

de células.

Seguir as recomendacdes indicadas;
Conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;
Autoclavar material biolégico
patogénico, antes de elimina-lo.

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de

ERGONOMICOS

Banquetas sem encosto/inadequadas, espago
insuficiente para as pernas, uso de microscopio;
Repetitividade no uso de pipeta automatica.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Substituigdo/readequacgdo destas
banquetas; Pausa de 3-5 min. apés
cada 20 min. de trabalho continuo de
pipetagem; Adaptar a altura do plano
de trabalho e criar espago suficiente
para movimentar os membros
inferiores.

Auséncia de corredor de passagem, auséncia de

saida de emergéncia, falta de espaco;

Risco de exploséo ou incéndio por bico de Bunsen

e/ou lamparina com alcool;
Armazenamento inadequado de vidraria.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Corrigir o sentido da porta de
emergéncia; Ler o protocolo para
descarte de vidrarias no site da CIPA;
Participar da campanha sobre
materiais perfurocortantes no site da
CIPA.

seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Manutengao adequada e periédica
destes equipamentos;

Ruidos dos nobreaks e ar condicionado que dao

- Uso dos Equipamentos
suporte aos equipamentos de rede;.

de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
3D AcIDENTES dia.

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler artigos sobre ergonomia no site
da CIPA;

Eventual postura inadequada no manuseio de
ERGONOMICOS  cquipamentos.

» OBSERVAGOES:
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T Fisicos
Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RIScOs FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruido de: ar-condicionado, capela de fluxo laminar,
shaker;

Radiagao nao ionizante de luz UV;

Temperatura extrema de bico de Bunsen.

T Fisicos

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

Utilizar roupas adequadas.

Quimicos

Fungos: manipulagéo de material biologico
contaminado e/ou infectado;

Material biolégico diverso: manipulagao de cultura
de células, manipulagéo de plantas.

BioLOGICOS

Seguir as recomendagdes indicadas;
Conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranga;
Autoclavar material biologico
patogénico, antes de elimina-lo.

ERGONOMICOS

Risco de incéndio ou exploséo por bico de Bunsen
e/ou lamparina com élcool;

5 ACIDENTES

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA.

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:




Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA -

ANDAR 1

N° SaLA 068 E-A

Responsavel
Guarda | 3315 - 3600

» ATIVIDADE EXERCIDA:

Universitaria| 3315 - 3700
PM 190

» ENTREVISTADO(S): Luciana Angulo Faria Rocha

SAMU 192
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos
Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos
Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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Guarda |3315 - 3600
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3315 - 3700
190

Universitaria
PM

» ENTREVISTADO(S):
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T Fisicos
Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruido de: ar-condicionado.
Radiagdo Luz fluorescente;

T Fisicos

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos.

Quimicos

BIOLOGICOS

Exigéncia de postura inadequada no manuseio de
equipamentos;

Postura inadequada, monotonia e repetitividade no
uso de microscopio;

ERGONOMICOS

Seguir as recomendagdes indicadas;
Pausa de 10 min. na digitagéo apés
50 min. de trabalho, limitado a 5
horas;

Tentar equilibrar o ritmo excessivo de
trabalho, além de buscar o auxilio de
outros profissionais para lidar como
estresse.

Exigéncia de pouca/nenhuma luz durante
experimentos;

Aumentar a cautela durante os

experimentos.

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO a
sinalizagao;
- Participagao
treinamentos;
- Seguir proce
seguranga;

s placas de
nos

dimentos de

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica

laboral;
- Manter vacin
dia.

acao em

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Ruido de: ar comprimido, ar-condicionado, bombas
de auto-vacuo, compressores de ar, computador,
espectrometro de massas, vortex; radiagdo nao
ionizante de luz, luz amarela; frio de ar
condicionado.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Manutengao adequada e periédica
destes equipamentos.

Quimicos

Gases de ar comprimido, argonio;

Vapores: alcool etilico, ambnia, metanol,
acetonitrila, acido férmico, acido acético, acetato de
amoénio, isopropanol, hexano. Acidos, alcodis,
aldeidos, hidrocarbonetos, sais, solventes.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratdrio no site da
CIPA; Inspecionar as embalagens
regularmente e verificar seu estado
de conservagao.

BioLOGICOS

Material biol6gico tratado com solvente orgéanico.

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;
autoclavagem de material bioldgico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum;

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéo;

- Participagao nos

ERGONOMICOS

Inadequagéao da altura das cadeiras, bancadas
inapropriadas, manuseio de equipamentos;
movimentos dificeis no entorno de equipamentos,
uso de escada para pegar objetos pesados.
Banquetas sem encosto/inadequadas, espago
insuficiente para as pernas; levantamento e
transporte manual de reagentes, residuos.

Outras situagdes causadoras de estresse fisico e/ou
psiquico.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Substituicdo/readequagado destas
cadeiras; adaptar a altura do plano de
trabalho e criar espago suficiente para
movimentar os membros inferiores;
utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;
tentar equilibrar o ritmo excessivo de
trabalho, além de buscar o auxilio de
outros profissionais para lidar como
estresse.

treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

Falta de ventilagéo, porta da saida de emergéncia
abre para o lado de dentro; risco de choque elétrico;
Risco de incéndio ou explosao por cilindro de gas
dentro da sala, armazenamento/descarte de
produtos quimicos; Manuseio de vidrarias.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério e o Protocolo
para descarte de vidrarias no site da
CIPA; corrigir o sentido da porta de
emergéncia; Inspecionar
periodicamente todas as instalagbes
elétricas;

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Ruidos de ar-condicionado, bombas de auto-
-l . vacuo, computador, espectrdmetro de massas,
Fisicos vortex; frio do ar-condicionado; Fonte de
aquecimento nos detectores MS/MS;

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutencgéo adequada e periddica destes
equipamentos.

Seguir as recomendagdes indicadas;

Gases de arg0nio, nitrogénio; Vapores de alcool Ler a apostila do Curso de Seguranca

etilico, amonia, metanol, acetonitrila, isopropanol

Quimicos hexano; &cidos, alcodis, aminas, bases, sais, , Quimiga em Laboratdrio no site da CIPA; - Uso dos
solventes Inspecionar as embalagens regularmente e Equipamentos de
’ verificar seu estado de conservagao. Protecao Individuais
Seguir as recomendagdes indicadas; (EPTS) .
. ; ~ . recomendados;
Material biolégico processado e tratado com conhecimento da Legislagao Brasileira de -ATENCAO as
BIOLOGICOS Biosseguranga; autoclavagem de material
solventes. bioldgico patogénico, antes de elimina-lo no p!acgs de~ .
lixo comum: S|Sallzagao,
’ - Participagao nos
Exigencia de postura nadequada devdo a || S°0UIr as recomendagoes indicadas “sequr
mog\‘/imentos dﬁficeis no entgrno de Substituigdo/readequagdo destas cadeiras; rocgedimentos de
equipamentos; levantamento e transporte adaptar a altura do plano de trabalho e criar ge uranga;
mqanzal de ma,teriais de laboratério rZa entes e espago suficiente para movimentar os - E?(amegm,édico
ERGONOMICOS . ) » reag membros inferiores; utilizar equipamentos de .
residuos; banquetas sem encosto/inadequadas, t " PO dotados d das: periodico;
espago insuficiente para as pernas; monotonia e ransporte mecgnlcos (.)u. o~a OS, ero a.s, - Realizar ginastica
Yo AN 9 - pausa de 10 min. na digitagdo apés 50 min. )
repetitividade na digitagéo; outras situagées de trabalho. limitado a 5 horas: laboral;
causadoras de estresse fisico e/ou psiquico. ’ ’ - Manter vacinagéo
em dia.

Seguir as recomendagdes indicadas;
instalagao de equipamentos de exaustao ou
climatizagdo artificiais; conhecer as rotas de
fuga e localizagdo dos extintores mais
proximos, além de participar da Brigada de
Incéndio; inspecionar periodicamente todas
as instalagdes elétricas;

porta da saida de emergéncia abre para o lado
de dentro; falta de ventilagao;

armazenamento/descarte de produtos quimicos
e liquidos inflamaveis; risco de choque elétrico;

» OBSERVAGOES:




u . . I N° DE TRABALHADORES
pa Ge KiISCos entais 5 Exposos
{‘ ,/ 03 ,
FCFRP/USP = TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA - ANDART1 - N°SALAO73 A-A  Guarda 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Laboratério de pesquisa na Area de Bioguimica, com plantas e carboidratos. Dosagem de Unlvgr,\sllltarla 331515;3700
carboidratos e proteinas com uso de acidos e bases fortes, fenol, tolueno e outros solventes orgéanicos. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Luciana Angulo Faria Rocha Eeliile el
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Seguir as recomendagdes indicadas; - Uso dos

Ruidos de ar-condicionado. Manutengdo adequada e periddica destes

equipamentos; Utilizar roupas adequadas.

T Fisicos

Equipamentos de
Protecéo Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas
de sinalizagéo;

- Participacéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos
de seguranca;

- Exame médico

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS periédico;
- Realizar ginastica
laboral,
5 - Manter vacinagéo em
ACIDENTES dia.

» OBSERVAGOES:




. . N° DE TRABALHADORES
Pa Ge KISCOS entais Exposos
03
FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA - ANDAR1 - N°SALAO073 B-A  Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de freezers e geladeiras. UnIV(;r,\sAltarla 33151é(:)3700
. . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Luciana Angulo Faria Rocha Bombeiros 193
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGCOES
Seguir as recomendagdes indicadas; - Uso dos

Ruidos de ar-condicionado. Manutengdo adequada e periddica destes

equipamentos; Utilizar roupas adequadas.

T Fisicos

Equipamentos de
Protecéo Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas
de sinalizagéo;

- Participacéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos
de seguranca;

- Exame médico

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS periédico;
- Realizar ginastica
laboral,
5 - Manter vacinagéo em
ACIDENTES dia.

» OBSERVAGOES:




» - . I N° DE TRABALHADORES
Pa Ge KISCOS entais 5 Expostos
& s 7 01
FCFRP/USP T TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA - ANDART1 - N°SALAO074 A-A  Guarda 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Experimentos na Area de Bioquimica, Microbiologia e Biologia Molecular. Trabalhos com Unlvgr,\sllltarla 331515;3700
equipamentos (HPLC, AKTA e fluxo laminar). SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Luciana Angulo Faria Rocha Eeliile el
r
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos.;

Utilizar roupas adequadas.

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

Ruido de ar-condicionado.

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA - ANDAR1 - N°SALA074 B-A  Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Experimentos com reagentes e solventes em capela quimica, uso de equipamentos como Unlvgr,\sllltarla 331515;3700
Shaker, Osmose reversa, Milli-Q e Liofilizador. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Luciana Angulo Faria Rocha Eeliile el
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ar comprimido.

T Fisicos

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos.;

Utilizar roupas adequadas.

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:




. H 2 : N° DE TRABALHADORES
; m c |“°s entals EXPosTOS
02
- FCFRP/'USP TELEFONES UTEIS
- = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA - ANDART1 - N°SALAO75 A-A  Guarda  3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Manuseio, armazenamento e preparagéo para analise de amostras biolégicas (extragéo c/ Unlvgﬁta"a 33151;33700
solventes); manipulagéo de solventes e reagentes quimicos diversos, incluindo preparag@o, armazenamento e descarte. SAMU 192
Preparo relatorios (computador). Bombeiros e

» ENTREVISTADO(S): Adriana Rocha e Maria Paula Marques Pereira
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
- RECOMENDA-
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO GOES
Ruidos de agitador mecéanico, ar comprimido, ar-condicionado,
bombas de auto-vacuo, capela de exaustao, centrifugas, citometro,
computador, congelador ultra frio (-70 °C), deionizador de agua, Sequir as recomendacdes indicadas:
freezer, geleira, liofilizador, milliQ, refrigerador, shaker, ultra 9 ~ ¢ e y
I Fi y L Manutengdo adequada e periddica destes
ISICOS centrifugas, rotaevaporadores, ultra-som, varias pessoas falandoao |~ .=
mesmo tempo, vortex; frio do ar-condicionado, congeladores de ultra quip ’
baixa temperatura (-70 °C), freezer; calor do banho fervente, chapa
de aquecimento;
Seguir as recomendagdes indicadas;
ar comprimido; acetato de etila, alcool etilico, aménia, cloroférmio, Ler a apostila do Curso de Seguranga
éter, formol, metanol, acetonitrila, isopropanol, hexano, n-heptanol, Quimica em Laboratério no site da CIPA;
QUiMICOS diclorometano, tolueno, metil-terbutil eter; acidos, alcodis, aldeidos, inspecionar as embalagens regularmente e |- Uso dos
amidas, aminas, bases, cetonas, ésteres, éteres, fenois, haletos, verificar seu estado de conservagao; ler a Equipamentos de
hidrocarbonetos, 6xidos, peroxidos, sais, solventes. cartilha de incompatibilidade entre produtos | Protegdo Individuais
quimicos no site da CIPA; . (EPI’s)
Virus e Bactérias - manipulagédo de material biolégico contaminado [e:_?gﬁgc?gc;ss;
e/ou infectado, preservagdo, conservacéo, estocagem de cepas ou Sequir as recomendacées indicadas: lacas de
material bioldgico infectado. Manipulagédo de sangue ou outro fluido cor?hecimento da Le ?sla 20 Brasilei’ra de ginaliza 2o
de origem animal; contato direto com saliva ou outras secrec¢des de - K gisiag . -ag x
Biosseguranga; autoclavagem de material |- Participagdo nos

pacientes doentes, limpeza ou lavagem de material com residuos de
sangue e/ou outros fluidos biolégicos humanos, manipulagédo de

BIOLOGICOS ngue s/ou « o9 » manipuag

fluidos biolégicos humanos (urina, fezes, escarro, secregdes

diversas, leite materno, liquido amnidtico, liquor, esperma, etc.),

manipulagdo de sangue humano e/ou derivados (soro, plasma,

biolégico patogénico, antes de elimina-lo no | treinamentos;

lixo comum; usar roupa de trabalho feita de |- Seguir

modo que ndo acumule residuos, como por | procedimentos de
exemplo, roupas sem bolsos, sem dobras, |segurancga;

concentrado de hemacias, etc.); material biologico tratado com costuras, etc.; i E)_(?n_we rned|co
solventes. penod_lco, o
- Realizar ginastica

Altura das cadeiras, exigéncia de postura inadequada no manuseio laboral;
de equipamentos, movimentos dificeis no entorno de equipamentos, | Substituigdo/readequagdo destas cadeiras; |- Manter vacinagdo
uso de escada para pegar objetos pesados; levantamento e utilizar equipamentos de transporte em dia.

. transporte manual de caixas, sacos e/ou equipamentos, materiais de | mecéanicos ou dotados de rodas; adotar

ERGONOMICOS laboratério, reagentes, residuos; banquetas sem postura corporal adequada; pausa de 3-5
encosto/inadequadas; monotonia e repetitividade com pipetagem e min. apds cada 20 min. de trabalho
digitagdo; outras situagdes causadoras de estresse fisico e/ou continuo de pipetagem;
psiquico.
Porta da saida de emergéncia abre para o lado de dentro; conhecer as rotas de fuga e localizagdo dos
probabilidade de incéndio ou explosdo no armazenamento/descarte | extintores mais préximos, além de participar
de produtos quimicos, derramamento de produtos corrosivos, da Brigada de Incéndio; ler o Protocolo para
5 ACIDENTES geladeiras e freezers com reagentes, liquidos inflamaveis; risco de | descarte de vidrarias no site da CIPA;

choque elétrico; armazenamento inadequado de reagentes quimicos; | participar da campanha sobre materiais
manuseio de material perfurocortante, manuseio de vidrarias. perfurocortantes no site da CIPA;

» OBSERVAGOES:
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; m c |“°s entals EXPOSTOS
02
A FCF!P/ use TELEFONES UTEIS
- - Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA - ANDAR1 - N°SALAO075B-A  Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de docente. Reunides com coordenadora. Unlvgrl\s/lltarla 33151;;3700

. . . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Adriana Rocha e Maria Paula Marques Pereira Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiIPOS DE RIScOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos
Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos e frio do ar-
condicionado;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Manutengao adequada e periddica deste equipamento.

Monotonia e repetitividade na

digitagao;

Pausa de 10 min. na digitagdo apds 50 min. de trabalho,
limitado a 5 horas; adotar postura corporal adequada; ler
artigos sobre ergonomia no site da CIPA;

Risco de choque elétrico;

inspecionar periodicamente todas as instalagdes elétricas;
ndo usar tomadas e fios em mau estado, c/ bitola inferior a
recomendada e sobrecarga das instalacdes elétricas;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.




W » - : N° DE TRABALHADORES
pa Ge KiISCos entais Expostos
: 02
M. FCFRP/'USP TELEFONES UTEIS
- - Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA - ANDAR1 - N°SALAO075C-A  Guarda | 3315-3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Lavagem de vidraria. UnIVg‘I\s/IItarla 33151;;(:)3700
. . . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Adriana Rocha e Maria Paula Marques Pereira Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
-I . Ruidos de ar-condicionado, exaustor; frio do de ar- I\SAZ%L:{;S ;ng;etiz(’;ozs Zrcijcl')%?g:z;estes
Fisicos condicionado; calor da estufa; uteng q P
equipamentos.
Seguir as recomendagdes indicadas;
acetato de etila, alcool etilico, amonia, cloroférmio, |Ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimicos éter, metanol; &cidos, alcodis, aminas, bases, Quimica em Laboratdrio no site da CIPA;
cetonas, éteres, sais, hidrocarbonetos, solventes. Inspecionar as embalagens regularmente
e verificar seu estado de conservagéo. - Uso dos

Virus e Bactérias - limpeza ou lavagem de material
contaminado; limpeza ou lavagem de material com

Equipamentos de
Protecao Individuais

residuos de sangue e/ou outros fluidos bioldgicos (EPI's)
animais, manipulagao de sangue ou outro fluido de recomendados;
origem animal; contato direto com saliva ou outras | Seguir as recomendagdes indicadas; -ATENCAO as
secrecdes de pacientes doentes, limpeza ou conhecimento da Legislagéo Brasileira de |placas de
BIOLOGICOS lavagem de material com residuos de sangue e/ou |Biosseguranga; autoclavagem de material |sinalizagao;

outros fluidos biolégicos humanos, manipulacédo de

fluidos biolégicos humanos (urina, fezes, escarro,

bioldgico patogénico, antes de elimina-lo
no lixo comum;

- Participagao nos
treinamentos;

ERGONOMICOS

secregdes diversas, leite materno, liquido amniético, - Seguir

liquor, esperma, etc.), manipulagédo de sangue procedimentos de

humano e/ou derivados (soro, plasma, concentrado seguranga;

de hemacias, etc.). - Exame médico
periodico;

Esforgo fisico ao carregar grandes quantidades de
peso; exigéncia de postura inadequada com
mobiliario inadequado, altura das cadeiras,

bancadas inapropriadas; levantamento e transporte

manual de caixas, sacos e/ou equipamentos,
materiais de laboratdrio, residuos; banquetas sem
encosto/inadequadas, espaco insuficiente para as
pernas; monotonia e repetitividade na lavagem de
vidrarias.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Substituicdo/readequagado destas cadeiras;
adaptar a altura do plano de trabalho e
criar espago suficiente para movimentar os
membros inferiores; utilizar equipamentos
de transporte mecanicos ou dotados de
rodas; ler artigos sobre ergonomia no site
da CIPA;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéao
em dia.

- inspecionar
periodicamente todas
as instalagdes
elétricas;

Porta da saida de emergéncia abre para o lado de
dentro; probabilidade de incéndio ou explosdao com
estufas, liquidos inflamaveis; risco de choque
elétrico; manuseio de material perfurocortante,
manuseio de vidrarias.

conhecer as rotas de fuga e localizagéo
dos extintores mais proximos, além de
participar da Brigada de Incéndio; ler o
Protocolo para descarte de vidrarias no
site da CIPA; participar da campanha
sobre materiais perfurocortantes no site da
CIPA;

» OBSERVAGOES:




W u . . N° DE TRABALHADORES
| pa Ge KiISCos entais Exposos
02
N FOERP/ 5P TELEFONES UTEIS

- - Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA - ANDAR1 - N°SALAO075D-A  Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala para estudo. Preparo relatérios, tratamento dados brutos. Un|v§r|\snltarla 331515-3(:)3700

. . . . SAMU 192

» ENTREVISTADO(S): Adriana Rocha e Maria Paula Marques Pereira Bombeiros 193
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos e frio do ar-
condicionado;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Manutengao adequada e periddica deste equipamento.

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

Monotonia e repetitividade na
digitagao; outras situagdes
causadoras de estresse fisico
e/ou psiquico

Pausa de 10 min. na digitagado apds 50 min. de trabalho,
limitado a 5 horas; adotar postura corporal adequada; ler
artigos sobre ergonomia no site da CIPA; tentar equilibrar o
ritmo excessivo de trabalho, além de buscar o auxilio de
outros profissionais para lidar com o estresse;

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

-ATENCAO a
sinalizagéao;
- Participagao
treinamentos;
- Seguir proce
seguranga;

s placas de
nos

dimentos de

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

laboral;
- Manter vacin
dia.

acéo em

» OBSERVAGOES:
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= Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA - ANDAR1 - N°SALA076 B-A  Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de docente - Prof Dr Germén Gustavo Sgro Hniversitaria 33155700

o . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Luciana Angulo Faria Rocha Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOs DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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FCFRP/'USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA - ANDART1 - N°SALAO077 A-A | Guarda 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Manipulagdo de Material Radioativo. Umvgl\s/lltana 33151é(:)3700
. . . L SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Neife Aparecida Guinaim dos Santos Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruido de: agitador mecanico, ar-condicionado,
autoclave, bombas de auto-vacuo, capela de
exaustéo, capela de fluxo laminar, centrifugas,
computador, deionizador de agua, desruptor de
tecido, estufa, freezer, geleira, homogeneizador,

incubadora, milliQ, refrigerador, shaker, sonicador,

ultra-som, vortex; Radiagao ionizante: brometo de
etidio, carbono 14, frascos com liquidos radioativo
usados em pesquisas (ex: C-14, P-32, P-33, S-35,
125, Cr-51, H-3), tricio; Radiagdo n&o ionizante de

luz UV; Temperatura extrema de: ar-condicionado,

congeladores de ultra baixa temperatura (-70 °C),
freezer, nitrogénio liquido; autoclave, banho
fervente; Risco de infiltragao.

Seguir as recomendacdes indicadas;
Manutengao adequada e periédica

s |destes equipamentos.;

|- | Utilizar roupas adequadas.

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENGCAO as placas de

Gases: gas carbonico
Vapores: acetato de etila, alcool etilico, ambnia,
formol;

Produtos quimicos: acidos, alcodis, bases, ésteres,

peroxidos, sais, solventes;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; Inspecionar as embalagens
regularmente e verificar seu estado
de conservagao.

sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica

Animais: manipulagéo de sangue ou outro fluido de

origem animal;

Material bioldgico diverso: manipulagéo de cultura
de células, manipulagéo de cultura de células de
linhagem tumoral;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;
Autoclavar material biolégico
patogénico, antes de elimina-lo.

laboral;
- Manter vacinagéo em
dia.

Movimentos dificeis no entorno de equipamentos,
uso de escada para pegar objetos pesados;

Seguir as recomendacdes indicadas;
Utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas.

Armario elevado com risco de quedas, falta de
espaco;
Risco de incéndio ou explosao por autoclave.

Seguir as recomendacdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA.
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Seguir as recomendacgdes indicadas;
-l > Ruido de: ar-condicionado, centrifugas, freezer, Manutengao adequada e periédica
Fisicos geleira; destes equipamentos.;

Seguir as recomendacdes indicadas;
Vapores: alcool etilico, ambnia, benzeno, Ler a apostila do Curso de Seguranga
; cloroférmio, formol, metanol; Quimica em Laboratério no site da
Quimicos Produtos quimicos: &cidos, alcodis, aldeidos, bases, | CIPA; Inspecionar as embalagens
ésteres, fenois, peroxidos, sais, solventes; regularmente e verificar seu estado
de conservagao.

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
Seguir as recomendacgdes indicadas; |sinalizagao;

Material bioldgico diverso: manipulagéo de cultura

. . - . Conhecimento da Legislagéo - Participacéo nos
. de células, manipulagéo de cultura de células de S . ) . .
BIOLOGICOS . . - . Brasileira de Biosseguranga; treinamentos;
linhagem tumoral, manipulagéo de material O ) .
enético: Autoclavar material biolégico - Seguir procedimentos de
9 ’ patogénico, antes de elimina-lo. seguranga;

- Exame médico periédico;

Seguir as recomendagoes indicadas; . L
- Realizar ginastica

Pausa de 10 min. na digitagéo apds

: e laboral;
ERGONOMICOS Repetitividade na digitagéo e pipeta automatica; ggrzsm. de trabalho, limitado a 5 - Manter vacinagéo em
dia.

Pausa de 3-5 min. apés cada 20 min.
de trabalho continuo de pipetagem.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; Ler o protocolo para descarte
de vidrarias no site da CIPA.

Armazenamento de reagentes quimicos, vidraria;
Manuseio de vidrarias.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RIscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruido agitador mecéanico, ar-condicionado,

centrifugas, desruptor de tecido, freezer,

-I . homogeneizador, shaker, varias pessoas falando ao
Fisicos mesmo tempo, vortex . Temperatura estufa e

banhofervente. Reforma com destruigao de

paredes.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengdo e inspecgdo adequada e
periddica deste equipamento;

Utilizar roupas adequadas.

Seguir as recomendacdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranga

) Amobdnia, cloroférmio, éter, acidos, alcodis, bases, Sluplr.l(l:ﬁsem ITaboratono r;olsne da - Uso dos~EqU|p.ar.nent.os
Quimicos perdxidos, sais e solventes - Inspecionar as emoalagens de Protegdo Individuais
regularmente e verificar seu estado (EPI’s) recomendados;
de conservagao. - ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;

Seguir as recomendacdes indicadas;
manipulagao de animais sadios, manipulagédo de Conhecimento da Legislagéo
. sangue ou outro fluido de origem animalmordida por |Brasileira de Biosseguranga;
BiloLoGIcos animais de experimentagdo, manipulacéo e Autoclavar material biolégico

armazenamento de Drosophilas (moscas) patogénico, antes de elimina-lo. . s
- Realizar ginastica
laboral;
esforgo fisico ao carregar grandes quantidades de - Manter vacinagdo em
peso, exigéncia de postura inadequada ao usar a dia.

Seguir as recomendacdes indicadas;
Pausa de 3-5 min. ap6s cada 20 min.
de trabalho continuo de pipetagem.

escada para pegar objetos pesados, levantamento e
ERGONOMICOS transporte manual de caixas, sacos e/ou
equipamentos, levantamento e transporte manual
de materiais de laboratério e reagentes, monotonia
e repetitividade na pipetagem.

Area de saida parcialmente obstruida, armario Seguir as recomendacdes indicadas;
elevado com risco de quedas de objetos, animais Conhecimento da Legislagéo Brasileira
peconhentos: mordidas de cobra, aranha, picadas |de Biosseguranga Ler o protocolo para
de escorpido, barbeiro, etc. Manuseio de material descarte de vidrarias no site da CIPA.
perfurocortante e de vidrarias.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruido de exaustor.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengdo e inspecgao adequada e
periddica destes equipamentos;

Produtos acetato de etila

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de
Seguranga Quimica em Laboratério
no site da CIPA,; Inspecionar as
embalagens regularmente e verificar
seu estado de conservagao.

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruido de refrigerador;
Temperatura extremamente fria de deposito;
Risco de infiltragao.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengdo e inspecgdo adequada e
periddica deste equipamento;

Utilizar roupas adequadas.

Neblina por condensagéo de agua;
Vapores de: acetato de etila, alcool etilico,
cloroférmio, éter, metanol;

Produto quimico: alcoois.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratdrio no site da
CIPA; Inspecionar as embalagens
regularmente e verificar seu estado
de conservagao.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Area de saida parcialmente obstruida, auséncia de
saida de emergéncia, falta de espaco, falta de
ventilagéo;

Auséncia de trinco interno para abertura da porta,
falta de manuteng&o preventiva;

Risco de incéndio ou explosédo por geladeiras e
freezers com reagentes.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manter a saida desobstruida; manter
as vias de circulagéo, e os espagos em
geral, arrumados, limpos, livres de
obstaculos e em bom estado de
conservacao; Instalacdo de
equipamentos de exaustédo ou
climatizagdo artificiais; Reparar e
realizar manuteng&o do trinco da porta.

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢ao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas de

sinalizagéao;
- Participagao
treinamentos;

nos

- Seguir procedimentos de

seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

laboral;

- Manter vacinagéo em

dia.
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

1 Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruido de: agitador de peneira, agitador mecanico, ar-condicionado,
bombas de auto-vacuo, capela de exaustdo, capela de fluxo laminar,
centrifugas, computador, congelador ultra frio (-70 °C), deionizador de
agua, desruptor de tecido, espectrometro de massas, freezer, geleira,
homogeneizador, liofilizador, milliQ, moedor de graos, recirculador,
refrigerador, sonicador, ultra-som, varias pessoas falando ao mesmo
tempo, vortex; Radiagdo néo ionizante de: luz, trabalhos com
radiofrequéncia e microondas, UV; Temperaturas extremas de: ar-
condicionado, congeladores de ultra baixa temperatura (-70 °C),
freezer, nitrogénio liquido; chapa de aquecimento, estufa;

Seguir as recomendagdes indicadas;

periédica destes equipamentos;
Utilizar roupas adequadas.

Manutengdo e inspecéo adequada e

Poerias de silica; Gases: argdnio, nitrogénio, 6xido nitroso;
Vapores de: acetato de etila, alcool etilico, aménia,
cloroférmio, éter, metanol; Produtos quimicos: acidos,
alcoois, bases, cetonas, éteres, fendis, haletos,
hidrocarbonetos, peréxidos, sais, solventes;

Seguir as recomendagdes indicadas;

verificar seu estado de conservagao.

Ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da CIPA;
Inspecionar as embalagens regularmente e

genético.

Virus: manipulagdo de material biolédgico contaminado e/ou
infectado; Animais: limpeza ou lavagem de material com
residuos de sangue e/ou outros fluidos biolégicos animais,
manipulagéo de animais sadios, manipulagdo de tecidos,
érgéos ou partes de animais contaminados, manipulagéo de
sangue ou outro fluido de origem animal; Sangue ou outros
fluidos biolégicos humanos: limpeza ou lavagem de material
com residuos de sangue e/ou outros fluidos biolégicos
humanos, manipulagao de fluidos biolégicos humanos
(urina, fezes, escarro, secregdes diversas, leite materno,
liquido amnidtico, liquor, esperma, etc.), manipulagéo de
sangue humano e/ou derivados (soro, plasma, concentrado
de hemadcias, etc.); Material bioldgico diverso: manipulagéo
de material biologico alergénico, manipulagédo de material

Seguir as recomendagdes indicadas;
Biosseguranga;

antes de elimina-lo.

Conhecimento da Legislagao Brasileira de

Autoclavar material biolégico patogénico,

Postura inadequada no manuseio de equipamentos e na
capela de fluxo laminar; Levantamento de caixas, sacos
e/ou equipamentos, materiais de laboratério, reagentes,
residuos; Repetitividade na digitagéo, pipeta automatica;

Seguir as recomendagdes indicadas;

de transporte mecanicos ou dotados
rodas; Pausa de 3-5 min. apos cada

de trabalho, limitado a 5 horas.

Adaptar a altura do plano de trabalho e criar
espago suficiente para movimentar os
membros inferiores; Utilizar equipamentos

min. de trabalho continuo de pipetagem;
Pausa de 10 min. na digitagcdo ap6s 50 min.

de
20

manuseio de vidrarias.

Falta de espago; Alta tenséo elétrica no local; Risco de
incéndio ou explos&do por armazenamento/descarte de

produtos quimicos, cilindro de gas dentro da sala, estufas,
geladeiras e freezers com reagentes, liquidos inflamaveis,
microondas; Manuseio de material perfurocortante,

Seguir as recomendagdes indicadas;

no site da CIPA; Inspecionar
periodicamente todas as instalacdes
elétricas.

Manter o maximo de organizagdo para
minimizar o impacto da falta de espago;
Ler o protocolo para descarte de vidrarias

- Uso dos Equipamentos de
Protegao Individuais (EPI’s)
recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagéo nos treinamentos;
- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagao em dia.
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
. - < Seguir as recomendacgdes indicadas; .
-I Fisicos Ruidos dos nobr.eaks e ar condicionado que dao Manutencdo adequada e periédica - Uso dos~EqU|p.ar.nent.os
suporte aos equipamentos de rede. destes equipamentos. de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;
: - ATENGAO as placas de
Quimicos sinalizagao;
- Participagao nos
. treinamentos;
BIOLOGICOS - Seguir procedimentos de

seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler artigos sobre ergonomia no site
da CIPA;.

Eventual postura inadequada no manuseio de
ERGONOMICOS  cquipamentos.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruido de ar condicionado.

Temperatura extrema de ar condicionado e freezers.

Seguir as recomendacdes indicadas;
Manutengao e inspegao adequada e
periddica deste equipamento;
Utilizar roupas adequadas.

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢ao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

-I > Ruido de autoclave;
Fisicos Temperatura extrema de nitrogénio liquido.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Manutengdo e inspegao adequada e
periddica destes equipamentos;
Utilizar roupas adequadas.

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

Auséncia de saida de emergéncia, porta de
emergéncia que abre para o lado de dentro;

5 ACIDENTES

Seguir as recomendagdes indicadas;
Corrigir o sentido da porta de
emergéncia.

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de

’ Produtos quimicos: bases, haletos, 6xidos, sais, Seguranga Quimica em Laboratério |~ Uso dos Equipamentos
Quimicos solventes. no site da CIPA; Inspecionar as de Protego Individuais
embalagens regularmente e verificar | (EP/'S) regom‘endados;
seu estado de conservagao. - ATENCAO &s placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
) treinamentos;
BIOLOGICOS - Seguir procedimentos de

seguranga;
- Exame médico periédico;
ERGONOMICOS - Realizar ginastica

laboral;

. o - Manter vacinagéo em
Seguir as recomendagdes indicadas; | 4i5

Manter as vias de circulagao, e os
Auséncia de saida de emergéncia, falta de espagos em geral, arrumados, limpos,
ventilagdo. livres de obstaculos e em bom estado
de conservagao;

Instalagdo de equipamentos de
exaustdo ou climatizagao artificiais.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruido de: ar-condicionado, refrigerador,
Multifuncional Brother.

Seguir as recomendacdes indicadas;
Manutengdo e inspegao adequada e
periddica destes equipamentos;.

Repetitividade na digitagéo.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Pausa de 10 min. na digitagéo apds
50 min. de trabalho, limitado a 5
horas.

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruido de: ar-condicionado, refrigerador,
Multifuncional Brother.

Seguir as recomendacdes indicadas;
Manutengdo e inspegao adequada e
periddica destes equipamentos;.

Repetitividade na digitagéo.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Pausa de 10 min. na digitagéo apds
50 min. de trabalho, limitado a 5
horas.

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Seguir as recomendacdes indicadas;
Manutengdo e inspegao adequada e
periddica destes equipamentos;.

Ruido de: ar-condicionado, refrigerador,

I Fisicos Multifuncional Brother.

Quimicos

BioLOGICOS

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Pausa de 10 min. na digitagéo apds
50 min. de trabalho, limitado a 5
horas.

ERGONOMICOS Repetitividade na digitagéo.

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas de

sinalizagéao;
- Participagao
treinamentos;

nos

- Seguir procedimentos de

seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

laboral;

- Manter vacinagéo em

dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruido de: ar-condicionado, autoclave, bombas de
auto-vacuo, capela de fluxo laminar, centrifugas,
computador, deionizador de agua, estufa, exaustor, |Seguir as recomendagdes indicadas;
freezer, geleira, homogeneizador, sonicador, vortex. |Manutengéo e inspegdo adequada e
Radiagao néo-ionizante por Ultravioleta (UV). periddica destes equipamentos;
Temperatura ar-condicionado, freezer, autoclave, Utilizar roupas adequadas.

banho fervente, bico de bunsen, chapa de
aquecimento e estufa.

T Fisicos

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de
Seguranga Quimica em Laboratério
no site da CIPA,; Inspecionar as
embalagens regularmente e verificar
seu estado de conservagao.

Gas de cozinha, nitrogénio, alcool etilico, formol,
acidos, alcodis, aldeidos, amidas, aminas, bases,
Quimicos cetonas, ésteres, éteres, fendis, haletos,
hidrocarbonetos, 6xidos, peroxidos, sais e
solventes.

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;
Limpeza ou lavagem de material contaminado, - ATENCAO as placas de
manipulagdo de culturas e material biolégico sinalizagéo;

contaminado e/ou infectado, preservagao, - Participacéo nos
conservagéao, estocagem de cepas ou material treinamentos;

biolégico infectado. Contato direto com saliva ou - Seguir procedimentos de
BIOLOGICOS outras secregdes de pacientes doentes limpeza ou seguranga;

lavagem de material com residuos de sangue e/ou - Exame médico periddico;
outros fluidos biolégicos humanos, manipulacéo de - Realizar ginastica
fluidos biolégicos humanos (sangue, urina, fezes, laboral;

escarro, secregdes diversas, leite materno, liquido - Manter vacinagéo em
amniotico, liquor, esperma, etc. dia.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranga;
Autoclavar material biologico
patogénico, antes de elimina-lo.

Esforgo fisico ao carregar grandes quantidades de | Seguir as recomendagdes indicadas;
peso, levantamento e transporte manual de caixas, |Utilizar equipamentos de transporte
ERGONOMICOS sacos e/ou equipamentos, materiais de laboratério, | mecanicos ou dotados de rodas;
reagentes e residuos. Monotonia e repetitividade na |Pausa de 3-5 min. apds cada 20 min.
digitagcéo e pipetagem. de trabalho continuo de pipetagem.

Risco de incéndio ou explosdo devido ao . Seguir as recomendacdes indicadas;
armazenamento/descarte de produtos quimicos, Ler a apostila do Curso de Seguranga
5 autoclave, bico de Bunsen e/ou lamparina com Quimica em Laboratério no site da
ACIDENTES Alcool, derramamento de produtos corrosivos, CIPA; Ler o protocolo para descarte
estufas, GLP central e microondas. Manuseio de de vidrarias no site da CIPA.
vidrarias.
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Pa Ge KISCOS entais Expostos
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FCFRP/'USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA - ANDART1 - N°SALA099 A-A  Guarda 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Experimentacéo em biologia celular, molecular e bioquimica (Eletroforese de proteinas, Unlvgrl\snltarla 331515;3700

DNA, RNA), preparo de solugdes, manuseio de acidos e bases fortes e fracas, quantificagéo de proteinas, etc. SAMU 192

» ENTREVISTADO(S): Lucas Oliveira Sousa e Cristiana Bernadelli Garcia Bombeios N N U3
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruido de: agitador mecéanico, ar-condicionado, autoclave,
bombas de auto-vacuo, capela de exaustao, centrifugas,
computador, deionizador de agua, estufa, incubadora,
—I . milliQ, refrigerador, shaker, varias pessoas falando ao
Fisicos mesmo tempo, vortex; Radiag&o nao ionizante de: luz,
trabalhos com radiofrequéncia e microondas; Temperatura
extrema de: ar-condicionado, nitrogénio liquido; autoclave,
bico de bunsen, estufa; Pressdo maior que a atmosférica;

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengdo e inspecéo adequada e
periédica destes equipamentos;
Utilizar roupas adequadas.

Seguir as recomendagdes indicadas;

Ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da CIPA;
Inspecionar as embalagens regularmente e
verificar seu estado de conservagao.

Vapores: alcool etilico, benzeno, cloroférmio, éter, formol,
. metanol; Produtos quimicos: &cidos, alcodis, aldeidos,
Quimicos bases, cetonas, éteres, fendis, haletos, 6xidos, peréxidos,
sais, solventes;

Bactérias: limpeza ou lavagem de material contaminado,
manipulagdo de culturas, manipulagdo de material biolégico
contaminado e/ou infectado, preservagdo, conservacéo,
estocagem de cepas ou material biolégico infectado;

- Uso dos Equipamentos de
Protecéo Individuais (EPI’s)

) . ~ N A X recomendados;
Animais: manipulagéo de animais sadios; limpeza ou PPN
) . . o - ATENCAO as placas de
lavagem de material com residuos de sangue e/ou outros Seguir as recomendagdes indicadas; sinalizagao;

fluidos biologicos animais, manipulagédo de sangue ou outro | Conhecimento da Legislagao Brasileira de
BIOLOGICOS fluido de origem animal, Manipulagdo de tecidos, 6rgdos ou |Biosseguranca;

partes de animais com xenoenxertos. Autoclavar material biolégico patogénico,
Fluidos biolégicos humanos: manipulagdo de sangue antes de elimina-lo.

humano e/ou derivados (soro, plasma, concentrado de
hemacias, etc.);

Material biolégico humano: manipulagéo de cultura de
células, manipulagéo de cultura de células de linhagem
tumoral, manipulagédo de material genético.

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagado em dia.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Levantamento de: caixas, sacos e/ou equipamentos, Utilizar equipamentos de transporte
ERGONéMICOS materiais de laboratério, reagente, residuos; Repetitividade |mecanicos ou dotados de rodas;

no uso de pipeta automatica; Pausa de 3-5 min. ap6s cada 20 min. de
trabalho continuo de pipetagem.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manter as vias de circulagéo, e os espagos
em geral, arrumados, limpos, livres de
obstaculos e em bom estado de
conservagao; Inspecionar periodicamente
todas as instalagdes elétricas; Ler o
protocolo para descarte de vidrarias no site
da CIPA.

Auséncia de saida de emergéncia; Risco de incéndio ou
explosdo por: armazenamento/descarte de produtos

5 ACIDENTES quimicos, autoclave, bico de Bunsen e/ou lamparina com
alcool, curto circuito, derramamento de produtos corrosivos,
liquidos inflamaveis, microondas; Manuseio de vidrarias.

» OBSERVAGOES:




» . . N° DE TRABALHADORES
Pa Ge KISCOS entais Expostos
01
FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA - ANDAR1 - N°SALA099 B-A  Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Manutengédo de reagentes e amostras em freezers e geladeiras. Ensaios de Unlvgrl\snltarla 33151;;3700
cromatografia. SAMU 192
. . . Bombeiros 193
» ENTREVISTADO(S): Cristiana Bernadelli Garcia
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruido de: ar-condicionado, congelador ultra frio (-70
°C), freezer, refrigerador, ultra-som;

Radiagao néo ionizante de luz.;

Temperatura extrema de: ar-condicionado,
congeladores de ultra baixa temperatura (-70 °C),
freezer, nitrogénio liquido.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengéo e inspegéo adequada e
periddica destes equipamentos;
Utilizar roupas adequadas.

Produtos quimicos: acidos, alcodis, aldeidos,
amidas, aminas, bases, cetonas, ésteres, éteres,
fenois, peroxidos, sais, solventes.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de
Seguranga Quimica em Laboratério
no site da CIPA,; Inspecionar as
embalagens regularmente e verificar
seu estado de conservagao.

Bactérias e Fungos: preservagao, conservagao,
estocagem de cepas ou material bioldgico infectado;
Material biolégico diverso: manipulagao de cultura
de células, manipulagéo de cultura de células de
linhagem tumoral, conservagédo de material bioldgico
diverso.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranga;
Autoclavar material biologico
patogénico, antes de elimina-lo.

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

Risco de incéndio ou explosédo por geladeiras e
freezers com reagentes;
Manuseio de vidrarias.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Inspecionar periodicamente todas as
instalagdes elétricas; Ler o protocolo
para descarte de vidrarias no site da
CIPA.

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENGCAO as placas de

sinalizagao;
- Participagao
treinamentos;

nos

- Seguir procedimentos de

seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica

laboral;

- Manter vacinagéo em

dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

Tipos DE RiScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

. - Seguir as recomendagdes indicadas;
Ruido de ar condicionado. 9 ¢ ’

l Fi Temperatura extrema de ar condicionado. Manutengdo e inspegdo adequada e |- Uso dos Equipamentos
Isicos periddica deste equipamento; de Protegao Individuais
Utilizar roupas adequadas. (EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas de
sinalizagao;

Quimicos - Participacdo nos

treinamentos;

- - Seguir procedimentos de
BIoLOGICOS seguranca;

- Exame médico periédico;
ERGONOMICOS I-aRbi«:l;lﬁar ginastica

- Manter vacinagéo em
dia.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruido de: ar-condicionado, autoclave, bombas de
auto-vacuo, capela de fluxo laminar, centrifugas,
computador, incubadora, refrigerador, vortex;
Radiagao néo ionizante de: luz e luz UV
Temperatura extrema de arcondicionado. e
autoclave.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutencéo e inspegéo adequada e
periddica deste equipamento;
Utilizar roupas adequadas.

Gases: gas carbonico, nitrogénio;

Vapores de: élcool etilico, hipoclorito;

Produtos quimicos: acidos, bases, peroxidos, sais,
solventes.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de
Seguranga Quimica em Laboratério
no site da CIPA,; Inspecionar as
embalagens regularmente e verificar
seu estado de conservagao.

Material biolégico humano: manipulagao de cultura
de células, manipulagéo de cultura de células de
linhagem tumoral.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranga;
Autoclavar material biologico
patogénico, antes de elimina-lo..

Manuseio de vidrarias.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler o protocolo para descarte de
vidrarias no site da CIPA.

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruidos de agitador mecanico, autoclave, bombas de auto-vacuo, capela
de exaustdo, capela de fluxo laminar, capela quimica, centrifugas,
citometro, computador, desruptor de tecido, freezer, geleira,
homogeneizador, milliQ, varias pessoas falando ao mesmo tempo, vortex,
deionizador de agua, equipamentos de rede, estufa, exaustor, incubadora,
refrigerador, shaker, sonicador, ultra-som;

Radiacéo ionizante: brometo de etidio

Radiag&o nao ionizante: luz visivel, trabalhos com radiofrequéncia e
microondas, UV; frio do ar-condicionado, congeladores de ultra baixa
temperatura (-70 °C), nitrogénio liquido; calor de autoclave, banho
fervente, bico de bunsen, chapa de aquecimento, estufa, shaker, fogao;
Pressao maior que a atmosférica;

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengéo e inspegdo adequada e
periédica deste equipamento;
Utilizar roupas adequadas.

Gases: butano, gas carbénico; gas de cozinha, nitrogénio;

Vapores: alcool etilico, benzeno, cloroférmio, éter, formol, metanol; acetato
de etila, amonia;

Produtos quimicos: acidos, alcodis, aldeidos, amidas, bases, cetonas,
éteres, fendis, perdxidos, sais, solventes, brometo de etideo (mutagénico);

Quimicos

Seguir as recomendacgdes indicadas;

Ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da CIPA;
Inspecionar as embalagens regularmente e
verificar seu estado de conservagao.

Virus, bactérias, fungos e vermes: limpeza ou lavagem de material
contaminado, manipulagéo de culturas, manipulagdo de material biolédgico
contaminado e/ou infectado, preservagéo, conservagdo, estocagem de
cepas ou material bioldgico infectado; manipulagéo de culturas; Animais:
manipulagdo de animais sadios, manipulagdo de sangue ou outro fluido de
origem animal, mordida por animais de experimentagao (rato,
camundongo, hamster, coelho, cobaia, etc.); contaminagdo por venenos
e/ou toxinas animais (serpente, escorpido, aranha, sapo, ra, vespas,
abelhas, etc.), contato direto com saliva ou outras secre¢des de animais
doentes, limpeza ou lavagem de material com residuos de sangue e/ou
outros fluidos biolégicos animais, manipulagdo de animais sadios,
manipulagéo de tecidos, 6rgdos ou partes de animais contaminados,
manipulagéo de sangue ou outro fluido de origem animal; Fluidos
biolégicos humanos: manipulagado de sangue humano e/ou derivados
(soro, plasma, concentrado de hemacias, etc.); Material bioldico diverso:
manipulagéo de cultura de células, manipulagdo de cultura de células de
linhagem tumoral;

BioLOGICOS

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagao Brasileira de
Biosseguranca; autoclavar material biolégico
patogénico, antes de elimina-lo; usar roupa
de trabalho feita de modo que ndo acumule
residuos, como por exemplo, roupas sem

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI's) recomendados;

- ATENCAO as placas
de sinalizagéao;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos
de seguranga;

- Exame médico

bolsos, sem dobras, costuras, etc.; utilizagdo | periddico;
da capela de fluxo laminar corretamente, - Realizar ginastica
mantendo-a limpa apés o uso; diminuigéo, laboral;

sempre que possivel, do numero de pessoas
expostas; .

Carregar grandes quantidades de peso; Uso de escada para pegar
objetos pesados; levantamento e transporte manual de caixas, sacos e/ou
equipamentos, materiais de laboratério, reagentes, residuos;
Repetitividade no uso de pipeta automatica.

ERGONOMICOS

Seguir as recomendacgdes indicadas;

Utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas; Pausa de 3-
5 min. apos cada 20 min. de trabalho
continuo de pipetagem.

Risco de incéndio ou explosdo por autoclave, curto circuito, derramamento
de produtos corrosivos, estufas, GLP central, liquidos inflamaveis,
armazenamento/descarte de produtos quimicos, bico de Bunsen e/ou
lamparina com alcool, geladeiras e freezers com reagentes, estufas,
liquidos inflamaveis, microondas. Armazenamento inadequado de
reagentes quimicos, vidraria; manuseio de vidrarias.

5 ACIDENTES

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Manter as vias de circulagdo, e os espagos
em geral, arrumados, limpos, livres de
obstaculos e em bom estado de
conservagao; Inspecionar periodicamente
todas as instalagdes elétricas; Ler o prot.
para descarte de vidrarias no site da CIPA.

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

TIPOS DE RISCOS

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruido ar-condicionado.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengéo e inspegdo adequada e
periddica deste equipamento;
Utilizar roupas adequadas.

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas
de sinalizagéao;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos
de seguranga;

- Exame médico
periodico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
Tipos DE RiScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendagdes indicadas;
_l Manutengéo e inspegdo adequada e
i Ruido ar-condicionado. periédica deste equipamento; - Uso dos Equipamentos

Fisicos Utilizar roupas adequadas. de Protegéoqlngividuais

(EPI's) recomendados;

- ATENCAO as placas

, de sinalizagéao;

QU"V"cos - Participagéo nos

treinamentos;

- Seguir procedimentos

BioLOGICOS de seguranga;

- Exame médico

periodico;
. - Realizar ginastica
ERGONOM'COS laboral;
- Manter vacinagéo em

dia.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengéo e inspegdo adequada e
periddica deste equipamento;
Utilizar roupas adequadas.

Tipos DE RiScos RECOMENDAGOES

Ruido ar-condicionado.

I Fisicos - Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI's) recomendados;
- ATENCAO as placas
de sinalizagéao;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos
de seguranga;

- Exame médico
periodico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengéo e inspegdo adequada e
periddica deste equipamento;
Utilizar roupas adequadas.

Tipos DE RiScos RECOMENDAGOES

Ruido ar-condicionado. - Uso dos Equipamentos

de Protegao Individuais
(EPI's) recomendados;
- ATENCAO as placas
de sinalizagéao;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos
de seguranga;

- Exame médico
periodico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

Tipos DE RiScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengéo e inspegdo adequada e
periddica deste equipamento;
Utilizar roupas adequadas.

Ruido ar-condicionado. - Uso dos Equipamentos

de Protegao Individuais
(EPI's) recomendados;
- ATENCAO as placas
de sinalizagéao;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos
de seguranga;

- Exame médico
periodico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruido de ar-condicionado, geleira, Seguir as recomendagdes indicadas; manutengao

-l . refrigerador, varias pessoas falando ao | adequada e periddica dos equipamentos que geram
Fisicos mesmo tempo, ventilador; exposigao luz | ruido e temperatura.

e temperatura de ar condicionado;

. Exposto a poeira de destruigéo de Seguir as recomendagdes indicadas; procurar se
Quimicos paredes; e névoas de dedetizagdes ausentar da sala durante manutengdes programadas. |- Uso dos Equipamentos de
Protegao Individuais (EPI’s)
recomendados;
BioLOGICOS - ATENCAO as placas de
sinalizagéao;
o Seguir as recomendagbes indicadas; Readequar : gzghﬁ;p;'%i()e giomsetr:(t?cl)r;acrj'l;entos,
altura das cadeiras inadequadas, bancadas e mobiliarios inadequados; utilizar
manuseio de equipamentos; equipamentos de transporte mecanicos seguranca;
levantamento e transporte manual de ou dotados de rodas; fazer pausa de 10 min. na - Exame médico periddico;
ERGONOMICOS caixas,_sacos e/og gguipamento_s;_ digitagéo e_zpc')s 50 min. de trab_alho, limitado a 5 horas; | - Realizar ginastica laboral;
exercicio de repetibilidade por digitagdo; | tentar equilibrar o ritmo excessivo de trabalho, além de | - Manter vacinagdo em dia.
outras situagdes causadores de buscar o auxilio de outros profissionais para lidar
estresse fisico e /ou psiquico ; como estresse; ler artigos sobre ergonomia no site da
CIPA

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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- - Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoB - ANDARO - N°SaLa 004-B Guarda | 3315 - 3600
niversitari 15 - 37
» ATIVIDADE EXERCIDA: Abertura/encerramento de controle de trafego, agendamento de viagens, servigos e manutengdes em U E“S/Ita dEs 5193 Ly
veiculos, comunicagdes com os usuarios do setor, operagdes nos sistema Ecofrotas (combustivel), Frota (comunicagées com USP-SP), SAMU 192
LM-Transportes (locadora de veiculos) e Pool (sistema de solicitagdes de veiculos no campus), pedidos de aberturas de >
protocolados/processos, controle de horas extras e compensagdes de horas dos funcionarios do setor, requisicdes no sistema mercrio, Bombeiros 193
tramitagdes no Proteos, tramitagdes de multas (identificagdo, juntada de documentos para identificar, recursos em 12 e 22 instancias,
solicitagdes de pagamentos, reembolsos em caso de deferimentos, solicitagdes para cursos, treinamentos e atualizagdes.
» ENTREVISTADO(S): Mauro César Pereira dos Santos
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENQAO RECOMENDA(}OES

. Seguir as recomendacgdes indicadas; manutengao
Exposto a ruidos de ar-

_l ) condicionado e computador adequada e periddica dos equipamentos que geram
Fisicos ruido e temperatura. - Uso dos Equipamentos de
Protecao Individuais (EPI’s)
recomendados;
) - ATENGAO as placas de
Quimicos sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagéo em dia.

BioLoGICcOS

ERGONOMICOS

Auséncia de saida de

PR Seguir as recomendacdes indicadas
emergéncia

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BocoB - AnDARO - N°SaLa 005-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Administracio em geral e Edicdo de videos. U""’ﬁ,r,\sn'ta"a 33151;;3700
. : SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Paulo Regis Alonso Toldo Bombeiros 193
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IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendacdes indicadas;
manutenc¢éo adequada e periédica dos
equipamentos que geram ruido e
temperatura.

Exposto a ruido de ar-condicionado e
computador.

T Fisicos

- Uso dos Equipamentos de
Protecao Individuais (EP!’s)
recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagéo em dia.

Quimicos

BioLOGICOS

Seguir recomendagdes indicadas;
utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas; pausa
de 10 min. na digitagdo apds 50 min.
de trabalho, limitado a 5 horas; ler
artigos sobre ergonomia no site da
CIPA

Carregar equipamentos de video e audio;
exercicio de repetibilidade por digitagédo e uso

ERGONOMICOS ¢
continuo do mouse

armario e prateleiras elevados com risco de
quedas de objetos, equipamentos localizados
no alto.

Seguir as recomendacdes indicadas

» OBSERVAGOES:




- - » N° DE TRABALHADORES
pa Ge KiISCos entais Expostos
FCFRP/USP L
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= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BocoB - AnDARO - N°SaLa 006-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Atividades administrativas com tramitagdo de processos e protocolados Unlvgrl\s/lltarla 33151;;3700
. ) . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Adriana Sayuri Ota Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RIScOs FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendacdes indicadas;
solicitar manutencgéo adequada e
periddica dos equipamentos que geram
ruido.

Exposto a ruido de equipamentos de rede
I6gica e varias pessoas falando ao mesmo
tempo, ventilador.

T Fisicos

- Uso dos Equipamentos de
Protecao Individuais (EP!’s)
recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagéo em dia.

Quimicos

BioLOGICOS

Seguir recomendagdes indicadas;
pausa de 10 min. na digitagdo apos 50
min. de trabalho, limitado a 5 horas; ler
artigos sobre ergonomia no site da
CIPA

Levantamento transporte manual de caixas
e/ou equipamentos; monotonia e

ERGONOMICOS et o
repetitividade na digitagéo.

Equipamentos localizados no alto. Seguir as recomendagdes indicadas

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BocoB - AnDARO - N°SaLa 008-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Apoio & Assisténcia Administrativa. Juizersiiauligalolaeion
PM 190
. . - SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Raquel Barbara Vieira Barata Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos de ar-condicionado.

Seguir as recomendacgdes indicadas; manutengao
adequada e periodica dos equipamentos que geram

ruido e temperatura.

- Uso dos Equipamentos de
Protecéo Individuais (EP!’s)
recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagao em dia.
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BocoB - AnDARO - N°SaLa 009-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Servigos administrativos. UnIV(;r,\sAltarla 3315“-3 (:)3700
. : SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Alexandre Luiz da Cunha Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RiIscos | FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Exposto a ruido do
computador e ar
condicionado

Seguir as recomendacgdes indicadas; manutengdo adequada
e periodica dos equipamentos que geram ruido e
temperatura.

I Fisicos - Uso dos Equipamentos de

Protecao Individuais (EPI’s)
recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagéo em dia.

Quimicos

BioLoGICcOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BocoB - AnDARO - N°Saa011-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Atividades administrativas. UnIV(;r,\sAltarla 331515-;(:)3700
» ENTREVISTADO(S): Elisabete Aparecida Turcato Milan e Vania Rosa de Paula SAMU 192
' Bombeiros 193
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos
Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Monotonia e repetitividade com digitagéo.

Seguir as recomendacdes indicadas;
pausa de 10 min. na digitagédo apds
50 min. de trabalho, limitado a 5
horas; ler artigos sobre ergonomia no
site da CIPA; adotar postura corporal
adequada;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.




u . . I N° DE TRABALHADORES
pa Ge KiISCos enfais  § Expostos
s 01
FCFRP/USP NG TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BocoB - AnDARO - N°Saa012-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Atividades administrativas. UnIV(;r,\sAltarla 33151é(:)3700
. . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Maria Sebastiana Yanota Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RIScOs FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDA@OES

Fisicos
- Uso dos Equipamentos de
Protegao Individuais (EP!’s)
Quimicos recomendados;
- ATENGAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagédo em dia.

BIoLOGICOS

Exercicio de
repetibilidade por
digitagao

Seguir as recomendacgdes indicadas; fazer pausa de 10
min. na digitagéo apds 50 min. de trabalho, limitado a 5

ERGONOMICOS
horas; ler artigos sobre ergonomia no site da CIPA

D ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoB - ANDARO - N°SaLA012-B Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Atividades administrativas. UIET e [ feh (5 Sty

PM 190
. . . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Denise Bernardi Botelho Ferreira Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RisCcOs FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENQAO RECOMENDAQGES
T Fisicos
- Uso dos Equipamentos de
Protegao Individuais (EP!’s)
Quimicos recomendados;
- ATENCAO as placas de
sinalizacao;
BioLoGicos - Participag&o nos

treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagéo em dia.

Exercicio de Seguir as recomendagdes indicadas; fazer pausa de 10
ERGONOMICOS repetibilidade por min. na digitagdo apés 50 min. de trabalho, limitado a 5
digitagao horas; ler artigos sobre ergonomia no site da CIPA

D ACIDENTES

» OBSERVAGOES:




Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP

N° DE TRABALHADORES

EXPOSTOS

03

TELEFONES UTEIS

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BocoB -

Responsavel

ANDAR O - N°SaLa 016-A

» ATIVIDADE EXERCIDA: Atividades administrativas, rotinas financeiras, digitagéo, conferéncias e Leitura.

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190
» ENTREVISTADO(S): lida Keiko Kurotori, Gisélia Porto Carvalho e Geraldo Martins Filho MY 22
. ’ Bombeiros 193
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

» OBSERVAGOES:

Ruidos de ar-condicionado, computador, varias
pessoas falando ao mesmo tempo, ventilador;
ensaio da bateria da atlética e outros instrumentos
musicais diversos; radiagdo nao-ionizante por Luz
visivel.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengdo adequada e periédica dos
equipamentos que geram ruido e
temperatura; usar protetor solar com filtros
UVA e UVB com fator de protegéo
adequado ao tipo de pele e ao tempo de
exposigao.

Monotonia e repetitividade na digitagéo; outras
situagdes causadores de estresse fisico e /ou
psiquico.

Seguir as recomendagdes indicadas; fazer
pausa de 10 min. na digitagdo apds 50
min. de trabalho, limitado a 5 horas; tentar
equilibrar o ritmo excessivo de trabalho,
além de buscar o auxilio de outros
profissionais para lidar como estresse; ler
artigos sobre ergonomia no site da CIPA.

Area de saida parcialmente obstruida; mau
planejamento na instalagdo de luminarias;

Manter a saida desobstruida; readequar
iluminagdo do ambiente e efetuar
manutengao periodica das luminarias;

- Uso dos
Equipamentos de
Protecao Individuais
(EPI’s)
recomendados;

- ATENGAO as
placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir
procedimentos de
seguranga;

- Exame médico
periédico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéao
em dia.
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDA@OES

1 Fisicos

- Uso dos Equipamentos de
Protegao Individuais (EP!’s)
recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizacao;

BIOLOGICOS - Participag@o nos
treinamentos;

Exercicio de Sequir as recomendacdes indicadas; fazer pausa de 10 |- Seguir procedimentos de
ERGONOMICOS |repetibilidade por min. na digitacdo apds 50 min. de trabalho, limitadoa 5 |S€guranca;

digitacdo horas; ler artigos sobre ergonomia no site da CIPA - Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;

5 ACIDENTES - Manter vacinagédo em dia.

Quimicos

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOs DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendagdes indicadas; manutengao
adequada e periodica dos equipamentos que
geram ruido e temperatura.

Expostos a ruidos de ar-
condicionado.

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

- Uso dos Equipamentos de
Protecéo Individuais (EP!’s)
recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagao em dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLoGICcOS

ERGONOMICOS

» OBSERVAGOES:

80 °C.

Exposto a ruido de ar-condicionado, congelador ultra freezer (- 80 °C),
geleira; luz; exposto a baixas temperaturas do ar-condicionado, freezer -

Seguir as recomendagdes
indicadas; manutengdo adequada
e periédica dos equipamentos que
geram ruido e temperatura.

Estocagem de material biolégico e cultura de células; manipulagdo de
tecidos, 6rgdos ou partes de animais contaminados, manipulagéo de
sangue ou outro fluido de origem animal; manipulagédo de sangue
humano e/ou derivados (soro, plasma, concentrado de hemacias, etc.);
manipulagéo de cultura de células, manipulagdo de cultura de células de
linhagem tumoral, manipulacdo de material genético;

Seguir as recomendagdes
indicadas; conhecimento da
Legislagéo Brasileira de
Biosseguranga

materiais de laboratério;

Levantamento e transporte de caixas, sacos e/ou equipamentos,

Seguir as recomendagdes
indicadas; utilizar equipamentos
de transporte mecanicos

ou dotados de rodas;; ler artigos
sobre ergonomia no site da CIPA

lado de dentro;

Auséncia de saida de emergéncia, porta de emergéncia que abre para o

Seguir as recomendacdes
indicadas.

- Uso dos
Equipamentos de
Protecao Individuais
(EPI’s)
recomendados;

- ATENCAO as
placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir
procedimentos de
seguranga;

- Exame médico
periddico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagao
em dia.
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
FONTE GERADORA

Exposto a ruidos de agitador mecanico, ar-condicionado, autoclave, bombas de
auto-vacuo, capela de fluxo laminar, centrifugas, computador, deionizador de agua,
equipamentos de rede, estufa, freezer, geleira, homogeneizador, incubadora,
refrigerador, vortex; exposto a baixas temperaturas do ar-condicionado, freezer,
nitrogénio liquido; exposto a altas temperaturas de autoclave, banho fervente,
estufa.

TiPOS DE RISCOS RECOMENDAGOES

Uso dos Equipamentos de Protegao
Individuais (EPI’s) recomendados;
manutencéo adequada e periddica dos
equipamentos que geram ruido e
temperatura; usar protetor solar com
filtros UVA e UVB com fator de protegédo
adequado ao tipo de pele e ao tempo de
exposicdo; ATENCAO as placas de
sinalizagao; ler a apostila do Curso de
Seguranga Quimica em Laboratério no
site da CIPA; Ler artigos sobre
ergonomia no site da CIPA; pausa de 3-
5 min. apds cada 20 min. de trabalho
continuo de pipetagem; corrigir o
sentido da porta de emergéncia;
participar da campanha sobre materiais
perfurocortantes no site da CIPA;
readequar cadeiras e mobiliario; para
postura corporal adequada;
conhecimento da Legislagéo Brasileira
de Biosseguranga; Exame médico
periodico; Realizar ginastica laboral e
Manter vacinacdo em dia.

T Fisicos

Exposto a gas carbonico, nitrogénio; alcool etilico, aménia, cloroférmio, éter,
gasolina, metanol, tricloroetileno; acidos, alcodis, aldeidos, amidas, aminas, bases,
cetonas, ésteres, éteres, fendis, hidrocarbonetos, 6xidos, perdxidos, sais,
solventes;

Quimicos

Manipulagédo de material biolédgico contaminado e/ou infectado com bacterias e
fungos; manipulagéo de cultura de células de linhagem tumoral, manipulacédo de
material bioldgico alergénico, manipulagdo de material genético; limpeza ou
lavagem de material com residuos de sangue e/ou outros fluidos biolégicos
humanos, manipulagéo de sangue humano e/ou derivados (soro, plasma,
concentrado de hemdcias, etc.).

BioLOGICOS

carregar grandes quantidades de peso; postura inadequada pela altura das
cadeiras, manuseio de equipamentos, uso de escada para pegar objetos pesados;
levantamento e transporte de caixas, sacos e/ou equipamentos, materiais de
laboratério, reagentes, residuos; exercicio de repetibilidade por pipetagem.

ERGONOMICOS

porta de emergéncia que abre para o lado de dentro; e risco de acidente com
autoclave, derramamento de produtos corrosivos, estufas, geladeiras e freezers
com reagentes, liquidos inflamaveis; manuseio de vidrarias e material
perfurocortante.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

Exposto a ruido de agitador mecanico, ar comprimido, ar-condicionado, autoclave,
bombas de auto-vacuo, capela de exaustéo, capela de fluxo laminar, centrifugas, |Uso dos Equipamentos de Protecéo
computador, deionizador de agua, estufa, freezer, geleira, homogeneiza-dor, Individuais (EPI’s) recomendados;
FiSICOS incubadora, milliQ, refrigerador, sonicador, ultra-som, varias pessoas falando ao ATENCAO as placas de sinalizagao;
mesmo tempo, vortex; exposto a radiogbes de luz e Ultra violeta; exposto a manutengdo adequada e periodica dos
temperaturas extremas de nitrogénio liquido; autoclave, banho fervente, bico de equipamentos que geram ruidos e
bunsen, chapa de aquecimento, estufa, mufla, shaker temperatura; ler a apostila do Curso de
Seguranga Quimica em Laboratério no
site da CIPA; conhecimento da
Legislagéo Brasileira de
Biosseguranga; realizar ginastica
limpeza ou lavagem de material contaminado, manipulagédo de culturas celulares, laboral; usar protetor solar com filtros
BIOLOGICOS manipulagdo de material biolédgico contaminado e/ou infectado, preservagao, UVA e UVB com fator de protegédo
conservagao, estocagem de cepas ou material biolégico infectado. adequado ao tipo de pele e ao tempo
de exposigao;corrigir o sentido da porta
de emergéncia; readequar bancadas e
mobilidrio para manter postura
adequada; pausa de 3-5 min. apds
Porta de emergéncia que abre para o lado de dentro; armazenamento/descarte de |cada 20 min. de trabalho continuo de
5 produtos quimicos, autoclave, bico de Bunsen e/ou lamparina com alcool, pipetagem; Manter vacinagao em dia e
ACIDENTES derramamento de produtos corrosivos, estufas, geladeiras e freezers com exame médico periddico.
reagentes, liquidos inflamaveis; manuseio de vidrarias.

Exposto a Acido cloridrico; ar comprimido, gas carbodnico, gas de cozinha; acetato

Q i de etila, alcool etilico, amonia, cloroférmio, éter, metanol; acidos, alcodis, aldeidos,
UIMICOS B s o -

bases, cetonas, hidrocarbonetos, 6xidos, peroxidos, sais, solventes.

Postura inadequada devido altura das cadeiras, manuseio de equipamentos;
ERGONéMICOS levantamento e transporte de caixas, sacos e/ou equipamentos, materiais de
laboratério, reagentes, residuos; exercicio de repetibilidade por pipetagem .

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruidos de computador, incubadora,
microscopio; radiagdes ionizantes por Gel red;
radiagdes nao-ionizantes por luz; frio do ar-
condicionado;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica destes
equipamentos; utilizar roupas adequadas;

VIRUS - manipulagéo de material biolégico
contaminado e/ou infectado; manipulagéo de
lixo contaminado (luvas descartaveis);

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo Brasileira de
Biosseguranga; autoclavagem de material
bioldgico patogénico, antes de elimina-lo no
lixo comum;

Levantamento e transporte manual de peso
com o lixo biolégico gerado;

Seguir as recomendacdes indicadas; utilizar
equipamentos de transporte mecanicos ou
dotados de rodas;

Porta de emergéncia que abre para o lado de
dentro;

Seguir as recomendagdes indicadas; corrigir
o sentido da porta de emergéncia;

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Silica; gas de cozinha; alcool etilico, aménia, cloroférmio, éter,
formol, acido cloridrico, sulfurico; alcodis, aldeidos, aminas, bases,
cetonas, éteres, hidrocarbonetos, peroxidos, sais, solventes;

ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério e a cartilha de
incompatibilidade entre produtos quimicos
no site da CIPA; evitar contato destes
compostos com o corpo humano;

FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENCJ\O RECOMENDA(}OES
Ruidos de ar-condicionado, capela de exaustdo, capela quimica,
estufa, exaustor, geleira, moinho de faca, varias pessoas falando Seguir as recomendacdes indicadas;
ao mesmo tempo, ventilador, vortex; radiagdes ndo-ionizantes por | manutencdo adequada e periddica destes
luz; frio do ar-condicionado; calor do banho fervente, bico de equipamentos; utilizar roupas adequadas;
bunsen, chapa de aquecimento, estufa, mufla;
- Uso dos

Equipamentos de
Protecéo Individuais
(EPI's) recomendados;
- ATENCAO as placas
de sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos

Esforgo fisico intenso devido a moagem (moinho); levantamento e
transporte manual de materiais de laboratério, reagentes, residuos;
banquetas sem encosto/inadequadas;

Seguir as recomendacdes indicadas; utilizar
equipamentos de transporte mecanicos ou
dotados de rodas;
substituigdo/readequagdo destas
banquetas;

de seguranga;

- Exame médico
periédico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagdo em

Porta de emergéncia que abre para o lado de dentro;
armazenamento/descarte de produtos quimicos, bico de Bunsen
e/ou lamparina com alcool, derramamento de produtos corrosivos,
estufas, liquidos inflamaveis; armazenamento inadequado de
reagentes quimicos; manuseio de material perfurocortante,
manuseio de vidrarias;

Seguir as recomendagdes indicadas;
corrigir o sentido da porta de emergéncia;
manter extrema organizagdo destes
reagentes; ler o protocolo para descarte de
vidrarias e campanha sobre materiais
perfurocortantes no site da CIPA;

dia.
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BocoB - AnDAR1 - N°SaLAa 047-A

Responsavel
Guarda | 3315 - 3600

materiais biologicos, analise bioquimicas, manuseio e conservagao de equipamentos, mapa mensal, requisicdes de
compra, auxilio em experimentos de biologia molecular.

» ATIVIDADE EXERCIDA: Preparo de solugdes, preparo de laminas com agarose, lavagem de vidrarias, descarte de PM 190

Universitaria| 3315 - 3700

SAMU 192
Bombeiros 193

» ENTREVISTADO(S): Regislaine Valéria Burim e Joana Darc Castania Darin
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA

RECOMENDAGOES

Ruidos de agitador mecénico, ar-condicionado, bombas de auto-vacuo, capela de
exaustdo, capela quimica, centrifugas, computador, equipamentos de rede, estufa,
freezer, geleira, homogeneizador, incubadora, milliQ, refrigerador, sonicador, ultra
centrifugas, ultra-som, vortex, furadeira elétrica; RADIACOES IONIZANTES por brometo
de etidio; radioagdes de luz, radiofrequéncia e microondas. Exposto a temperaturas
extremas de ar-condicionado, freezer, banho fervente, chapa de aquecimento, estufa.

T Fisicos

Exposto a silica, acetileno, butano; acetato de etila, alcool etilico, aménia, benzeno,

. cloroférmio, éter, formol, metanol, nafta, tricloroetileno; acidos, alcodis, aldeidos, amidas,
Quimicos aminas, bases, cetonas, ésteres, éteres, fendis, haletos, hidrocarbonetos, dxidos,
perdxidos, sais, solventes.

Virus e Bactérias - limpeza ou lavagem de material contaminado, manipulagédo de material

biolégico contaminado e/ou infectado; limpeza ou lavagem de material com residuos de

B o sangue e/ou outros fluidos biolégicos humanos, manipulagdo de sangue humano e/ou
IOLOGICOS ; - . 2

derivados (soro, plasma, concentrado de hemdcias, etc.); manipulagdo de cultura de

células, manipulagéo de cultura de células de linhagem tumoral;

Postura inadequada devido altura das cadeiras e manuseio de equipamentos; uso de

. escada para pegar objetos pesados; levantamento e transporte manual de caixas, sacos
ERGONOMICOS e/ou equipamentos, materiais de laboratério, reagentes, residuos; monotonia e
repetitividade com digitagéo e pipeta automatica;

Auséncia de saida de emergéncia e porta de acesso que abre para o lado de dentro.
Risco de incéndio devido armazenamento/descarte de produtos quimicos, derramamento
5 A de produtos corrosivos, estufas, geladeiras e freezers com reagentes, microondas; queda
CIDENTES X ; A )
de objetos de prateleiras altas, vidraria; armazenamento inadequado de reagentes
quimicos e vidraria; manuseio de material perfurocortante e vidraria.

Uso dos Equipamentos de
Protecéo Individuais (EPI’s)
recomendados; ATENCAO as
placas de sinalizagéo;
manutencéo adequada e
periddica dos equipamentos que
geram ruidos; ler a apostila do
Curso de Seguranga Quimica em
Laboratdrio no site da CIPA;
conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranga;
realizar ginastica laboral; usar
protetor solar com filtros UVA e
UVB com fator de protegdo
adequado ao tipo de pele e ao
tempo de exposigao;corrigir o
sentido da porta de entrada;
readequar bancadas e mobiliario
para manter postura adequada;
pausa de 3-5 min. apos cada 20
min. de trabalho continuo de
pipetagem; Manter vacinagdo em
dia e exame médico periédico;

» OBSERVAGOES:
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Trabalho no computador, leitura e corregdo de textos, analise de resultados, preparo de Unlvgr,\sllltarla 33151;33700
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, britadei

ra,

motosserras; radiagdo nao-ionizante

por Luz visivel; infiltragao;

Seguir as recomendagdes indicadas; manutengdo
adequada e periodica destes equipamentos.

Poeiras de reforma/destruicao de
paredes;

Manter o local bem arejado e procurar utilizar
mascara durante as reformas.

Exigéncia de postura inadequada com

mobiliario inadequado; banquetas sem

encosto/inadequadas; monotonia e
repetitividade na digitagéao;

Readequar bancadas e mobiliario;
substituigdo/readequacéo destas banquetas;
pausa de 10 min. na digitagado apés 50 min. de
trabalho, limitado a 5 horas; ler artigos sobre
ergonomia no site da CIPA,;

Area de saida parcialmente obstruida;

ferramentas e parafusos espalhados no

corredor; nas aulas do noturno nem

todas as luzes do corredor e da escada

estdo acesas; piso escorregadio.

Manter a saida desobstruida; solicitar para equipe
de manutengao melhor organizagéo de materiais;
solicitar manutengao periddica das luminarias;
utilizar calgado adequado (com solas
antiderrapantes).

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TiPOs DE Riscos
Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Esforgo fisico por carregar

pequenas quantidades de peso;
ERGONOMICOS | postura inadequada devido uso
de escada para pegar objetos

pesados.

Seguir as recomendacgdes indicadas; utilizar
equipamentos de transporte mecanicos

ou dotados de rodas; manter as escadas, com
dimensdes adequadas ao trabalho, em bom
estado de conservagao; ler artigos sobre
ergonomia no site da CIPA

- Uso dos Equipamentos de
Protegao Individuais (EP!’s)
recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagédo em dia.




- - » N° DE TRABALHADORES
pa Ge KiISCos entais ExposTos
00
FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BocoB - AnbAR1 - N°Saa051-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Laboratério de docente. UnIV(;r,\SAItarla 33151 é (:)5700
. . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): REGINA CELIA GARCIA DE ANDRADE ET =

( INTENSIDADE DOS RISCOs
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SALA DE ALLA / LAB.
TOXICOLOGLA, FARMACOLDGIA, BROMATOLOGIA
ArE335

46A

3
b

IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): REGINA CELIA GARCIA DE ANDRADE Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos
Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de Docente. UnIV(;r,\SAItarla 33151 é (:)5700
. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): REGINA CELIA GARCIA DE ANDRADE Bombeiros 193
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TOXICOLOGLA, FARMACOLDGIA, BROMATOLOGIA
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3
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos
Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Seguir as recomendagdes indicadas;
-I . Ruido d dicionad manutengdo adequada e periédica |- Uso dos Equipamentos
Fisicos uido de ar-condicionado. destes equipamentos. de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENGCAO as placas de
; sinalizagao;
Quimicos - Participagao nos
treinamentos;
BIOLOGICOS - Seguir procedimentos de

seguranga;

- Exame médico periédico;
ERGONOMICOS l_aRb?)?a“ﬁar ginastica

- Manter vacinagéo em
3D AcIDENTES dia.

» OBSERVAGOES:




» ENTREVISTADO(S): JOAO GABRIEL CURTOLO POIANI

- - » N° DE TRABALHADORES
Mapa de Riscos Ambientais
01
FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoB - AnDAR1 - N°SaLa 052-D Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Mani = T = .= Universitaria| 3315 - 3700
: Manipulacao de solventes, utilizagdo de balanga de precisao e PM 190
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

Tipos DE RiScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica

Ruido de ar-condicionado. )
destes equipamentos.

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoB - AnDAR1 - N°SaLa 053-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de Docente UnIV(;r,\SAItarla 33151 é (:)5700
. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): PROF. DR. FERNANDO BATISTA DA COSTA ET =
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SALA DE ALLA / LAB.
TOXICOLOGLA, FARMACOLDGIA, BROMATOLOGIA
ArE335

46A

3
b

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos
Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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» ENTREVISTADO(S): FERNANDO BATISTA Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
FONTE GERADORA

Exposto a ruido de ar-condicionado, bombas de auto-vacuo, compressores
de ar, computador, espectrometro de massas, freezer, geleira, sonicador,
ultra-som e a temperatura de ar-condicionado, freezer; estufa. Presenga de
infiltrac&o.

TiPos DE RISCOS RECOMENDAGOES

T Fisicos

Uso dos Equipamentos de Protegéo
Individuais (EP/’s) recomendados; ATENCAO
as placas de sinalizagdo; manutengéo
adequada e periddica dos equipamentos que
geram ruidos; ler a apostila do Curso de
Seguranga Quimica em Laboratério no site da
CIPA; conhecimento da Legislagéo Brasileira
de Biosseguranga; realizar ginastica laboral;
readequar cadeiras e mobilidrio para manter
postura adequada; pausa de 10 min. na
digitagdo apés 50 min. de trabalho, limitado a
5 horas; tentar equilibrar o ritmo excessivo de
trabalho, além de buscar o auxilio de outros
profissionais para lidar como estresse; ler
artigos sobre ergonomia no site da CIPA;
manter a saida desobstruida; Manter
vacinagao em dia e exame médico periddico.

Manuseio de &cidos, alcodis, bases, hidrocarbonetos, sais, solventes; acetato
de etila, alcool etilico, metanol, Acetonitrila e Hexano.

Quimicos

Manipulagdo com cultura de células e plantas.

BIOLOGICOS

Postura inadequada devido altura das cadeiras, banquetas sem encosto,
manuseio de equipamentos, mobiliario inadequado, uso de escada para
pegar objetos pesados; levantamento e transporte de caixas, sacos e/ou
equipamentos, materiais de laboratério, reagentes, residuos; repetibilidade
por digitacdo e outras situagdes causadoras de estresse fisico e ou psiquico.

ERGONOMICOS

area de saida parcialmente obstruida, armario elevado com risco de quedas,
equipamentos localizados no alto, falta de ventilagdo, porta de emergéncia
que abre para o lado de dentro; risco de choque elétrico, inadequado
armazenamento e descarte de produtos quimicos, atmosfera de solventes
inflamaveis (sem exaustao), liquidos inflamaveis e manuseio de material
perfurocortantes.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Autoclave.

Seguir as recomendacdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos.

Substancias: hexano, etanol;

ler a cartilha de incompatibilidade
entre produtos quimicos no site da
CIPA

Trabalho com bactérias e fungos.

conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga

Bancadas for a de padrao, tarefas repetitivas.

Readequar bancadas e mobiliario;
substituicdo/readequagédo destas
banquetas; pausa de 10 min. na
digitagéo apds 50 min. de trabalho,
limitado a 5 horas; ler artigos sobre
ergonomia no site da CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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MAPA DE RISCOS
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirao Preto — Bloco D
(Farmacia Ensino)
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Legendas




@ R - a N° DE TRABALHADORES
’ Pa Ge KISCOS entais Excostos
s 03
N FCFRP/'USP TELEFONES UTEIS
- - Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoD - ANDARO - N°SALA024 A-D  Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Dispensacido de medicamentos industrializados e manipulados, acessérios e produtos Unlvgrl\snltarla 33151;33700
naturais. Atendimento ao publico (balcéo e telefone). Armazenamento de medicamentos industrializados e manipulados. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Milena Costa Nocera, Maurilio Polizello Junior e Estael Luzia Coelho Madeira da Cruz Bombelios L
( INTENSIDADE DOS RISCOS @ Pequeno ‘ Médio ‘ Grande )
S E—
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Ruido de: ar-condicionado, computador; impressora
matricial, varias pessoas falando ao mesmo tempo;
Radiagao nao ionizante de luz.

Seguir as recomendacodes indicadas;
Manutencao adequada e periédica
destes equipamentos.

Quimicos

BIOLOGICOS

Virus, bactérias, protozoarios e fungos: Atendimento ao
publico na dispensacdo de medicamentos. Os pacientes
podem apresentar, ou nao, moléstias
infectocontagiosas.

Outros fluidos biolégicos humanos: contato direto com
saliva ou outras secregdes de pacientes doentes;
Sangue e outros fluidos: contato direto com saliva ou
outras secregoes de pacientes doentes;

Material biolégico diverso: contato com pacientes
sadios ou doentes durante aplicagédo de injegao, coleta
de sangue ou outro material biolégico, curativos, etc.

Seguir as recomendacodes indicadas;
Conhecimento da Legislacdo Brasileira
de Biosseguranca;

Autoclavar material biolégico
patogénico, antes de elimina-lo.

ERGONOMICOS

Necessidade de uso de escada para pegar objetos
pesados; Levantamento de caixas, sacos e/ou
equipamentos; Repetitividade na digitagao;

Outras situagdes causadoras de estresse fisico e/ou
psiquico;

Seguir as recomendagdes indicadas;
Utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas; Pausa
de 10 min. na digitagdo apds 50 min. de
trabalho, limitado a 5 horas; tentar
equilibrar o ritmo excessivo de trabalho,
além de buscar o auxilio de outros
profissionais para lidar como estresse.

Pouco espacgo entre as cadeiras dos computadores e os
armarios fixos;

Risco de queda devido ao uso de escada para
armazenar medicamentos em prateleiras mais altas;
Falta de ventilagao;

Risco de incéndio ou explosdo por microndas.

Seguir as recomendacodes indicadas;
Instalagdo de equipamentos de exaustao
ou climatizagao artificiais;

Corrigir o sentido da porta de
emergéncia; Participar da campanha
sobre materiais perfurocortantes no site
da CIPA.

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:




. H - a N° bE TRABALHADORES
N c |sc°s entals EXPOSTOS
: 03
A FCF!P/ use TELEFONES UTEIS
- = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoD - ANDARO - N°SALA024 B-D = Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Atendimento de paciente, aplicagéo de injetaveis, troca de curativos, aferigdo de presséo Unlvgﬁta"a 33151;33700
arterial, glicemia capilar e afericdo de temperatura corporal. SAMU 192
Bombeiros 193

» ENTREVISTADO(S): Milena Costa Nocera, Maurilio Polizello Junior e Estael Luzia Coelho Madeira da Cruz

( INTENSIDADE DOS RISCOs

@ Pequeno

. Médio ‘

Grande )

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruido de ar condicionado.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutencédo adequada e periédica deste
equipamento.

Produtos quimicos: alcodis.

Seguir as recomendagdes indicadas;

Ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da CIPA;
Ler atentamente as instrugdes do rétulo,
no recipiente ou na embalagem.

Virus, bactérias, protozoarios e fungos: limpeza ou
lavagem de material contaminado, manipulacao de
material biolégico contaminado e/ou infectado; Sangue
e outros fluidos: contato com pacientes que podem
apresentar, ou ndo, moléstias infectocontagiosas;
contato direto com saliva ou outras secrecoes de
pacientes doentes, manipulacédo de fluidos biolégicos
humanos (urina, fezes, escarro, secregoes diversas,
leite materno, liquido amniético, liquor, esperma, etc.),
manipulagdo de sangue humano e/ou derivados (soro,
plasma, concentrado de hemacias, etc.).

Seguir as recomendagdes indicadas;
Conhecimento da Legislacdo Brasileira
de Biosseguranca;

Autoclavar material biolégico
patogénico, antes de elimina-lo.

Movimentos dificeis no entorno de equipamentos;
Tamanho da sala muito pequeno.

Seguir as recomendacodes indicadas;
Readequar bancadas e mobiliario.

Auséncia de saida de emergéncia, falta de espaco, falta
de ventilagao, porta de emergéncia que abre para o lado
de dentro;

Manuseio de material perfurocortante.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Instalacdo de equipamentos de exaustao
ou climatizagao artificiais;

Corrigir o sentido da porta de
emergéncia; Participar da campanha
sobre materiais perfurocortantes no site
da CIPA.

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢ao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.




oF) - H H N° DE TRABALHADORES
P m c |“°s entals EXPOSTOS
01
y_N FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
- = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoD - ANDARO - N°SALA024 E-D = Guarda 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Desenvolvimento e produgdo de medicamentos e cosméticos. Un|v§rl\s/||tarla 331515-3(:)3700
. - . - SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Maurilio Polizello Janior Bombeiros 193

( INTENSIDADE DOS RISCOs

@ Pequeno

Grande )

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruidos de agitador mecanico, ar-condicionado,
deionizador de agua; radiagdo nao-ionizantes tipo
luz visivel; calor de chapa de aquecimento;
infiltragao.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos; corregao das
paredes que apresentam infiltrac&o.

Vapores de alcool etilico; acidos, alcodis, bases,
fenois, hidrocarbonetos, éxidos, sais;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; Inspecionar as embalagens
regularmente e verificar seu estado
de conservagéao.

Contato com sangue durante curativos; contato com
pacientes sadios ou doentes durante aplicagao de
injecéo, coleta de sangue ou outro material
bioldgico, curativos, etc.;

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga; usar
roupa de trabalho feita de modo que
nao acumule residuos, como por
exemplo, roupas sem bolsos, sem
dobras, costuras, etc.;

mobiliario inadequado; controle rigido de
produtividade.

readequar bancadas e mobiliario;
tentar equilibrar o ritmo excessivo de
trabalho, além de buscar o auxilio de
outros profissionais para lidar como
estresse;

animais pegonhentos: mordidas de cobra, aranha;
picadas de escorpido, barbeiro, etc.

realizar dedetizagéo periédica do
local;

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

Os calangos que se alimentavam das aranhas foram eliminados pelos gatos.
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Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoD - ANDARO - N°SaLa 024 F-D

» ATIVIDADE EXERCIDA: Desenvolvimento e produgdo de medicamentos e cosméticos semi-sélidos e liquidos.

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

Responsavel

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190
. " . - SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Maurilio Polizello Janior Bombeiros 193

( INTENSIDADE DOS RISCOs

Grande )

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruido de: agitador mecéanico, ar-condicionado,

exaustor;
Radiag¢ao nao ionizante de luz;

Temperatura extrema de chapa de aquecimento

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos.

Poeiras de: Oxido de zinco, talco, éxido férrico,
acido salicilico, lauril sulfato de sédio, benzofenona,
nipagim, nipasol, sulfato de aluminio, diéxido de

titdnio, minoxidil;

Vapores de: alcool etilico, Dimetil sulféxido;
Produtos quimicos: acidos, alcodis, amidas, aminas,
bases, cetonas, ésteres, éteres, fendis, haletos,
hidrocarbonetos, oxidos, peroxidos, sais, solventes.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratdrio no site da
CIPA; Inspecionar as embalagens
regularmente e verificar seu estado
de conservagao.

Levantamento de caixas, sacos e/ou equipamentos;

Repetitividade de trabalho.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler artigos sobre ergonomia no site
da CIPA;

Manuseio de vidrarias.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler o protocolo para descarte de
vidrarias no site da CIPA.

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.




. . - . (] N° DE TRABALHADORES
N c |sc°s entals ‘ ( EXPOSTOS
: 2 01
\ P
e FCFRP/USP 4 TELEFONES UTEIS
- = Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoD - ANDARO - N°SALA024 G-D  Guarda | 3315-3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Manipulagéo de formulagdes sélidas e atividades praticas e tedricas da disciplina Unlvgﬁta"a 33151;;3700
“Praticas em Farmacia”. SAMU =
» ENTREVISTADO(S): Milena Costa Nocera Bombeiros 193

( INTENSIDADE DOS RISCOs

Grande )

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruido de: ar-condicionado, exaustor,
homogeneizador, trituradores;

Seguir as recomendacdes indicadas;
Manutengao adequada e periédica
destes equipamentos.

Poeiras de matérias primas solidas na forma de po;

Vapor de élcool etilico;
Produtos quimicos: alcoois, aminas, sais,
antraquinona.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratdrio no site da
CIPA; Inspecionar as embalagens
regularmente e verificar seu estado
de conservagao.

Muito tempo na mesma posicao;

Rotina intensa e trabalho repetitivo durante o

processo de manipulagéo;

Imposicéo de ritmos excessivos, outras situagdes
causadoras de estresse fisico e/ou psiquico.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Tentar equilibrar o ritmo excessivo de
trabalho, além de buscar o auxilio de
outros profissionais para lidar como
estresse.

Manuseio de vidrarias.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler o protocolo para descarte de
vidrarias no site da CIPA.

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.




W - - . N° DE TRABALHADORES
pa Ge KiISCos entais ExposTos
: 01
‘ FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
— = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoD - ANDARO - N°SALA024 H-D | Guarda | 3315-3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Controle de qualidade fisico quimico de matérias primas sélidas e liquidas. U""’ﬁ,r,\sn'ta"a 33151;;3700
o SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Milena Costa Nocera Bombeiros 193

( INTENSIDADE DOS RISCOs

Grande )

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruido de: ar-condicionado, Medidor de Ponto de
Fuséo, Medidor de pH.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos

Poeiras de matérias primas sdlidas.
Produtos quimicos: alcodis, aminas, éteres, sais.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratdrio no site da
CIPA; Inspecionar as embalagens
regularmente e verificar seu estado
de conservagao.

Espaco insuficiente para as pernas; ter que
trabalhar em pé.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Adaptar a altura do plano de trabalho
e criar espago suficiente para
movimentar os membros inferiores.

Incéndio ou explosdo na manipulagéo de liquidos
inflamaveis;

Armazenamento e manuseio inadequado de
vidrarias.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler o protocolo para descarte de
vidrarias no site da CIPA.

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

04

»®  Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoE - AnDARO - N°SalA101 A-E  Guarda | 3315- 3600

» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala USPNET - Cabeamento UTP, fibra optica e ativos de rede para distribuicdo de Juizersiiauligalolaeion

_ PM 190
internet/telefone no bloco. SAMU 192
Bombeiros 193

» ENTREVISTADO(S): Alessandro Cantolini, Diego Marsal do Amaral, Marcelo da Costa Gongalves e Vitor Luiz de
Aratjo

( INTENSIDADE DOS RIScos @ Pequeno . Médio ‘ Grande )
|

—T

|
|
|
i
|
|

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

Tipos DE RIScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos.

Ruidos dos nobreaks e ar condicionado que déao

I . - Uso dos Equipamentos
Fisicos suporte aos equipamentos de rede.

de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

: - ATENGCAO as placas de
Quimicos sinalizag&o;

- Participagao nos

) treinamentos;
BIOLOGICOS - Seguir procedimentos de

- - seguranga;
Seguir as recomendagbes indicadas; | . Exame médico periddico;

Ler artigos sobre ergonomia no site | _ Reglizar ginastica
da CIPA. laboral;

- Manter vacinagéo em
3D AcIDENTES dia.

Eventual postura inadequada no manuseio de
ERGONOMICOS  cquipamentos;

» OBSERVAGOES:







MAPA DE RISCOS

Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirao Preto — Bloco F

r
. TeopeRsco | NN Fisico
INTENSIDADE .
H Pequeno
DEA - DESFRIBILADOR .
P
\_ =

B quimico

‘ Médio

B siolsgico

‘ Grande

: Ergonémico

_ Acidentes

Legendas




Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP

B

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

04

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoF - ANDARO - N°sSaa 102 AB-F

TELEFONES UTEIS

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Anfiteatro V - Aulas Tedricas

Guarda
Universitaria

3315 - 3600
3315 - 3700

PM

» ENTREVISTADO(S): Cristiane de Oliveira Gobbi

SAMU

190
192

Bombeiros

193

( INTENSIDADE DOS RIScos @ Pequeno

. Médio

‘ Grande

o

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:




Mapa de Riscos Ambientais
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N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

04

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoF - ANDARO - N°Saa103 A-F

TELEFONES UTEIS

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Anfiteatro IV - Aulas Tedricas

Guarda
Universitaria

3315 - 3600
3315 - 3700

PM

» ENTREVISTADO(S): Cristiane de Oliveira Gobbi

SAMU

190
192

Bombeiros

193

( INTENSIDADE DOS RIScos @ Pequeno

. Médio

‘ Grande

o

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:




Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
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N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

04

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoF - ANDARO - N°Saa 104 A-F

TELEFONES UTEIS

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Anfiteatro lll - Aulas Tedricas

Guarda
Universitaria

3315 - 3600
3315 - 3700

PM

» ENTREVISTADO(S): Cristiane de Oliveira Gobbi

SAMU

190
192

Bombeiros

193

( INTENSIDADE DOS RIScos @ Pequeno

. Médio

‘ Grande

o

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:




Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP

B

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

04

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoF - ANDARO - N°sSaa 105 AB-F

TELEFONES UTEIS

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Anfiteatro Il - Aulas Tedricas

Guarda
Universitaria

3315 - 3600
3315 - 3700

PM

» ENTREVISTADO(S): Cristiane de Oliveira Gobbi

SAMU

190
192

Bombeiros

193

( INTENSIDADE DOS RIScos @ Pequeno

. Médio

‘ Grande

o

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:




Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP

B

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

04

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoF - ANDARO - N°Saa 106 AB-F

TELEFONES UTEIS

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Anfiteatro | - Aulas Tedricas

Guarda
Universitaria

3315 - 3600
3315 - 3700

PM

» ENTREVISTADO(S): Cristiane de Oliveira Gobbi

SAMU

190
192

Bombeiros

193

( INTENSIDADE DOS RIScos @ Pequeno

. Médio

‘ Grande

o

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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MAPA DE RISCOS
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

Ruido de ar-condicionado, autoclave, capela de fluxo laminar, exaustor, cortina de ar, freezer, computador;
I FiSICOS radiagdes ndo-ionizantes (luz e Luz UV); Baixa temperatura causada por ar-condicionado; Alta temperatura
causado por autoclave; Ambientes encharcados.

, Poeira de maravalha e ragdo; Gas carboénico; Vapores de alcool etilico, amonia, hipoclorito sédio; Produtos
Quimicos quimicos em geral (sais, sais de aménio quaternario, detergente para desinfecgéo de material, alcodis). - Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI's) recomendados;

- ATENGAO as placas
de sinalizagao;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos
de seguranca;

- Exame médico

Limpeza ou lavagem de material contaminado com virus, bactérias, protozoarios, fungos e vermes; Contato
direto com saliva ou outras secregdes de animais doentes, limpeza ou lavagem de material com residuos de
BIOLOGICOS sangue e/pu outros fluidgs biolégigos ani_mais, manipulagéo. de animgis sadigs e doentes ou conta[ninados com
microrganismos patogénicos, manipulagéo de sangue e fluido de origem animal e de tecidos, 6rgéos ou partes
de animais contaminados; mordida por animais de experimentagéo (rato, camundongo, hamster, etc.).

Esforgo fisico intenso por carregar grandes quantidades de peso como caixas, sacos e/ou equipamentos, e
residuos; Exigéncia de postura inadequada devido a bancadas inapropriadas, manuseio de equipamentos,

eriddico;
ERGONOMICOS | mobilizrio inadequado, movimentos dificeis no entorno de equipamentos; Monotonia e repetitividade; Imposigao PReaIizar gindstica
de ritmos excessivos. laboral;

- Manter vacinagdo em

Arranjo fisico inadequado com armario elevado com risco de quedas; lluminagdo inadequada por mau |dia.

planejamento; risco de acidente elétrico por fio elétrico exposto; Probabilidade de incéndio ou explosdo da

5 A autoclave e armazenamento de maravalha proximo a rede elétrica; armazenamento inadequado de vidrarias e
CIDENTES . . X ; ; ; oe

risco de queda de objetos de prateleiras altas; Manuseio de material perfurocortante, manuseio de vidrarias,

piso escorregadio e de guilhotina para eutanasia de animais.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

Ruido de ar-condicionado, autoclave, capela de fluxo laminar, exaustor, cortina de ar, freezer, computador;
I FiSICOS radiagdes ndo-ionizantes (luz e Luz UV); Baixa temperatura causada por ar-condicionado; Alta temperatura
causado por autoclave; Ambientes encharcados.

Poeira de maravalha e ragdo; Gas carboénico; Vapores de alcool etilico, amonia, hipoclorito sédio; Produtos

Quimicos quimicos em geral (sais, sais de aménio quaternario, detergente para desinfecgao de material, alcodis). - Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais

(EPI's) recomendados;
- ATENGAO as placas
de sinalizagao;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos
de seguranca;

- Exame médico

Limpeza ou lavagem de material contaminado com virus, bactérias, protozoarios, fungos e vermes; Contato
direto com saliva ou outras secregdes de animais doentes, limpeza ou lavagem de material com residuos de
BIOLOGICOS sangue e/pu outros fluidgs biolégigos ani_mais, manipulagéo. de animgis sadigs e doentes ou conta[ninados com
microrganismos patogénicos, manipulagéo de sangue e fluido de origem animal e de tecidos, 6rgéos ou partes
de animais contaminados; mordida por animais de experimentagéo (rato, camundongo, hamster, etc.).

Esforgo fisico intenso por carregar grandes quantidades de peso como caixas, sacos e/ou equipamentos, e
residuos; Exigéncia de postura inadequada devido a bancadas inapropriadas, manuseio de equipamentos,

eriddico;
ERGONOMICOS | mobilizrio inadequado, movimentos dificeis no entorno de equipamentos; Monotonia e repetitividade; Imposigao PReaIizar gindstica
de ritmos excessivos. laboral;

- Manter vacinagdo em

Arranjo fisico inadequado com armario elevado com risco de quedas; lluminagdo inadequada por mau |dia.

planejamento; risco de acidente elétrico por fio elétrico exposto; Probabilidade de incéndio ou explosdo da

5 A autoclave e armazenamento de maravalha proximo a rede elétrica; armazenamento inadequado de vidrarias e
CIDENTES . . X ; ; ; oe

risco de queda de objetos de prateleiras altas; Manuseio de material perfurocortante, manuseio de vidrarias,

piso escorregadio e de guilhotina para eutanasia de animais.

» OBSERVAGOES:
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‘ FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoG - ANDARO - N°SaLA 125-A Guarda | 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Hall de entrada do laboratdrio, local de acesso a todas as pessoas e a todas as salas.

PM 1
Entrada e saida controlado por cartdo magnético. Abertura e fechamento da porta durante todo o expediente. SAMU 182
» ENTREVISTADO(S): Maria Angélica dos Santos Cunha Chellegatti Eoubelies 53
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPos DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Fisicos - Uso dos Equipamentos

de Protegao Individuais

; (EPI’s) recomendados;
Quimicos - ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
BIOLOGICOS treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;

Levantamento e transporte manual de caixas, |Seguir as recomendagdes indicadas; utilizar

ERGONOMICOS | Sacos e/ou equipamentos, materiais de equipamentos de transporte mecanicos - Realizar ginastica
laboratorio; ou dotados de rodas; laboral;
- Manter vacinagéo em
5 area de saida parcialmente obstruida, Seguir as recomendagdes indicadas; manter dia.
ACIDENTES auséncia de saida de emergéncia; a saida desobstruida.
> OBSERVACOES: Sugestao de funcionario: O laboratério deveria dispor de saida de emergéncia, ja que sdo muitas salas e muitos

usuarios. e a referida sala (hall) tem acesso controlado por cartdo.
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoG - ANDARO - N°SaLa 125-B Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Secretaria. UIET e [ feh (5 Sty

PM 190
. ) - . . " SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Maria Angélica dos Santos Cunha Chellegatti e Mario Sadaiti Ogasawara

Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
l . - Uso dos Equipamentos
Fisicos de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;
. - ATENGAO as placas de
Quimicos sinalizagao;
- Participagao nos
BIOLOGICOS treinamentos;

- Seguir procedimentos de

seguranga;
o - Exame médico periédico;
ERGONOMICOS - Realizar ginastica

) -Organizar materiais da sala para I.al\agrnigr vacinagio em
5 ACIDENTES Area da Sala Parcialmente Obstruida. ?rzzc;?hsct)rwr passagem e local de dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoG - ANDARO - N°SaLa125-C Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de Cultura de Células, sob responsabilidade da Profa. Niege. Juizersiiauligalolaeion

PM 190
» ENTREVISTADO(S): Maria Angélica dos Santos Cunha Chellegatti MY 22

Bombeiros 193
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOs FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

- Uso dos Equipamentos

; de Protegao Individuais
Quimicos (EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de

Seguir as recomendacdes indicadas; conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga; autoclavagem de material biolégico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo hospitalar; utilizagao da
BIOLOGICOS Células Caco2 capela de fluxo laminar corretamente, mantendo-a limpa apés o
uso; usar roupa de trabalho feita de modo que ndo acumule

] seguranga;

residuos, como por exemplo, roupas sem bolsos, sem dobras, 4 o
- Exame médico periédico;

costuras, etc. . o
- Realizar ginastica
laboral;

ERGONOMICOS - Manter vacinagdo em

dia.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoG ANDARO - N°SaLa 125-D Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Atividades de quimioinformatica. UnIV(;r,\sAltarla 33151é(:)3700

. : SAMU 192

» ENTREVISTADO(S): Fernando Batista da Costa Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica dos
equipamentos que geram ruido e temperatura.

Tipos DE RIScos RECOMENDAGOES

Exposto a ruido e temperatura de ar

- Uso dos Equipamentos
condicionado

de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Atividade de repetibilidade por digitagdo

Seguir as recomendagdes indicadas; pausa de
10 min. na digitagao apés 50 min. de trabalho,
limitado a 5 horas.

Area de saida parcialmente obstruida;

Seguir as recomendagdes indicadas; manter a
saida desobstruida.

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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v B3

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoG - ANDARO - Ne°SaLA 125-E Guarda | 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Manuteng3o de Estoques de materiais, entrega e baixa dos mesmos, preparo de experimentos da parte

quimica dos processos de biotransformagado. Extragdo e purificagdo de plantas diversas com diferentes solventes, utilizando PM 190
equipamentos como moinhos, extratores, rotaevaporadores, agitadores, estufas, centrifugas, mantas de aquecimento, chapa de SAM!J 192
aquecimento, bombas de vacuo, reveladores de UV. Montagem de colunas cromatograficas com silicas e solventes diversos. Uso e Bombeiros 193

manutencgdo de capelas de exaustéo.

» ENTREVISTADO(S): Maria Angélica dos Santos Cunha Chellegatti e Mario Sadaiti Ogasawara
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES
Exposto a ruido de ar comprimido, ar-condicionado, capela de exaustdo, |-Uso dos Equipamentos de Protecao
-l . capela quimica, centrifugas, rotaevaporadores, agitador mecanico, ar Individuais (EP/’s) recomendados;
Fisicos comprimido, estufa, exaustor. Exposto a radiagdes UV; Exposto a ATENGCAO as placas de sinalizago;
temperaturas de chapa de aquecimento, estufa, shaker. manutengao adequada e periddica dos

equipamentos que geram ruidos e
temperatura; ler a apostila do Curso de
Segurang¢a Quimica em Laboratério no
site da CIPA; instalagdo de
equipamentos de exaustao;

. - conhecimento da Legislagéo Brasileira
BIOLOGICOS Manipulagao de plantas. de Biosseguranga; utilizar equipamentos
de transporte mecanicos

Postura inadequada durante o manuseio de equipamento e microscopio; |ou dotados de rodas; realizar ginastica
ERGONOMICOS levantamento e transporte manual de caixas, sacos e/ou equipamentos, laboral; participar da campanha sobre
materiais de laboratério, reagentes, residuos. materiais perfurocortantes no site da
CIPA; usar protetor solar com filtros UVA
e UVB com fator de protegdo adequado
ao tipo de pele e ao tempo de; readequar
bancadas e mobiliario para manter
postura adequada; Manter vacinagdo em
dia e exame médico periddico.

Exposto a poeira de silica, e trituragéo de plantas; gases ar comprimido,
) hidrogénio, nitrogénio, ar sintético, vapores de acetato de etila, alcool
Quimicos etilico, cloroférmio, éter, metanol, Hexano, butanol, acetonitrila, acetona,
acidos, alcodis, aldeidos, aminas, bases, cetonas, sais.

Auséncia de saida de emergéncia pela frente do laboratério (na verdade é
a porta de vidro com o uso de crachd); armazenamento/descarte de

5 ACIDENTES produtos quimicos, estufas, liquidos inflamaveis, risco de derramamento
de produtos corrosivos, liquidos inflamaveis, rotaevaporador; manuseio de
material perfurocortante.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Seguir as recomendagdes indicadas; |- Uso dos Equipamentos
l . Exposto a ruido de ar-condicionado manutengdo adequada e periddica de Protec¢ao Individuais
Fisicos P : dos equipamentos que geram ruido e |(EPI’s) recomendados;
temperatura. - ATENCAO as placas de
sinalizagéao;
Quimicos - Participagao nos

treinamentos;
- Seguir procedimentos de

. seguranga;
BiloLoGIcos - Exame médico periodico;

- Realizar ginastica
ERGONOMICOS laboral; ,
-Manter vacinagéo em dia.

-Providenciar lava-olhos
portatil para dentro da
sala

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Preparo de material didatico, pareceres, leitura de dissertagdes, teses, qualificagdes, sala

PM 1
de reunides do docente, trabalhos administrativos em geral. SAMU 182
Bombeiros 193

» ENTREVISTADO(S): PROFA. Simone de Padua Teixeira
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica
dos equipamentos que geram ruido e

Exposto a ruido de ar-condicionado, varias pessoas
I Fisicos falando ao mesmo tempo na sala de alunos ao lado,

presenca de infiltragdo - Uso dos Equipamentos

temperatura. de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;
Quimicos - ATENCAO as placas de
sinalizagéao;
- Participagao nos
Bi1oLOGICOS treinamentos;
- Seguir procedimentos de
Seguir as recomendagdes indicadas; |seguranga;
fazer pausa de 10 min. na digitagdo |- Exame médico periédico;
ERGONOMICOS Repetibilidade por digitagdo apo6s 50 min. de trabalho, limitado a 5 |- Realizar ginastica
horas; ler artigos sobre ergonomia no |laboral;
site da CIPA. -Manter vacinagéo em dia.

-Providenciar lava-olhos
portatil para dentro da
Seguir as recomendagdes indicadas; |sala

manter a saida desobstruida.

area de saida parcialmente obstruida, auséncia de
saida de emergéncia, a sala fica localizada ao lado
5 ACIDENTES do portdo, em frente aos cilindros de gases e
proxima ao almoxarifado de solventes do
laboratdrio.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoG - ANDARO - N°SaLAa127-B Guarda | 3315 - 3600
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PM 190
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
Tipos DE RIScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendagdes
Exposto a ruido e temperaturas de ar-condicionado, |indicadas; manutengéo

I Fisicos freezer e geladeira, proximo ao compressor de ar | adequada e periodica dos - Uso dos Equipamentos <3|e
comprimido. equipamentos que geram ruido e | Protecdo Individuais (EPI’s)
temperatura. recomendados;
- ATENCAO as placas de
sinalizagao;

Quimicos - Participac&o nos

treinamentos;
- Seguir procedimentos de
seguranca;

BIOLOGICOS

- Exame médico periédico;
R - Realizar ginastica laboral;
ERGONOMICOS -Manter vacinagéo em dia.

-Providenciar lava-olhos

a sala esta localizada proxima ao almoxarifado de | Seguir as recomendagdes portatil para dentro da sala

5 ACIDENTES solventes e em frente aos cilindros de gases. indicadas; manter a saida
desobstruida.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
Tipos DE RiScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendagdes
indicadas; manutengéo
I Fisicos Exposto a ruido e temperaturas de refrigerador. adequada e periodica dos
equipamentos que geram ruido e |- Uso dos Equipamentos de
temperatura. Protecéo Individuais (EP!’s)
recomendados;
Quimicos - ATENCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagado nos
BIOLOGICOS treinamentos;

- Seguir procedimentos de

seguranca;
ERGONOMICOS - Exame médico periédico;
- Realizar ginastica laboral;

Seguir as recomendagées -Manter vacinag&o em dia.
Localizada ao lado do almoxarifado de solventes e indicadas; ndo usar tomadas e -Prow.denmar lava-olhos
fios em mau estado, ¢/ bitola portatil para dentro da sala

5 ACIDENTES em frente aos cilindros de gases; risco de curto

L ) inferior a recomendada e
circuito, microondas.

sobrecarga das instalagbes
elétricas.

O risco de acidentes para o qual o espago é destinado é pequeno, mas pela localizagédo ao lado do almoxarifado de
» OBSERVAGOES: solvente e em frente aos cilindros de gases, esse risco pode ser aumentado. Existe um chuveiro lava-olhos em frente a
essa sala.
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B

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoG - ANDARO - N°SaLA 128-A Guarda | 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Entrega de solventes, reagentes e silicas. Controle de estoque e distribuigdo de solventes

- . " - - PM 190
e matérias primas utilizados pelos usuarios do laboratoério. SAMU 192
Bombeiros 193

» ENTREVISTADO(S): Mario Sadaiti Ogasawara
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutencéo adequada e periddica dos
equipamentos que geram ruido e
temperatura. - Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
Seguir as recomendagdes indicadas; lera | (EPI’s) recomendados;
apostila do Curso de Seguranga Quimica |- ATENCAO as placas
em Laboratério no site da CIPA. de sinalizag&o;
- Participagéo nos
treinamentos;

A - Seguir procedimentos
BioLoGicos do sogurancen
- Exame médico

I FiSICOS Exposto a ruido e temperaturas de refrigerador

Exposto a silica, acetato de etila, alcool etilico, amonia,

. cloroférmio, metanol, éter, formol, Hexano, butanol,cloreto de
Quimicos metileno, acetonitrila, acetona, acidos, alcodis, aldeidos, bases,
cetonas, sais.

. periodico;
ERGONOMICOS - Realizar ginastica
laboral;

area de saida parcialmente obstruida, auséncia de saida de Seguir as recomendagdes indicadas; -Manter vacinag&o em

emergéncia, Em caso de acidente, o risco pode ser aumentado desobstruir saida; ndo usar tomadas e fios |dia.

pela quantidade de pessoas préximas a essa sala, pela em mau estado, c/ bitola inferior a -Providenciar lava-olhos

proximidade da sala com cilindro de gases e por ndo se ter uma | recomendada e sobrecarga das instalagbes | portatil para dentro da
5 ACIDENTES saida de emergéncia adequada; falta de ventilagdo; elétricas; ler a apostila do Curso de sala

armazenamento/descarte de produtos quimicos, atmosfera de Seguranga Quimica em Laboratdrio no site
solventes inflamaveis (sem exaustao), risco de curto circuito, da CIPA,; instalacéo de equipamentos de
derramamento de produtos corrosivos e liquidos inflamaveis. exaustdo ou climatizagao artificiais;

> OBSERVAQOES: Se possivel que haja treinamento adequado pela Brigada de Incéndio ou bombeiros aos alunos e usuarios do lab.
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FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoG - ANDARO - N°SaLa 128-B Guarda | 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Transporte de animais do biotério da unidade até esta sala, guarda dos animais, descarte

) . ~ . PM 190
do lixo hospitalar, manutengéo dos animais. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Mario Sadaiti Ogasawara Bombslioy 53
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
Tipos DE RIScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

. . Seguir as recomendacdes indicadas;
Exposto a ruido e temperatura de ar-condicionado, capela 9 ¢ N

I Fisicos de exaustao, refrigerador manutengdo adequada e periddica dos
’ : equipamentos que geram ruido e temperatura.

Exposto a poeiras provenientes da manipulagdo de Seguir as recomendagdes indicadas; ler a Lo d~05 Eq_u!pam_entos Sje
Quimicos mapl)'avalhag P pulag apostila do Curso de Seguranga Quimica em | Protegao Ind|V|.dua|s (EPI's)
: Laboratério no site da CIPA. recomendados;
- ATENCAO as placas de

sinalizagao;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

R . - - Exame médico periédico;
Seguir as recomendacdes indicadas; utilizar

. . d P - Realizar ginastica laboral;
Levantamento manual e transporte de caixas, caixas com |equipamentos de transporte mecanicos ou

ERGONOMICOS | animais do biotério, sacos efou equipamentos. dotados de rodas. -Manter vacinagdo em dia.
-Providenciar lava-olhos

portatil para dentro da sala

Limpeza ou lavagem de material com residuos de sangue | Seguir as recomendagdes indicadas;
e/ou outros fluidos biolégicos animais, manipulagéo de conhecimento da Legislagéo Brasileira de
BIOLOGICOS animais sadios, mordida por animais de experimentagdo | Biosseguranga.

(rato, camundongo, hamster, coelho, cobaia, etc.)

Seguir as recomendagdes indicadas; manter o
maximo de organizagédo para minimizar o
impacto da falta de espaco.

falta de espaco; geladeiras e freezers com reagentes,
liquidos inflamaveis

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoG - ANDARO - N°SaLA 129-A Guarda | 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Inéculos de bactérias e fungos, conservagéo de culturas em estufas, uso da camara de

PM 1
anaerobiose, guarda de materiais de apoio aos experimentos (protocolos, papers, EPIs). SAMU 182
Bombeiros 193

» ENTREVISTADO(S): Maria Angélica dos Santos Cunha Chellegatti
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendacgdes indicadas; manutengado adequada
e periédica dos equipamentos que geram ruido e

I F’ Exposto a ruido e temperatura de capela de fluxo temperatura. usar protetor solar com filtros UVA e UVB com
ISICOS laminar, estufa e vortex. Exposto a luz UV. fator de protecio adequado ao tipo de pele e a0 tempo de |- Uso dos
exposicao; Equipamentos de

Protecéo Individuais

Exposto a hidrogénio, nitrogénio, oxigénio, (EPI’s) recomendados;

. Mistura desses gases para uso na camara de Seguir as recomendagdes indicadas; ler a apostila do Curso | _ ATENCAO as placas
Quimicos anaerobiose e DMSO durante preparo de de Seguranga Quimica em Laboratério no site da CIPA. de sinalizagso:
amostra. - Participagdo nos
treinamentos;
manipulagéo de culturas celulares e material Seguir as recomendacdes indicadas; conhecimento da - Seguir procedimentos
BIOLOGICOS biolégico contaminado e/ou infectado com Legislagéo Brasileira de Biossegurancga. de seguranca;
bactérias e/ou fungos. - Exame médico
periédico;
Seguir as recomendagdes indicadas; fazer pausa de 3-5 - Realizar ginastica
Espaco insuficiente para as pernas durante o uso | min. apés cada 20 min. de trabalho continuo de pipetagem; ||aboral;
ERGONOMICOS de capela de fluxo laminar e microscépio; readequar bancadas e mobiliario; ler artigos sobre -Manter vacinagéo em
atividade de repetibilidade por pipetagem. ergonomia no site da CIPA. dia.

-Providenciar lava-
olhos portatil para
dentro da sala

. - R Seguir as recomendacdes indicadas; manter o maximo de
falta de espago; a sala dispde de camara de s P )
organizagdo para minimizar o impacto da falta de espago;

5 ACIDENTES ;n:neurts)gilgsdee, g;etel:itgllzseﬂt?g;gi::tgases: participar da campanha sobre materiais perfurocortante no
’ site da CIPA.

» OBSERVAGOES:
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Esterilizagio de Materiais em Autoclave Juizersiiauligalolaeion

PM 190
» ENTREVISTADO(S): Maria Angélica dos Santos Cunha Chellegatti. MY 22
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Seguir as recomendagdes indicadas; .
manutengao adequada e periodica |~ USO dos Equipamentos

1 Fisicos Autoclave. Calor extremo. dos equipamentos que geram ruido e | d€ Protecdo Individuais
temperatura. (EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas de
sinalizagao;

Quimicos - Participagdo nos

treinamentos;
Nenipuec doHatr Bl Contamiate e recomancacoes cacss; |- SS0U Drocodimnts s
BioLOGICOS de linhagem tL;moragll ' ' conhecimento da Legislagéo seguranca;

Brasileira de Biosseguranga - Exame médico peri6dico;
- Realizar ginastica

laboral;
ERGONOMICOS -Manter vacinagéo em dia.
-Providenciar lava-olhos

portatil para dentro da
3D AcIDENTES sala

» OBSERVAGOES:
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% ®  Mapa de Riscos Ambientais "
| FCF!P/ “S' TELEFONES UTEIS
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoG - ANDARO - N°SaLA130-A Guarda | 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Lavagem de material e preparo de meios de cultura, solugdes, tampdes, reagentes a PM 190

serem esterilizados na sala de autoclave e utilizados no lab. de microbiologia. Responsavel pela concentragéo de SAMU 192

amostras em liofilizadores e speedvac, resp. pela centrifugagdo de amostras, resp. pelo aparelho cromatografia Bombeiros 193

contracorrente HSCCC.

» ENTREVISTADO(S): Maria Angélica dos Santos Cunha Chellegatti e Mario Sadaiti Ogasawara
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVEN(}AO RECOMENDA(}OES
Exposto a ruido e temperatura de ar condicionado,
centrifugas, freezer, geleira, liofilizador, milliQ, Seguir as recomendagdes indicadas; manutengéo - Uso dos
I Fisicos refrigerador, shaker, Speed Vac, HSCCC, capela de adequada e periédica dos equipamentos que geram Equipamentos de
exaustéo, deionizador de agua, estufa, freezer, ultra ruido e temperatura.

Proteg&o Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas
Seguir as recomendagbes indicadas; ler a apostila do | de sinalizago;

Curso de Seguranga Quimica em Laboratorio no site da | - participagio nos

CIPA. treinamentos;
- Seguir procedimentos
manipulaggo de culturas celulares e material bioldgico | Seguir as recomendagdes indicadas; conhecimento da | de seguranca;

centrifugas. Trabalhos com microondas.

. Exposto a alcool etilico, metanol, acetonitrila,
Quimicos butanol,acetato de etila, alcool etilico, metanol.

BIOLOGICOS contaminado e/ou infectado com bacterias e/ou fungos. |Legislagéo Brasileira de Biosseguranga. - E)flag)e médico
periddico;
- Realizar ginastica
= Manuseio de equipamentos, movimentos dificeis no Seguir as recomendagdes indicadas; ler artigos sobre | laboral; L
ERGONOMICOS | entorno de equipamentos;lavagem de material. ergonomia no site da CIPA. ;jManter vacinagao em
ia.

-Providenciar lava-olhos
portatil para dentro da
sala

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoG - ANDARO - N°SaA132-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Laboratério de Farméacia Homeopética. Jniverstanagalolaeion

PM 190

» ENTREVISTADO(S): José Orestes Del Ciampo MU 22
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
Tipos DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Seguir as recomendaces indicadas; ler a |~ USC dos Equipamentos de

Quimicos Exposto a alcool etilico e sais apostila do Curso de Seguranca Quimica | " r0t€¢a0 Indivifjuais (EPTs)
em Laboratdério no site da CIPA. recomendados;
- ATENGCAO as placas de
sinalizacao;

Seguir as recomendacgdes indicadas;

manipulagao de culturas celulares e : h = o
puac conhecimento da Legislagéo Brasileira de

- Participagao nos treinamentos;

BIOLOGICOS material biolégico cpntaminado elou Biosseguranga. - Seguir procedimentos de
infectado com bactérias e/ou fungos. seguranga;
- Exame médico periédico;
Espaco insuficiente para as pernas Seguir as recomendagdes indicadas; fazer |- Realizar ginastica laboral;
durante o uso de capela de fluxo laminar |pausa de 3-5 min. apds cada 20 min. de -Manter vacinagéo em dia.
ERGONOMICOS e microscopio; atividade de repetibilidade |trabalho continuo de pipetagem; -Providenciar lava-olhos portatil
por pipetagem e lavagem de vidrarias no |readequar bancadas e mobiliario; ler para dentro da sala

qual requer postura inadequada. artigos sobre ergonomia no site da CIPA.

5 ACIDENTES Estufa Seguir as recomendacdes indicadas

» OBSERVAGOES:
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EXPOSTOS

02

®  Mapa de Riscos Ambientais

‘ FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoG - ANDARO - N°SaA133-A Guarda | 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Laboratério Multidiciplinar de aulas praticas - preparagéo e montagem de aulas e lavagem

PM 1
de materiais de laboratorio. SAMU 182
» ENTREVISTADO(S): Henrique Diniz e José Maria Puga Bombelros 198
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de agitador de peneira, ar-condicionado,

bombas de auto-vacuo, centrifugas, agitador mecanico, . . ~
Seguir as recomendagdes indicadas; manutengéo

-I . capela de exaustao, computador, deionizador de agua, adequada e pericdica dos equipamentos que
Fisicos geleira, varias pessoas falando ao mesmo tempo; frio quada & p quip q
do ar-condicionado; calor do banho fervente, chapa de geram ruido e temperatura.
aquecimento; - Uso dos Equipamentos
Seguir as recomendagdes indicadas; ler a apostila de Protegdo Individuais
. Condensagdo de agua; solventes e reagentes; do Curso de Sequranca Quimica em’ Laboratério no (EPI’s) regomendados;
Quimicos diclorometano e eudragit RL. site da CIPA gurang - ATENGAO as placas de
. sinalizagao;
- Participagéo nos
BIOLOGICOS treinamentos;
- Seguir procedimentos de
seguranga;

Evitar a realizacéo de tarefas que exigem forga em
Carregar grandes quantidades de peso; levantamento e | combinagdo com posturas nao neutras; utilizar
ERGONOMICOS transporte manual de caixas, sacos e/ou equipamentos, | equipamentos de transporte mecéanicos ou dotados

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica laboral;
-Manter vacinagéo em dia.

materiais de laboratorio, reagentes, residuos; de roc.jas; ler artigos sobre ergonomia no site da _Providenciar lava-olhos
CIPA; portatil para dentro da sala
Porta da saida de emergéncia abre para o lado de Corrigir o sentido da porta de emergéncia;
dentro; probabilidade de incéndio ou explosao c/ conhecer as rotas de fuga e localizagédo dos
5 ACIDENTES geladeiras e freezers com reagentes; manuseio de extintores mais préximos, além de participar da
vidrarias. Brigada de Incéndio;

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoG - ANDARO - N°SaLa133-B Guarda | 3315 - 3600
> ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de espera Qe iaial 831149700

PM 190
» ENTREVISTADO(S): José Orestes Del Ciampo el L
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPos DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

I Fisicos - Uso dos Equipamentos de

Protecéo Individuais (EP!’s)
recomendados;

Quimicos - ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagado nos treinamentos;
- Seguir procedimentos de

seguranga;
- Exame médico periédico;
ERGONOMICOS - Reallizar ginastica laboral;

-Manter vacinagéo em dia.
-Providenciar lava-olhos portatil
5 ACIDENTES para dentro da sala

BioLOGICOS

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoG - ANDARO - N°SaLAa133-C Guarda | 3315 - 3600
> ATIVIDADE EXERCIDA: Sala da Capela Qe iaial 831149700

PM 190
» ENTREVISTADO(S): José Orestes Del Ciampo MY 22
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOs DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

l Fisicos - Uso dos Equipamentos de
Protecéo Individuais (EP!’s)

i recomendados;

Quimicos - ATENCAO as placas de
sinalizagao;

BIOLOGICOS - Participag&o nos treinamentos;
- Seguir procedimentos de
Seguir as recomendacgdes indicadas; evitar | seguranca;

Eventual postura inadequada no a realizac&o de tarefas que exigem forga |- Exame médico periddico;
ERGONOMICOS  manuseio de equipamentos. em combinag&o com posturas nao - Realizar ginastica laboral;
neutras. -Manter vacinagé@o em dia.
-Providenciar lava-olhos portatil
para dentro da sala

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoG - ANDARO - N°SaLa133-D Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Aulas praticas de Medicamentos Estéreis. U"'Vgrl\sn'ta"a 33151;; 3700
» ENTREVISTADO(S): José Orestes Del Ciampo SAMU 192
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OS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Seguir as recomendacgdes indicadas; manutengao
Exposto a ruido de Maquina de adequada e periddica dos equipamentos que geram
I Fisicos encher ampolas e exposto a chama e |ruido e temperatura; usar protetor solar com filtros - Uso dos Equipamentos
luz UV. UVA e UVB com fator de proteg&o adequado ao tipo | de Protegao Individuais
de pele e ao tempo de exposigao. (EPI’s) regomendados;
) . Seguir as recomendacées indicadas; ler a apostila do |~ ATENGAO as placas de
i Exposto a gas de cozinha, formol, Curso de Seguranga Quimica em Laboratério no site | Sinalizagao;
Quimicos acidos, alcodis, bases e sais. gurane

da CIPA. - P_alrticipagéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos
de seguranca;

- Exame médico

BIOLOGICOS

Esforgo fisico par abastecimento de

ampolas na maauina de encher Seguir as recomendagdes indicadas; evitar a periédico;
P . qu! realizagdo de tarefas que exigem forgca em - Realizar ginastica
ampolas; postura inadequada para S > S laboral:
ERGONOMICOS | manuseio de equinamentos: combinag&o com posturas n&o neutras; utilizar aboral;
quip ’ equipamentos de transporte mecanicos -Manter vacinagéo em
levantamento e transporte manual de di
ou dotados de rodas. ia.

materiais de laboratério. -Providenciar lava-olhos

Seguir as recomendagdes indicadas; ler o protocolo | portétil para dentro da
para descarte de vidrarias no site da CIPA e participar | sala

da campanha sobre materiais perfurocortantes no site
da CIPA.

botijao de gas exposto ao sol;

5 ACIDENTES manuseio de vidrarias e quebra de
ampolas.

» OBSERVAGOES:
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Mapa de Riscos Ambientais

EXPOSTOS
04
FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoG - ANDARO - N°SaLA 136-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala USPNET - Cabeamento UTP, fibra optica e ativos de rede para distribuicdo de U""’g’,\sﬂ'ta”a 33151;;3700
internet/telefone no bloco. SAMU 192

» ENTREVISTADO(S): Alessandro Cantolini, Diego Marsal do Amaral, Marcelo da Costa Gongalves e Vitor Luiz de Eoubelies 53
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendacdes indicadas;
manutengdo adequada e periédica dos
equipamentos que geram ruido e
temperatura. - Uso dos Equipamentos de
Protegao Individuais (EP!’s)
recomendados;

Quimicos - ATENQ:&Q as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos treinamentos;
- Seguir procedimentos de
BioLOGICOS seguranca;

- Exame médico periédico;
Seguir as recomendagdes indicadas; evitar |- Realizar ginastica laboral;
Eventual postura inadequada no a realizagdo de tarefas que exigem forga |-Manter vacinagdo em dia.
ERGONOMICOS | manuseio de equipamentos. em combinag&o com posturas n&o -Providenciar lava-olhos portatil

neutras. para dentro da sala

Exposto a ruidos dos nobreaks e ar
I Fisicos condicionado que dao suporte aos
equipamentos de rede.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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. u N° DE TRABALHADORES
Pa Ge KISCOS entais ExposTos
01
FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoH - AnDARO - N°Saa110-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de docente U""’g’,\sﬂ'té”a 33151;33700
» ENTREVISTADO(S): Profa. Dra. Niege Furtado BoSr:tl)\giL:os 183
\
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IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES: Sala préxima a casa de cilindro de Gases.




N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoH - AnDARO - N°sSaa111-A Guarda | 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Atividades pertinentes & Secretaria do Departamento de Ciéncias Farmacéuticas.

PM 190
» ENTREVISTADO(S): NILVA APARECIDA AFONSO RUGGIERO BoSr:tl)\giL:os :]]gg
.
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica dos
equipamentos que geram ruido e temperatura.

Exposto a ruido de ar
I Fisicos condicionado e infiltragdo

- Uso dos Equipamentos de
Protecao Individuais (EP!’s)
recomendados;
Quimicos - ATEN(}:&Q as placas de
sinalizagéao;

- Participagédo nos treinamentos;
- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
ERGONOMICOS - Manter vacinagdo em dia.

» OBSERVAGOES:

BioLOGICOS




N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

®  Mapa de Riscos Ambientais

- FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoH - AnDARO - N°Saa113-A Guarda | 3315 - 3600

» ATIVIDADE EXERCIDA: Atividades administrativas com razoavel uso de digitag&o. JuidebitaiislieSiolds 100

PM 190
» ENTREVISTADO(S): Nilva Aparecida Afonso Ruggiero SSEMLU 192
\
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

TIPOS DE RISCOS

I Fisicos - Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais

) (EPI’s) recomendados;
Quimicos - ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

. - Participagao nos
BioLoGIcos treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica

Monotonia e repetitividade Seguir as recomendagdes indicadas; fazer pausa de 10 min. na
ERGONOMICOS na digitacio P digitagdo apos 50 min. de trabalho, limitado a 5 horas; ler
gitagao. artigos sobre ergonomia no site da CIPA.

Seguir as recomendagdes indicadas; manter a saida laboral; .
5 Auséncia de saida de desobstruida; manter as vias de circulagédo, e os espagos em |- Manter vacinagao em
ACIDENTES emergéncia geral, arrumados, limpos, livres de obstaculos e em bom dia.

estado de conservagéo;

Como nado temos saida de emergéncia, sugiro que a porta que da acesso a Segao de Apoio Académico permanega
aberta durante o expediente.

» OBSERVAGOES:
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Pa Ge KISCOS entais ExposTos
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FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoH - AnDARO - N°Saa114-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de docente U""’g’,\sﬂ'té”a 33151;33700
» ENTREVISTADO(S): Prof. Dr. Jairo Kenupp Bastos BoSr:tl)\giL:os 183
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IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES: Sala préxima a casa de cilindro de Gases.
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FOERP/ 5P TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoH - AnDARO - N°Saa115-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Farmacon Jr — uso de computadores. Umvgnjltana 33151ég 0
» ENTREVISTADO(S): NiLVA APARECIDA AFONSO RUGGIERO B osr;;\Atl)\giLrJos 18%
N
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RisScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

) - Uso dos Equipamentos
l Fisicos de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos

. treinamentos;
BIOLOGICOS - Seguir procedimentos de

seguranga;
N - Exame médico periédico;
ERGONOMICOS - Realizar ginastica

laboral;
- Manter vacinagéo em
dia.

Quimicos

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoH - AnDARO - N°Saa 116-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de Reunides. UnIV(;r,\SAItarla 33151 é (:)5700
. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): DAVID FERNANDO DE ALMEIDA VIEIRA B = =
N
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

: - ATENGAO as placas de
Quimicos sinalizag&o;

- Participagao nos
treinamentos;

T Fisicos

BIOLOGICOS - Seguir procedimentos de
seguranga;
R - Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;
5 - Manter vacinagéo em
ACIDENTES dia.

» OBSERVAGOES:




Mapa de Riscos Ambientais o Taoors
01
'cn'/ “s' TELEFONES UTEIS

Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoH - AnDARO - N°Saa119-A Guarda | 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Atendimento e orientagdo Pedagdgica e Psicopedagdgica a alunos. Reunides PM 190
pedagodgicas com docentes. Trabalho interno. SAMU 192
Bombeiros 193

» ENTREVISTADO(S): Marcia Mendes Ruiz Cantano
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

Tipos DE RIScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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03
FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoH - AnDARO - N°Saa 120-A Guarda | 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Atividades administrativas, Secretariar o Comité de Etica em Pesquisa com seres PM 190
humanos e atividades académicas ligadas a Diretoria e Assisténcia Técnica Académica. SAMU 192
Bombeiros 193

» ENTREVISTADO(S): David Fernando de Almeida Vieira, Karina Marchetti Stefani e Fernanda Del Campos de
Matos
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Seguir as recomendacgdes indicadas; fazer
I Fisicos Ruidos do ar-condicionado. manutenc¢ao adequada e periodica destes

equipamentos.

Quimicos

- Solicitar Manuteng&o no
BioLOGICOS aparelho de ar-
condicionado.

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:




1 N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

Mapa de Riscos Ambientais | o

1 _*‘
FCFRP/USP A 24 TELEFONES UTEIS

Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoH - AnDARO - N°Saa121-A Guarda | 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Atividades administrativas de rotina em computador, eventualmente auxilio para carregar PM 190
almoxarifado e equipamentos. SAMU 192
Bombeiros 193

» ENTREVISTADO(S): Maria Claudia Pasquali Tezzon, Antonio Luiz Costa Piccirilo Junior e Cristiane de Oliveira
Gobbi
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPos DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Exposto a ruido de ar-

o Seguir as recomendacgdes indicadas; fazer
condicionado, computador,

I Fisicos exposta a luz e presenga de maqutengéo adequada e periodica destes

oo ~ equipamentos.

infiltracao.
- Uso dos Equipamentos de
Protecao Individuais (EP!’s)

) recomendados;
Quimicos - ATENCAO as placas de

sinalizagéao;

- Participacéo nos treinamentos;
- - Seguir procedimentos de
BIoOLOGICOS seguranca;

- Exame médico periddico;
Seguir as recomendagbes indicadas; pausa de |- Realizar ginastica laboral;

10 min. na digitagéo ap6s 50 min. de trabalho, |- Manter vacinagdo em dia.
limitado a 5 horas.

Exercicio de repetibilidade por
ERGONOMICOS | gigitagao

Seguir as recomendacdes indicadas; readequar

Planejamento de iluminagéo S )
iluminagdo do ambiente.

inadequado

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:




N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

‘@D °  Mapa de Riscos Ambientais 03

FCFRP/USP TELEFONES UTEIS

- = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoH - AnDARO - N°Saa121-C Guarda | 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Toda atividade relacionada aos documentos da Secretaria de Programa de Pds- PM 190
Graduagéo. SAMU 192
Bombeiros 193

» ENTREVISTADO(S): Rosana Ferreira Leite dos Santos Florencio e Rosemary loshimine Gerolineto
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Ruidos de ar-condicionado, computador, Seguir as recomendagbes indicadas; fazer
] Fisicos varias pessoas falando ao mesmo tempo; manutenc¢éo adequada e periédica destes
exposto a luz e infiltragéo. equipamentos.
Colar cartazes educativos e de orientagéo. - Uso dos
. Cigarro, pelas pessoas fumarem atras do Solicitar aos fumantes para néo apagar o cigarro | Equipamentos de
Quimicos prédio. no chao e deixa-lo ali. Nesses casos, o ideal é PrOt‘?an Individuais
apagar o cigarro e joga-lo na lixeira mais préxima. (EPIs) dad
recomendados;
. - ATENCAO as
BIOLOGICOS placas de
; ; ; ; . sinalizagao;
Exigéncia de postura inadequada com Seguir as recomendagbes indicadas; pausa de 10 |_ Participagéo nos
bancadas inapropriadas, espago insuficiente | min. na digitagdo apds 50 min. de trabalho, treinamentos:
para as pernas; levantamento e transporte limitado a 5 horas; tentar equilibrar o ritmo - Seguir
ERGONOMICOS manual de caixas, sacos e/ou equipamentos; |excessivo de trabalho, além de buscar o auxilio de procedimentos de
balcao de atendimento muito alto; monotonia |outros profissionais para lidar como estresse; seguranga;
e repetitividade na digitag&o; outras situagées |readequar mobiliario para obter postura adequada; | . Exame médico
causadoras de estresse fisico e/ou psiquico. |ler artigos sobre ergonomia no site da CIPA periédico;
area de saida parcialmente obstruida, . - ) - Realizar ginastica
PR . P - Seguir as recomendacgdes indicadas; manter a laboral:
auséncia de saida de emergéncia; armario > . - S apboral;
. . saida da area fisica desobstruida; usar calgados - Mant ; %
elevado com risco de quedas, equipamentos : . . A anter vacinagao
. ; ) adequados (anti derrapante); realizar dedetizagao di
5 Ac S localizados no alto, piso escorregadio, mau o ) . . " emdia.
IDENTE ; ; . S periddica do local; readequar iluminagéo do
planejamento na instalagéo de luminarias; . = .
L . . ambiente e efetuar manutengéo periddica das
animais pegonhentos: mordidas de cobra, L
o i~ ) luminarias;
aranha; picadas de escorpido, barbeiro, etc.,

» OBSERVAGOES:




- . . N° DE TRABALHADORES
pa Ge KiISCos entais Expostos
00
FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoH - AnDARO - N°Saa121-D Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala da impressora de rede. UnIV(;r,\SAItarla 33151 é (:)5700
» ENTREVISTADO(S): CLEBER JOSE LUPACHINI _SAMU 192
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
Tipos DE RIScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
I Fisicos de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas de

Quimicos sinalizagao;
- Participagao nos
treinamentos;
BioLOGICOS - Seguir procedimentos de
seguranga;
- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;
5 - Manter vacinagéo em
ACIDENTES dia.

» OBSERVAGOES:




. - H H N° DE TRABALHADORES
: m c |“°s entals EXPOSTOS
01
M. FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
- - Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoH - AnDARO - N°Saa121-E Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Atividades relacionadas a Assisténcia Técnica Académica. Unlvgr,\sllltarla 331515-3(:)3700
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Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Levantamento e transporte

ERGONOMICOS de peso, exercicio repetitivo

de digitagao.

Seguir as recomendacgdes indicadas; fazer pausa de 10
min. na digitagdo apds 50 min. de trabalho, limitado a 5
horas; utilizar equipamentos de transporte mecanicos ou
dotados de rodas; ler artigos sobre ergonomia no site da

CIPA.

- Uso dos Equipamentos de
Protecao Individuais (EPI’s)
recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos treinamentos;
- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagéo em dia.
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

T Fisicos

Exposto a ruidos dos nobreaks e
ar condicionado que dao suporte
aos equipamentos de rede.

Seguir as recomendacdes indicadas;
manutengao adequada e periédica dos
equipamentos que geram ruido e temperatura.

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

Eventual postura inadequada no
manuseio de equipamentos.

Seguir as recomendagdes indicadas; utilizar
equipamentos de transporte mecanicos

ou dotados de rodas; ler artigos sobre
ergonomia no site da CIPA.

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos de
Protecao Individuais (EP!’s)
recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagédo nos treinamentos;
- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagédo em dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
Tipos DE RiScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de computador, impressora matricial,
martelete, refrigerador, ventilador; vibragdes de
furadeira elétrica, lixadeiras, maquina de furar -
martelete elétrico; radiagdes ndo-ionizantes da luz,
servigos de soldagem elétrica e oxiacetilénica; calor
do fogao;

T Fisicos

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos; utilizar roupas
adequadas; usar protetor solar com
filtros UVA e UVB com fator de
prote¢do adequado ao tipo de pele e
ao tempo de exposigéo;

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

Fumos de ferro, de 6xido de zinco em soldagem;

Quimicos gas de cozinha;

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

BIOLOGICOS

laboral;
-Manter vacinagéo em dia;
- Ler artigos sobre

Carregar grandes quantidades de peso; postura
inadequada devido a altura das cadeiras, manuseio
de equipamentos; levantamento e transporte
manual de caixas, sacos e/ou equipamentos;

ERGONOMICOS

Seguir as recomendagdes indicadas;
utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;
evitar a realizagéo de tarefas que
exigem forca em combinag&o com
posturas ndo neutras;

ergonomia no site da
CIPA;

- Manter extrema
organizagao do espaco;
- providenciar um kit de
primeiros socorros;

- Combater a infestagédo

Area de saida parcialmente obstruida, armario
elevado com risco de quedas, auséncia de saida de
emergéncia; risco de alta tenséo, choque elétrico;
risco de incéndio ou explosdo com botijao de gas
e/ou fogéo, curto circuito; queda de objetos de
prateleiras altas; animais pegonhentos: mordidas de
cobra, aranha; picadas de escorpido, barbeiro, etc.;

5 ACIDENTES

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manter a saida desobstruida;
inspecionar periodicamente todas as
instalagOes elétricas; armazenar as
ferramentas e utensilios de trabalho
em locais préprios; acessar
informativos e campanhas no site da
CIPA;

de baratas e roedores;

- Mudar periodicamente
de lugar materiais de
construgdo sem uso,
lembrando de proteger as
maos com luvas;

- Nao manusear animais
peconhentos vivos ou
mortos.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA

RECOMENDAGOES

Ruido de ar-condicionado, bombas de auto-vacuo, capela de exaustao,
centrifugas, computador, espectrometro de massa; Baixa temperatura

1 Fisicos dc
causada por ar-condicionado.

Poeira de silica; exposicdo a gas hélio e nitrogénio; exposicdo a
vapores de acetato de etila, alcool etilico, amonia, cloroférmio, metanol;

uimicos
Q Exposicao a acidos, alcodis, bases, hidrocarbonetos, solventes.

BioLOGICOS

Exigéncia de postura inadequada por cadeiras e bancadas
inapropriadas, mobiliario inadequado; esfor¢o fisico intenso por
levantamento de materiais de laboratério, reagentes pesados;
monotonia e repetitividade causada por digitacdo, pipetagem.

ERGONOMICOS

Arranjo fisico inadequado com armario elevado com risco de quedas,
falta de espago; incéndio ou exploséo por armazenamento/descarte de
produtos quimicos, curto circuito, derramamento de produtos
corrosivos;  armazenamento inadequado de reagentes quimicos;
lesbes ou cortes por manuseio de vidrarias.

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos de
Protegao Individuais (EP!’s)
recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagédo nos treinamentos;
- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagédo em dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES
Ruido de ar-condicionado, bombas de auto-vacuo, computador,
I Fisicos espectrometro de massas, exaustor, freezer, milliQ; Baixa temperatura
causada por ar-condicionado, criostato .
Causados por gas nitrogénio; vapores de acetato de etila, alcool - Uso dos Equipamentos de
QuimMicos etilico, cloroférmio, metanol; produtor quimicos como acidos bases, Protecao | g Z is (EPY’
alcodis, cetonas, hidrocarbonetos, sais, solventes; roteg&o Individuais ( s)
recomendados;
Causado por limpeza ou lavagem de material contaminado, |- ATENCAO as placas de
BIOLOGICOS manipulagdo de material biolégico contaminado e/ou infectado; |sinalizagao;

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

manipulacéo de plantas.

Exigéncia de postura inadequada por altura inadequada das cadeiras;

levantamento e transporte manual de pesos como caixas, sacos e/ou
reagentes,

equipamentos,

materiais de

laboratério,

residuos

monotonia e repetitividade causada por digitagéo, pipetagem.

)

Arranjo fisico inadequado com area de saida parcialmente obstruida;
choque elétrico; Incéndio ou explosdo por armazenamento /descarte

inadequado de produtos quimicos,
lesbes ou cortes por manuseio de vidrarias.

reagentes;

geladeiras e freezers com

- Participagédo nos treinamentos;
- Seguir procedimentos de
seguranga;

. |- Exame médico periddico;

- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagédo em dia.
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPoSs DE RISCoS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

Ruido de bombas de auto-vacuo, computador, espectrometro de

I Fisicos massa; Baixa temperatura causada por ar-condicionado. )
- Uso dos Equipamentos de

Protecao Individuais (EPI’s)
recomendados;

- ATENGCAO as placas de
Manipulagéo de sangue ou outro fluido de origem animal; manipulagao | sinalizagao;

BIOLOGICOS de sangue humano e/ou derivados (soro, plasma, concentrado de |- Participagéo nos treinamentos;
hemacias, etc.). - Seguir procedimentos de

seguranga;
Monotonia e repetitividade causada por digitagao. - Exame médico periddico;
ERGONOMICOS - Realizar ginastica laboral;

- Manter vacinagéo em dia.

; Exposigao a gas nitrogénio, vapores de acetato de etila, alcool etilico,
Quimicos metanol, a substancias quimicas como acidos, alcodis, bases.

5 ACIDENTES Armazenamento inadequado de vidrarias.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TiPos DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

Ruidos de filtragem de solventes, lavagem de vidrarias, limpeza e
organizacgao; Radiacdo néo ionizante luz, e UV; Baixa temperatuta por
ar-condicionado, freezer, nitrogénio liquido; Alta temperatura causada
por banho fervente, estufa.

T Fisicos

Poeira de silica; Ar comprimido, e gas nitrogénio; Vapores de acetato
) de acetato de etila, alcool etilico, cloroférmio, éter, metanol;
QuimMicos substancias quimicas como &cidos, cetonas, haletos, hidrocarbonetos,
sais, solventes.

- Uso dos Equipamentos de
Protecao Individuais (EPI’s)
recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

BioLOGICOS - Participag&o nos treinamentos;
- - - - - - Seguir procedimentos de
Exigéncia de postura inadequada por bancadas impréprias com espago seguranga;

ERGONOMICOS |n§uf|C|ente para as pernas; Levantamento e transporte manual de |_ Exame médico periédico;
caixas, sacos e/ou equipamentos, reagentes pesados. - Realizar ginastica laboral;

Arranjo fisico inadequado com armario elevado com risco de quedas, |- Manter vacinagéo em dia.
auséncia de saida de emergéncia, porta de emergéncia que abre para
o lado de dentro; Probabilidade de incéndio ou explosdo por
armazenamento/descarte de produtos quimicos, estufas, geladeiras e
freezers com reagentes, liquidos inflamaveis, rotaevaporador; lesdes
ou cortes por manuseio de vidrarias.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA

RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado e computador; Baixa temperatura por ar-

I Fisicos condicionado.

Vapores de acetato de etila, alcool etilico, metanol; Substancias

Quimicos quimicas como &cidos, alcodis, bases.

BioLOGICOS

Esforgo fisico intenso por carregamento de reagentes, residuos
pesados; Exigéncia de postura inadequada por altura imprépria das
cadeiras , banquetas sem encosto/inadequadas, espago insuficiente
para as pernas; Monotonia e repetitividade causada por digitagéo.

ERGONOMICOS

Arranjo fisico inadequado com equipamentos localizados no alto;
Probabilidade de incéndio ou explosdo por armazenamento/descarte
de produtos quimicos; Armazenamento inadequado de reagentes
quimicos, vidraria.

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos de
Protegao Individuais (EP!’s)
recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagédo nos treinamentos;
- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagédo em dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
FONTE GERADORA

Ruidos de ar-condicionado, capela de exaustdo, capela quimica,
centrifugas, estufa, rotaevaporadores, sonicador, ultra-som, ventilador,
ar comprimido, bombas de auto-vacuo, computador; Baixa temperatura
causada por ar-condicionado e nitrogénio liquido; Alta temperatura
causada estufa.

TIPOS DE RISCOS RECOMENDAGOES

T Fisicos

Poeira de silica; Ar comprimido, e gas nitrogénio; Vapores de acetato

5 ACIDENTES

de etila, alcool etilico, aménia, benzeno, cloroférmio, éter, metanol,
tricloroetileno; substancias quimicas como &cidos, alcoodis, amidas,
aminas, bases, cetonas, éteres, hidrocarbonetos, sais, solventes.

Quimicos

BIOLOGICOS Manipulagéo de plantas.

Esforgo fisico intenso por carregamento de caixas, sacos e/ou
equipamentos, materiais de laboratério, reagentes, residuos com
pesados; exigéncia de postura inadequada devido a altura das
cadeiras, bancadas inapropriadas, manuseio de equipamentos;
monotonia e repetitividade por digitagéo, pipeta automatica.

ERGONOMICOS

Arranjo fisico inadequado com &area de saida parcialmente obstruida;
choque elétrico; probabilidade de incéndio ou explosdo por
armazenamento/descarte de produtos quimicos, rotaevaporador,
estufas, geladeiras e freezers com reagentes; manuseio de material
perfurocortante, manuseio de vidrarias.

- Uso dos Equipamentos de
Protecao Individuais (EP!’s)
recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos treinamentos;
- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagéo em dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

TIPOS DE RISCOS

I Fisicos - Uso dos Equipamentos de
Protecao Individuais (EP!’s)
i recomendados;
Quimicos - ATENCAO as placas de
sinalizagéao;
BIOLOGICOS - Participagédo nos treinamentos;

- Seguir procedimentos de

seguranga;
ERGONOMICOS - Exame médico periodico;
- Realizar ginastica laboral;

- Manter vacinagédo em dia.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoK - ANDARO - Ne°SaLa 079 A-K Guarda | 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Analises por Espectrometria de massas em Equipamentos de Cromatografia Gasosa. PM 190

SAMU 192

» ENTREVISTADO(S): Izabel Cristina Casanova Turatti

Bombeiros 193

( INTENSIDADE DOS RIScos @ Pequeno ‘ Médio ‘ Grande )
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPos DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, bombas de auto-vacuo, capela de exaustao,
capela quimica, compressores de ar, computador, espectrdbmetro de
massas, ultra-som; Baixa temperatura causada por ar-condicionado;
Radiagdes ndo-ionizantes (luz).

T Fisicos

Poeira de silica; Ar comprimido, hélio, hidrogénio, nitrogénio; Vapores de
acetato de etila, alcool etilico, cloroférmio, éter, metanol, tricloroetileno,
Diclorometano, Hexano, Acetonas, n-Butanol, Isopropanol, Piridina,

Quimicos Substancias Quimicas como &cidos, alcodis, aminas, bases, cetonas, |_ Uso dos Equipamentos de
ésteres, éteres, hidrocarbonetos, sais, solventes, e outros reagentes | protegso Individuais (EPI’s)
quimicos. recomendados;

- ATENCAO as placas de

BIOLOGICOS Manipulagéo de plantas. sinalizacao;

- Participagao nos treinamentos;

Levantamento e transporte manual de peso (frascos de reagentes); - Seguir procedimentos de
R Postura inadequada por banquetas sem encosto/inadequadas; Monotonia | S€guranca; L
ERGONOMICOS e repetitividade por digitacdo; Ruido continuo da bomba de vacuo do |- Exame médico periodico;

equipamento espectrdmetro de massas. - Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagao em dia.

Area de saida parcialmente obstruida, armario elevado com risco de
quedas, falta de ventilagdo, porta de saida ndo se caracteriza como de
saida de emergéncia; Choque elétrico; Armazenamento/descarte de
5 produtos quimicos, atmosfera de solventes inflamaveis (sem exaust&o),

ACIDENTES geladeiras e freezers com reagentes, liquidos inflamaveis, Utilizagdo de
gas hidrogénio por parte de Equipamento ; Armazenamento inadequado
de reagentes quimicos, vidraria; Manuseio de material perfurocortante, e
vidrarias.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoK - ANDARO - Ne°SaLa 080 A-K Guarda | 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Analises por Espectrometria de massas em Equipamentos de Cromatografia Gasosa. PM 190

SAMU 192

» ENTREVISTADO(S): Izabel Cristina Casanova Turatti

Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPos DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, bombas de auto-vacuo, capela de exaustao,
capela quimica, compressores de ar, computador, espectrdbmetro de
massas, ultra-som; Baixa temperatura causada por ar-condicionado;
Radiagdes ndo-ionizantes (luz).

T Fisicos

Poeira de silica; Ar comprimido, hélio, hidrogénio, nitrogénio; Vapores de
acetato de etila, alcool etilico, cloroférmio, éter, metanol, tricloroetileno,
Diclorometano, Hexano, Acetonas, n-Butanol, Isopropanol, Piridina,

Quimicos Substancias Quimicas como &cidos, alcodis, aminas, bases, cetonas, |_ Uso dos Equipamentos de
ésteres, éteres, hidrocarbonetos, sais, solventes, e outros reagentes | protegso Individuais (EPI’s)
quimicos. recomendados;

- ATENCAO as placas de

BIOLOGICOS Manipulagéo de plantas. sinalizacao;

- Participagao nos treinamentos;

Levantamento e transporte manual de peso (frascos de reagentes); - Seguir procedimentos de
R Postura inadequada por banquetas sem encosto/inadequadas; Monotonia | S€guranca; L
ERGONOMICOS e repetitividade por digitacdo; Ruido continuo da bomba de vacuo do |- Exame médico periodico;

equipamento espectrdmetro de massas. - Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagao em dia.

Area de saida parcialmente obstruida, armario elevado com risco de
quedas, falta de ventilagdo, porta de saida ndo se caracteriza como de
saida de emergéncia; Choque elétrico; Armazenamento/descarte de
5 produtos quimicos, atmosfera de solventes inflamaveis (sem exaust&o),

ACIDENTES geladeiras e freezers com reagentes, liquidos inflamaveis, Utilizagdo de
gas hidrogénio por parte de Equipamento ; Armazenamento inadequado
de reagentes quimicos, vidraria; Manuseio de material perfurocortante, e
vidrarias.

» OBSERVAGOES:
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Analises por Espectrometria de massas em Equipamentos de Cromatografia Gasosa. PM 190

SAMU 192

» ENTREVISTADO(S): Izabel Cristina Casanova Turatti
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPos DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, bombas de auto-vacuo, capela de exaustao,
capela quimica, compressores de ar, computador, espectrdbmetro de
massas, ultra-som; Baixa temperatura causada por ar-condicionado;
Radiagdes ndo-ionizantes (luz).

T Fisicos

Poeira de silica; Ar comprimido, hélio, hidrogénio, nitrogénio; Vapores de
acetato de etila, alcool etilico, cloroférmio, éter, metanol, tricloroetileno,
Diclorometano, Hexano, Acetonas, n-Butanol, Isopropanol, Piridina,

Quimicos Substancias Quimicas como &cidos, alcodis, aminas, bases, cetonas, |_ Uso dos Equipamentos de
ésteres, éteres, hidrocarbonetos, sais, solventes, e outros reagentes | protegso Individuais (EPI’s)
quimicos. recomendados;

- ATENCAO as placas de

BIOLOGICOS Manipulagéo de plantas. sinalizacao;

- Participagao nos treinamentos;

Levantamento e transporte manual de peso (frascos de reagentes); - Seguir procedimentos de
R Postura inadequada por banquetas sem encosto/inadequadas; Monotonia | S€guranca; L
ERGONOMICOS e repetitividade por digitacdo; Ruido continuo da bomba de vacuo do |- Exame médico periodico;

equipamento espectrdmetro de massas. - Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagao em dia.

Area de saida parcialmente obstruida, armario elevado com risco de
quedas, falta de ventilagdo, porta de saida ndo se caracteriza como de
saida de emergéncia; Choque elétrico; Armazenamento/descarte de
5 produtos quimicos, atmosfera de solventes inflamaveis (sem exaust&o),

ACIDENTES geladeiras e freezers com reagentes, liquidos inflamaveis, Utilizagdo de
gas hidrogénio por parte de Equipamento ; Armazenamento inadequado
de reagentes quimicos, vidraria; Manuseio de material perfurocortante, e
vidrarias.

» OBSERVAGOES:
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Pa Ge KISCOS entais Expostos
01
FCFRP/'USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoL - ANDARO - N°SALA082 A-L | Guarda | 3315-3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Recebimento, incorporagao e identificagdo de bens patrimoniais. Un|vgr,\s/||tarla 331515-3(:)3700
. : SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Paulo Leandro da Silva Marques Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES
-l > Ruido de computador, Impressora de etiquetas. Baixa temperatura por
Fisicos ar-condicionado; Luz. )
- Uso dos Equipamentos de
Protecao Individuais (EP!’s)
Quimicos recomendados;
- ATENGAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagédo nos treinamentos;
- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;

- Realizar ginastica laboral;

- Manter vacinagédo em dia.

BIOLOGICOS

Exigéncia de postura inadequada por manuseio de equipamentos;
Levantamento e transporte manual de caixas, sacos e/ou

ERGONOMICOS _ , e | e
equipamentos pesados; Monotonia e repetitividade por digitagéo.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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FCFRP/USP

— Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocolL - ANDAR O - N° SaLA 083 A,B,C,D,E e F-L  Guarda 3315 - 3600

» ATIVIDADE EXERCIDA: Atividade administrativa, armazenamento e entrega de materiais. Un|v§r|\snltarla 331515-3(:)3700
s . SAMU 192

» ENTREVISTADO(S): Luis Henrique Rosa Bombeiros 193

( INTENSIDADE DOS RISCOS @ Pequeno ‘ Grande J

RODUTES. QUIMICOS
g e f__
8

. W g3F

150 1.52 285 9
= E=RE] [ A=zOs ‘/ uiEes
A— L
| ]
ESTOCAGEM 1 ESTOCAGEM 2 ESTOCAGEM 3
©® Escrimério 1 ESCRITGRIO 2 Aotres rornes hetnes
PATRIMONIO | (@ ALMOXARIFADO
A=12,87 A=17,03
| ] ]
S2A || 83A | 8B | 83C | 83D
~ r~ r~
1.43 1,43 1.43
1.0 { E' H 1.56
BLOCO L
o
"
—_ RADIER CONCRETO (CONTAINER) DEPOSITO
10 GLP
"
o
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPoS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

T Fisicos

Vapores de acetato de etila, alcool etilico, aménia, benzeno, cloroférmio,
éter, formol, metanol; Substancias quimicas como acidos, alcoéis, cetonas,
éteres, fenois, hidrocarbonetos, 6xidos, peroxidos.

Quimicos

- Uso dos Equipamentos de Protecao
Individuais (EPI’s) recomendados;
BioLocicos - ATENGAO as placas de sinalizag&o;
- Participagédo nos treinamentos;

- Seguir procedimentos de seguranca;
- Exame médico periddico;

- Realizar ginastica laboral;

- Manter vacinagéo em dia.

Esforgo fisico intenso por levantamento e transporte manual de caixas,
sacos e/ou equipamentos, materiais de laboratorio, reagentes; Exigéncia de
postura inadequada por uso de escada para pegar objetos pesados;
Monotonia e repetitividade por digitagdo; Outras situagdes causadoras de
estresse fisico e/ou psiquico.

ERGONOMICOS

Arranjo fisico inadequado com armario elevado com risco de quedas, e

equipamentos localizados no alto; Ferramentas inadequadas ou defeituosas
decorrente de quedas; Probabilidade de incéncio ou explosao por

5 ACIDENTES armazenamento/descarte de produtos quimicos, liquidos inflamaveis;

Armazenamento inadequado de botijdo de gas exposto ao sol, reagentes

quimicos; Les6es ou cortes por manuseio de vidrarias.

» OBSERVAGOES:
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N° DE TRABALHADORES

®  Mapa de Riscos Ambientais

EXPosTOS
04
N FCFRP/'USP TELEFONES UTEIS
- = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoM - ANDARO - N°SaLA 004 A-M  Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Gerenciamento e manutengdo de equipamentos de informatica e rede. Unlvgﬁta"a 33151;33700
» ENTREVISTADO(S): Alessandro Cantolini, Diego Marsal do Amaral, Marcelo da Costa Gongalves e Vitor Luiz de SAM!J L
Aratijo Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO
Ruidos: ar condicionado, computador, equipamentos
em rede; Radiagdes nao ionizantes: nobreaks,
choque elétrico; Umidade: infiltragdo
Vapores: eventualmente acidos das baterias; ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimicos em Geral: acidos e chumbo presente nas |Quimica em Laboratério no site da
baterias CIPA

TIPOS DE RISCOS RECOMENDAGOES

manutengéo adequada e periddica

] Fisicos destes equipamentos

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

Quimicos

BIOLOGICOS

Esforgo fisico intenso: transporte de peso-caixas,
sacos e/ou equipamentos ; Postura inadequada:

utilizar equipamentos de transporte

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

uso de escada para acesso a material pesado;

Repetitividade: digitagéo;

mecanicos; pausa de 10 min. na
digitagéo apds 50 min. de trabalho,
limitado a 5 horas;

Arranjo fisico inadequado: armario elevado com
risco de queda de material; Eletricidade: choque
elétrico; Incéndio ou Exploséo: derramamento de
produtos corrosivos; Armazenamento inadequado:

queda de objetos de prateleiras altas

manter as escadas, com dimensoées
adequadas ao trabalho, em bom
estado de conservagéo; ndo usar
tomadas e fios em mau estado, c/
bitola inferior a recomendada e
sobrecarga das instalagées elétricas;
Inspecionar periodicamente todas as
instalages elétricas

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.




» - . N° DE TRABALHADORES
Pa Ge KISCOS entais Expostos
04
FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BocoM - AnNDARO - N°SalaA 004 B-M  Guarda | 3315- 3600
> ATIVIDADE EXERCIDA: CPD. Hniversitaria 33155700
. R ) . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Alessandro Cantolini, Diego Marsal do Amaral, Marcelo da Costa Gongalves e Vitor Luiz de :
Aratijo Bombeiros 193
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos: ar condicionado, computador, equipamentos manutengio adequada e periédica - Uso dos Equipamentos
I Fisicos em rede; destes equipamentos de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

. - ATENGAO as placas de
Quimicos sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

BIOLOGICOS - Seguir procedimentos de
seguranga;
R - Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;
5 - Manter vacinagéo em
ACIDENTES dia.

» OBSERVAGOES:
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FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BocoM - AnNDARO - N°SalA 004 C-M  Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Copa U""’g’,\sﬂ'ta”a 33151 égmo
. R ) . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Alessandro Cantolini, Diego Marsal do Amaral, Marcelo da Costa Gongalves e Vitor Luiz de :
Aratijo Bombeiros 193
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
l . manutengao adequada e periddica - Uso dos Equipamentos
Fisicos destes equipamentos de Protecgéo Individuais

(EPI’s) recomendados;

: - ATENGAO as placas de
Quimicos sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

BIOLOGICOS - Seguir procedimentos de
seguranga;
R - Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;
5 - Manter vacinagéo em
ACIDENTES dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoM - ANDARO - N°SALA 012 A-M  Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Laboratério de aulas praticas. UnIVg‘I\s/IItarla 331515-;(:)3700

. SAMU 192
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruidos de agitador mecéanico, ar-condicionado, autoclave,
bombas de auto-vacuo, capela de fluxo laminar, centrifugas,
computador, deionizador de agua, equipamentos de rede,
estufa, freezer, geleira, homogeneizador, incubadora,
refrigerador, varias pessoas falando ao mesmo tempo,
vortex. Temperatura: ar-condicionado, freezer, autoclave,
banho fervente, bico de bunsen, chama chapa de
aquecimento, estufa e fornos.

T Fisicos

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutencéo adequada e periddica destes
equipamentos;

Substancias: gas de cozinha, alcool etilico e solventes.

Quimicos

ler a cartilha de incompatibilidade entre
produtos quimicos no site da CIPA

Aulas com virus, protozoarios, fungos e vermes. Limpeza
ou lavagem de material contaminado. Manipulagédo de
culturas, material biolégico contaminado e/ou infectado, de
fluidos biolégicos humanos, de sangue humano e/ou
derivados, de material biolégico alergénico e genético.
Contato direto com saliva ou outras secre¢des de pacientes
doentes.

Contato com pacientes sadios ou doentes durante aplicagdo
de injecéo, coleta de sangue ou outro material bioldgico,
curativos, etc.

BioLOGICOS

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo Brasileira de
Biosseguranga; autoclavagem de material
biolégico patogénico, antes de elimina-lo no
lixo comum; usar roupa de trabalho feita de
modo que ndo acumule residuos.

recomendados;

sinalizagao;

Exigéncia de postura inadequada devido a altura das
cadeiras, com bancadas inapropriadas, no manuseio de
equipamentos, com mobilidrio inadequado e devido a
movimentos dificeis no entorno de equipamentos.
Levantamento e transporte manual de caixas, sacos e/ou
equipamentos, de materiais de laboratério, de reagentes e
de residuos.

Banquetas sem encosto/inadequadas, espago insuficiente
para as pernas, postura inadequada no uso de microscépio,
monotonia e repetitividade na pipetagem e durante uso de
microscoépio.

Outras situagdes causadoras de estresse fisico e/ou
psiquico.

ERGONOMICOS

pausa de 3-5 min. ap6s cada 20 min. de
trabalho continuo de pipetagem;

utilizar equip. de transporte mecanicos ou
com rodas

ler art. sobre ergonomia no site da CIPA;
Readequar mdveis inadequados.

treinamentos;

seguranga;

Armario elevado com risco de quedas de objetos, auséncia
de saida de emergéncia, falta de espaco e ventilagdo. Mau
planejamento na instalagdo de luminarias, alta tensdo e
risco de choque elétrico.

Risco de incéndio ou exploséo devido a autoclave, bico de
Bunsen e/ou lamparina com alcool, curto circuito, estufas,
geladeiras e freezers com reagentes e a GLP central.
Animais peconhentos: mordidas de cobra, aranha, picadas
de escorpido, barbeiro, etc.

Manuseio de material perfurocortante e vidrarias.

Piso desnivelado e escorregadio.

participar da campanha sobre materiais
perfurocortantes no site da CIPA; ler o
protocolo para descarte de vidrarias no site
da CIPA.

Conhecer as rotas de fuga e localizagdo
dos extintores mais proximos, além de
participar da Brigada de Incéndio;

- Uso dos Equipamentos de
Protecéo Individuais (EPI’s)

- ATENGAO as placas de
- Participagéo nos

- Seguir procedimentos de
- Exame médico periédico;

- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagado em dia.

» OBSERVAGOES:

Gostaria da Instalagado de Cabine de Seguranca Biolégica CLASSE Il A1.
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de agitador mecanico, ar-condicionado, autoclave,
bombas de auto-vacuo, capela de fluxo laminar, centrifugas,
computador, deionizador de agua, equipamentos de rede,
estufa, freezer, geleira, homogeneizador, incubadora,
refrigerador, varias pessoas falando ao mesmo tempo,
vortex. Temperatura: ar-condicionado, freezer, autoclave,
banho fervente, bico de bunsen, chama chapa de
aquecimento, estufa e fornos.

T Fisicos

manutencéo adequada e periddica destes
equipamentos

Gases: GLP; Vapores: alcool etilico, cloroférmio, éter, fenol;
Quimicos em Geral: acidos, alcoois, aldeidos, amidas,
aminas, bases, cetonas, ésteres, éteres, fenois, haletos,
hidrocarbonetos, éxidos, peroxidos, sais, solventes

Quimicos

ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da CIPA;
ler a cartilha de incompatibilidade entre
produtos quimicos no site da CIPA

Aulas com virus, protozoarios, fungos e vermes. Limpeza
ou lavagem de material contaminado. Manipulacédo de
culturas, material biolégico contaminado e/ou infectado, de
fluidos biolégicos humanos, de sangue humano e/ou
derivados, de material biolégico alergénico e genético.
Contato direto com saliva ou outras secre¢des de pacientes
doentes.

Contato com pacientes sadios ou doentes durante aplicagdo

BioLOGICOS

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo Brasileira de
Biosseguranga; autoclavagem de material
biolégico patogénico, antes de elimina-lo no
lixo comum; usar roupa de trabalho feita de
modo que ndo acumule residuos.

- Uso dos Equipamentos de
Protecdo Individuais (EP!’s)

de injegéo, coleta de sangue ou outro material biolégico recomendados;
jegao, 9 gico, - ATENGAO as placas de
curativos, etc. L ~
sinalizagéo;

Exigéncia de postura inadequada devido a altura das
cadeiras, com bancadas inapropriadas, no manuseio de
equipamentos, com mobilidrio inadequado e devido a
movimentos dificeis no entorno de equipamentos.
Levantamento e transporte manual de caixas, sacos e/ou
equipamentos, de materiais de laboratério, de reagentes e
de residuos.

Banquetas sem encosto/inadequadas, espaco insuficiente
para as pernas, postura inadequada no uso de microscépio,
monotonia e repetitividade durante uso de microscopio.
Controle rigido de produtividade, imposicao de ritmos
excessivos e jornadas de trabalho prolongadas.

Outras situagdes causadoras de estresse fisico e/ou
psiquico.

ERGONOMICOS

- Participagédo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagéo em dia.

pausa de 3-5 min. ap6s cada 20 min. de
trabalho continuo de pipetagem;

utilizar equip. de transporte mecanicos ou
com rodas

ler art. sobre ergonomia no site da CIPA;
Readequar mdveis inadequados.

Armario elevado com risco de quedas de objetos, auséncia
de saida de emergéncia, falta de espaco e ventilagdo. Mau
planejamento na instalagdo de luminarias, alta tensdo e
risco de choque elétrico.

Risco de incéndio ou exploséo devido a autoclave, bico de
Bunsen e/ou lamparina com alcool, curto circuito, estufas,
geladeiras e freezers com reagentes e a GLP central.
Animais peconhentos: mordidas de cobra, aranha, picadas
de escorpido, barbeiro, etc.

Manuseio de material perfurocortante e vidrarias.

Piso escorregadio.

manter extrema organizacdo do espaco; ler
o protocolo para descarte de vidrarias no
site da CIPA,; participar da campanha sobre
materiais perfurocortantes no site da CIPA

» OBSERVAGOES:
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1* PAVIMENTO _
IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de capela de exaustao, ultra-som, vortex;

I Fisicos calor de bico de bunsen, mufla;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica
destes equipamento;

Poeiras de silica; aménia, cloroférmio, éter, metanol;
acidos, alcodis, aldeidos, aminas, bases, cetonas,

Quimicos . I ld nir _
ésteres, éteres, oxidos, perdxidos, sais, solventes;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; ler a cartilha de
incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA

Manipulagéo de sangue humano e/ou derivados

BioLOGICcOS (soro, plasma, concentrado de hemacias, etc.);

Seguir as recomendacgdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;
autoclavagem de material bioldgico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum;

Postura inadequada devido a altura das cadeiras,
bancadas inapropriadas; levantamento e transporte

ERGONOMICOS
manual de reagentes;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
ler artigos sobre ergonomia no site da
CIPA; adotar postura corporal
adequada; utilizar equipamentos de
transporte mecanicos ou dotados de
rodas;

Probabilidade de incéndio ou explosédo devido ao
armazenamento/descarte de produtos quimicos,
bico de Bunsen e/ou lamparina com alcool, estufas,
GLP central, liquidos inflamaveis; manuseio de
vidrarias;

5 ACIDENTES

Seguir as recomendagdes indicadas;
manter extrema organizagéo do
espaco; ler o protocolo para descarte
de vidrarias no site da CIPA; acessar
a pagina sobre EPI no site da CIPA,;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

-Manter vacinagéo em dia.
- Encaminhar anualmente
oficio solicitando revisdo
da porta de emergéncia
(caso nao for atendido,
comunicar imediatamente
a CIPA).

» OBSERVAGOES:

Porta de emergéncia desta sala nao foi revisada pelo setor de manutencgao e continua com dificuldades para abrir.
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1* PAVIMENTD _
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
- RECOMENDA-
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO GOES
Ruidos de ar-condicionado, capela de exaustéo, centrifugas, manutencio adequada e
-l . freezer, refrigerador, vortex, varias pessoas falando ao mesmo eriédicagdestesq
Fisicos tempo; contato com UV; frio de ar-condicionado, freezer; calor de Z Uibamentos-
bico de bunsen, chapa de aquecimento, estufa, mufla; quip ’
Poeira: silica; Gas: Butano; Vapores: acetato de etila, alcool etilico, presenca ‘ﬂ'a ficha de.
" P seguranga; ler a cartilha de
amonia, benzeno, cloroférmio, éter, formol, metanol, nafta; . P
; P . . . ) incompatibilidade entre
Quimicos Quimicos em Geral: acidos, alcodis, aldeidos, aminas, bases, produtos quimicos e
cetonas, ésteres, éteres, hidrocarbonetos, 6xidos, perdxidos, sais, Seguranga Quimica em - Uso dos
solvente, fendis Laboratério no site da CIPA E?(;Jti):;gentos de
Animais: limpeza ou lavagem de material com residuos de sangue conhecimento da Leaislacio Individuais (EPI’s)
e/ou outros fluidos biolégicos animais; Fluidos Biolégicos Humano: Brasileira de Biosse gurar? o recomendados;
. limpeza ou lavagem de material com residuos de sangue e/ou Utilizacso de desinfegt]anteg " |- ATENCAO as
BioLoGIcOoS outros fluidos biolégicos humanos, manipulagéo de fluidos ¢ A placas de
S ) : apropriado para inativagdo de |~.
biolégicos humanos (urina, fezes, escarro, secregdes diversas, sinalizacao;

leite materno, liquido amnidtico, liquor, esperma, etc.)

um agente especifico

ERGONOMICOS

Postura inadequada: altura das cadeiras, bancadas inapropriadas,
manuseio de equipamentos, mobiliario inadequado, movimentos
dificeis no entorno de equipamentos, uso de escada para pegar
objetos pesados; transporte manual de caixas, sacos e/ou
equipamentos, materiais de laboratério, reagentes; espacgo
insuficiente para as pernas, banquetas sem encosto/inadequadas;
Repetitividade: digitacéo, pipeta automatica; Outros: situa¢des de
estresse psiquico e/ou fisico

substituicdo/readequagao
destas banqueta; evitar a
realizagéo de tarefas que
exigem forca em combinagéo
com posturas nao neutras; ler
artigos sobre ergonomia no
site da CIPA

Arranjo fisico inadequado: armario elevado com risco de quedas,
equipamentos localizados no alto; Eletricidade: choque elétrico;
Incéndio ou exploséo: armazenamento/descarte de produtos
quimicos, bico de Bunsen e/ou lamparina com alcool, estufas,
atmosfera de solventes inflamaveis (sem exaust&o),
derramamento de produtos corrosivos, geladeiras e freezers com
reagentes, GLP; Armazenamento inadequado: queda de objetos
de prateleiras altas, reagentes quimicos, vidraria

instalagao de equipamentos
de exaustdo ou climatizagédo
artificiais; manter extrema
organizagao destes
reagentes; manter as vias de
circulagdo, e os espagos em
geral, arrumados, limpos,
livres de obstaculos e em bom
estado de conservagao

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir
procedimentos de
seguranga;

- Exame médico
periddico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagao
em dia.

» OBSERVAGOES:
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1* PAVIMENTO _
IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RIScOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGCOES

T Fisicos

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

Quimicos

- ATENCAO as placas de
sinalizagao;

BIOLOGICOS

- Participagado nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de

ERGONOMICOS

seguranga;
- Exame médico periéddico;
- Realizar ginastica

5 ACIDENTES

laboral;
- Manter vacinagao em
dia.

» OBSERVAGOES:
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1° PAVIMENTO _
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos de ar comprimido, ar-condicionado, bombas
de auto-vacuo, capela de exaustéo, capela quimica,
sonicador; radiagédo Ultravioleta (UV); frio do ar-
condicionado, freezer; calor do banho fervente,
chapa de aquecimento, estufa;

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos; quanto maior o
nivel de ruido, menor o tempo de
exposigao ocupacional; usar protetor
solar com filtros UVA e UVB com fator
de protecéo adequado ao tipo de pele
e ao tempo de exposicao;

Poeiras de silica; fumo de manganés; ar comprimido;
acetato de etila, alcool etilico, cloroférmio, éter,
formol, metanol; acidos, bases, sais, solventes;

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas de

Bactérias e fungos (limpeza ou lavagem de material
contaminado, manipulagéo de material bioldgico
contaminado e/ou infectado)

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga

sinalizacao;
- Participagao nos
treinamentos;

carregar grandes quantidades de peso;
levantamento e transporte manual de materiais de
laboratério, reagentes, residuos;

evitar a realizagdo de tarefas que
exigem forca em combinag&o com
posturas ndo neutras; ler artigos
sobre ergonomia no site da CIPA;
utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagédo em
dia.

falta de espaco; probabilidade de incéndio ou
explosdo devido ao armazenamento/descarte de
produtos quimicos, estufas, liquidos inflamaveis;
armazenamento inadequado de reagentes
quimicos;

acessar a pagina sobre EPI no site da
CIPA; se possivel transferir reagentes
quimicos para outra sala com mais
espago; ler a cartilha de
incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA; manter o
maximo de organizagéo para
minimizar o impacto da falta de
espaco;

Ha a necessidade de um almoxarifado para que possamos estocar solventes.
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1* PAVIMENTO _
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Ruidos de ar-condicionado, computador, congelador
ultra frio (-70 °C), milliQ, rotaevaporadores, Speed
Vac; frio do ar-condicionado, congeladores de ultra
baixa temperatura (-70 °C);

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos; quanto maior o
nivel de ruido, menor o tempo de
exposigao ocupacional; utilizar roupas
adequadas;

Quimicos

Exposigdo a nitrogénio; acetato de etila, cloroférmio,
éter, metanol; solventes.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; ler a cartilha de
incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizacao;

BioLOGICOS

- Participagao nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de

ERGONOMICOS

pernas.

carregar grandes quantidades de peso; altura das
cadeiras, bancadas inapropriadas; levantamento e
transporte manual de materiais de laboratério,
reagentes, residuos; espago insuficiente para as

Evitar a realizagado de tarefas que
exigem forgca em combinagéo com
posturas ndo neutras; ler artigos
sobre ergonomia no site da CIPA;
utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;
substituicdo/readequagédo destas
banquetas; adaptar a altura do plano
de trabalho e criar espaco suficiente
para movimentar os membros
inferiores;

seguranga;
- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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1* PAVIMENTO _
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos
Quimicos
BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais

(EPI's) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos

treinamentos;
- Seguir procedimentos de

seguranga;
- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica

laboral;
- Manter vacinagédo em
dia.
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1° PAVIMENTO _
IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGCOES

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos de capela de fluxo laminar, congelador ultra
frio (-70 °C), incubadora, shaker, ultra centrifugas;
exposigao a radiagdes por radiofrequéncia e
microondas; frio do ar-condicionado, congeladores
de ultra baixa temperatura (-70 °C); calor do bico de
bunsen, shaker;

Seguir as recomendacdes indicadas;
manutengio adequada e periddica
destes equipamentos; utilizar roupas
adequadas;

gas de cozinha; formol; acidos, bases;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; presencga da ficha de
seguranga;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas de

Bactérias, fungos (limpeza ou lavagem de material
contaminado, manipulagao de culturas, manipulagéo
de material biolégico contaminado e/ou infectado)

Seguir as recomendacgdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;
utilizagéo de desinfetante apropriado
para inativacdo de um agente
especifico.

sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;

carregar grandes quantidades de peso;
levantamento e transporte manual de materiais de
laboratério, residuos;

evitar a realizagéo de tarefas que
exigem forca em combinag&o com
posturas ndo neutras; utilizar
equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagao em
dia.

probabilidade de incéndio ou exploséo devido a
autoclave, bico de Bunsen e/ou lamparina com
alcool, microondas;

acessar informativos e campanhas no
site da CIPA; conhecer as rotas de
fuga e localizagdo dos extintores mais
proximos, além de participar da
Brigada de Incéndio.

A autoclave descrita neste formulario, atualmente néao esta instalada na sala 27. Recentemente foi construida uma sala
na parte externa do prédio onde foi transferido o equipamento (autoclave) e esta sala ainda ndo possui numeragéo.
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®  Mapa de Riscos Ambientais
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoM - AnDAR1 - Ne°SaLa 028 A-M

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Apoio e pesquisa e rotinas de laboratério.

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190
. . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Claudia Castania de Macedo Bombeiros 193
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1° PAVIMENTO _
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos: ar comprimido, ar-condicionado, bombas de

auto-vacuo, capela de exaustdo, estufa,

-I . homogeneizador, refrigerador, rota-evaporadores,
Fisicos ultra-som, varias pessoas falando ao mesmo tempo;

Radiac¢des nao-ionizantes: UV; Temperaturas

extremas-CALOR: chapa de aquecimento, estufa;

manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

Poeiras: silica, carvdo mineral; Gases: argonio,
nitrogénio; Vapores: acetato de etila, alcool etilico,
amonia, cloroférmio, éter, metanol, hexano,
Quimicos diclorometano, acetona; Quimicos em Geral: acidos,
alcoois, aldeidos, amidas, aminas, bases, cetonas,
ésteres, éteres, fendis, haletos, hidrocarbonetos,
o6xidos, peroxidos, sais, solventes;

ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; presenca da ficha de
seguranga;

sinalizagao;

BIOLOGICOS

- Participagao nos
treinamentos;

Postura inadequada: movimentos dificeis no entorno
de equipamentos, uso de escada para pegar
objetos pesados; Transporte manual de peso:
ERGONOMICOS caixas, sacos e/ou equipamentos, materiais de
laboratdrio, reagentes, residuos; Repetitividade:
digitagédo;Outros: situacéo de estresse fisico e/ou
psiquico.

evitar a realizagéo de tarefas que
exigem forca em combinag&o com
posturas ndo neutras; utilizar
equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;

segurancga;

laboral;

dia.

Incéndio ou explosdo: armazenamento/descarte de
produtos quimicos, derramamento de produtos
corrosivos, estufas, geladeiras e freezers com
reagentes, liquidos inflamaveis, rota-evaporador;
Armazenamento inadequado: reagentes quimicos,
vidraria

5 ACIDENTES

acessar informativos e campanhas no
site da CIPA,; ler a cartilha de
incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas de

- Seguir procedimentos de

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica

- Manter vacinagao em

» OBSERVAGOES:




W - . u N° DE TRABALHADORES
pa Ge KiISCos entais ExposTos
" 01
b FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
- = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoM - ANDAR1 - N°SALA 029 A-M  Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Apoio e pesquisa e rotinas de laboratério. Unlvgrl\snltarla 33151;33700
. . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Claudia Castania de Macedo Bombeiros 193
( INTENSIDADE DOS RISCOS ‘ Pequeno ‘ Médio ‘ Grande ]
I s & £ nl_m f s 'l_)._n .s:is. FT X il n'_m il L mnsn !
e s o d 9
m_‘:._z;‘xm SeceAtatn o LamoRATeID 248 ||% ﬁ;_m::ﬁﬂﬂ o d sy, = o LA L IR e g
e 304 2%A 9 26A e %I"“o ey
§ 30B Jionglied B 174
P . 24h 184 b |
— o] 0l B = b——— II = o =] =] o
z CIRCULAGED @ = - m&‘vh&j&%
— = =5 = = ™ [} = o = —
o (e
o " 154
LABIRATORID Laspeatormn (@ l';a? g«“g 9 Kai L{:”::;'"mw ?
g DA IVIME TR, RACA §- o551 H Sy
284 Jd 274 254 b 16A
o o 4 b
iz T 7 Ef—" W e T = — 0
12 PAVIMENTO _
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Ruidos: ar comprimido, ar-condicionado, bombas de
auto-vacuo, capela de exaustéo, centrifugas,
computador, estufa, freezer, refrigerador, varias
pessoas falando ao mesmo tempo; Radiagdes ndo-
ionizantes: UV; Temperaturas extremas-CALOR:
fornos, mufla;

manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

Quimicos

Poeiras: silica, carvdo mineral; Gases: argonio,
hidrogénio, nitrogénio; Vapores: acetato de etila,
alcool etilico, cloroférmio, éter, metanol; Quimicos
em Geral: acidos, alcoois, aldeidos, amidas, aminas,
bases, cetonas, ésteres, éteres, fendis, haletos,
hidrocarbonetos, éxidos, peroxidos, sais, solventes

ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; presenca da ficha de
seguranga;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos

BIOLOGICOS

treinamentos;
- Seguir procedimentos de
seguranca;

ERGONOMICOS

Postura inadequada: manuseio de equipamentos,
uso de escada para pegar objetos pesados;
Transporte manual de peso: caixas, sacos e/ou
equipamentos, materiais de laboratério, reagentes,
residuos; Repetitividade: pipeta automatica; Outros:
situagdes de estresse fisico e/ou psiquico.

evitar a realizagéo de tarefas que
exigem forca em combinag&o com
posturas ndo neutras; utilizar
equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagao em
dia.

5 ACIDENTES

Incéndio ou explos&o: hidrogenador, liquidos
inflamaveis, microondas, rotaevaporador;

acessar informativos e campanhas no
site da CIPA,; ler a cartilha de
incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA

» OBSERVAGOES:
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1 PAVIMENTO _
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RIScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de computador, refrigerador; exposicéo a Seguir as recomendagdes indicadas;
I Fisicos radiagdes por radiofrequéncia e microondas; calor | manutengdo adequada e periddica

de fornos; destes equipamentos; - Uso dos Equipamentos

de Protegao Individuais

) (EPI’s) recomendados;
Quimicos - ATENCAO as placas de
sinalizagao;

. - Participagao nos
BioLoGIcOoS treinamentos;

- Seguir procedimentos de
R seguranga;
ERGONOMICOS - Exame médico periédico;
- S - Realizar ginastica

Seguir as recomendagdes indicadas; laboral:

conhecer as rotas de fuga e - Manter vacinagao em
localizagéo dos extintores mais dia.

proximos, além de participar da
Brigada de Incéndio;

5 Probabilidade de incéndio ou exploséo de
ACIDENTES microondas.

» OBSERVAGOES:
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» ENTREVISTADO(S): Didgenes Lopes Guimaraes
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruidos: ar comprimido, ar-condicionado, bombas de
auto-vacuo, capela de exaustao, capela quimica,
congelador ultra frio (-70 °C), estufa, exaustor,
freezer, geleira; Radiagdes ndo-ionizantes: UV;
Temperaturas extremas-FRIO: ar-condicionado,
congeladores de ultra baixa temperatura (-70 °C),
freezer; CALOR: bico de bunsen, chama, chapa de
aquecimento, estufa

T Fisicos

manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos; quanto maior o
nivel de ruido, menor o tempo de
exposigao ocupacional

Poeiras: silica; Gases: ar comprimido; Vapores:
acetato de etila, alcool etilico, amdnia, éter, metanol,
naftalina; Quimicos em Geral: acidos, alcoois,
aldeidos, amidas, aminas, bases, cetonas, ésteres,
fenois, sais, solvente

Quimicos

ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; inspecionar as embalagens
regularmente e verificar seu estado
de conservagao;

BioLOGICOS

Postura inadequada: manuseio de equipamentos;
Transporte manual de peso: caixas, sacos e/ou
equipamentos, materiais de laboratério, reagentes,
residuos; Outros: trabalho em turnos (Noturno e
Diurno)

ERGONOMICOS

evitar a realizagao de tarefas que
exigem forgca em combinag&o com
posturas ndo neutras; utilizar
equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;

Incéndio ou exploséo: bico de Bunsen e/ou
lamparina com alcool, liquidos inflamaveis, rota-

5 ACIDENTES P o
evaporador; reagentes quimicos, vidraria;

acessar informativos e campanhas no
site da CIPA; ler a cartilha de
incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI's) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOS DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

I Fisicos Ruidos: ar-condicionado, computador;

manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos

Vapores: alcool etilico; Quimicos em Geral: sais,

Quimicos solvente

ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; inspecionar as embalagens
regularmente e verificar seu estado
de conservagao;

BioLOGICOS

Transporte manual de peso: residuos;
Repetitividade: digitacdo; Outros: trabalho em turnos

ERGONOMICOS X
(diurno e noturno)

evitar a realizagao de tarefas que
exigem forgca em combinag&o com
posturas nao neutras; pausa de 10
min. na digitagdo apoés 50 min. de
trabalho, limitado a 5 horas

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoM - ANDAR2 - N°SALA 033 A-M  Guarda | 3315- 3600
> ATIVIDADE EXERCIDA: Sala USPNET - Cabeamento UTP, fibra éptica e ativos de rede para distribuigdo de Universitaria, 33155700
internet/telefone no bloco. SAMU =
Bombeiros 193

Aratjo

» ENTREVISTADO(S): Alessandro Cantolini, Diego Marsal do Amaral, Marcelo da Costa Gongalves e Vitor Luiz de
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos
Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos: ruidos dos nobreaks e ar condicionado que
dao suporte aos equipamentos de rede;

manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos

- Uso dos Equipamentos

de Protegao Individuais
(EPI’s) regomendados;
- ATENGCAO as placas de

sinalizacao;
- Participagao nos
treinamentos;

Postura inadequada: Eventual postura inadequada
no manuseio de equipamentos; Repeti¢ao:
digitacéo;

evitar a realizagéo de tarefas que
exigem forca em combinag&o com
posturas ndo neutras; pausa de 10
min. na digitagdo apo6s 50 min. de
trabalho, limitado a 5 horas

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em

dia.




T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoM-ANDAR 2 - N°SALA 034 A B e C-M  Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Autoclavar e secar materiais, gerenciar o uso do Leitor de ELISA que atende varios Unlvgrl\snltarla 33151;33700
docentes e alunos. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Tania Mara Casare Ogasawara e Leonardo Neves de Andrade Bombslioy 53
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, autoclave, estufa,
deionizador de agua, termociclador, freezer,
impressora matricial, refrigerador; frio do ar-
condicionado, freezer; calor de autoclave, fornos;

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos; utilizar roupas
adequadas;

Vapores de alcool etilico, éter, metanol; acidos,
alcodis, bases. Condensagéo de agua.

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

Protozoarios e fungos (manipulagdo de material
biolégico contaminado e/ou infectado); manipulagao
de sangue ou outro fluido de origem animal;
manipulacédo de sangue humano e/ou derivados
(soro, plasma, concentrado de hemécias, etc.);
manipulagao de cultura de células.

Limpeza ou lavagem de material contaminado.

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;
autoclavagem de material biologico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum;

- Uso dos Equipamentos
de Protegéao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos

Levantamento e transporte manual de materiais de
laboratério, reagentes e residuos;

Banquetas sem encosto/inadequadas, espago
insuficiente para as pernas;

Outras situagdes causadoras de estresse fisico e/ou
psiquico .

evitar a realizagéo de tarefas que
exigem forca em combinag&o com
posturas ndo neutras; utilizar
equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas; ler
artigos sobre ergonomia no site da
CIPA;

treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em

Probabilidade de incéndio ou explosdo com
autoclave, liquidos inflamaveis; manuseio de
vidrarias.

Auséncia de saida de emergéncia, falta de espago e
ventilagdo.

Auséncia de trinco interno para abertura da porta.
Alta tenséo, risco de choque elétrico.

Risco de incéndio ou explosao devido a autoclave,
curto circuito e estufas.

Animais pegonhentos: mordidas de cobra, aranha,
picadas de escorpido, barbeiro, etc.

conhecer as rotas de fuga e
localizagéo dos extintores mais
proximos, além de participar da
Brigada de Incéndio; ler o protocolo
para descarte de vidrarias no site da
CIPA;

dia.
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»®  Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoM - ANDAR2 - N°SALA 035 A-M  Guarda  3315- 3600

» ATIVIDADE EXERCIDA: Manuseio de equipamento de PCR Quantitativa em Tempo Real. Qe iaial 831149700

PM 190
. . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Luciana Ambrosio Bombeiros 193
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENQAO RECOMENDAQOES

Fisicos

Quimicos
- Uso dos Equipamentos
Seguir as recomendacdes indicadas; |de Protecéo Individuais
conhecimento da Legislagéo (EPI’s) recomendados;
Brasileira de Biosseguranga; - ATENCAO as placas de
utilizagéo da capela de fluxo laminar | sinalizagéo;
corretamente, mantendo-a limpa apés | - Participagao nos

. Material biologico diverso: manipulagdo de material |o uso; autoclavagem de material treinamentos;

BioLoGIcOoS genético. bioldgico patogénico, antes de - Seguir procedimentos de
elimina-lo no lixo comum; usar roupa |seguranca;
de trabalho feita de modo que nao - Exame médico periédico;
acumule residuos, como por exemplo, |- Realizar ginastica
roupas sem bolsos, sem dobras, laboral;
costuras, etc. - Manter vacinagao em

dia.

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:




Mapa de Riscos Ambientais

N° DE TRABALHADORES

» ENTREVISTADO(S): Tania Mara Casare Ogasawara
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoM - ANDAR2 - N°SALA 036 A-M  Guarda | 3315- 3600
. ~ ~ Universitaria| 3315 - 3700
» ATIVIDADE EXERCIDA: Coleta de sangue, preparo de solugdes, Tampées, corantes, Testes de ELISA, Western PM 190
blotting. SAMU 192
Bombeiros 193
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IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos de ar-condicionado, deionizador de agua;
calor do bico de bunsen;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengio adequada e periddica
destes equipamentos;

glp central; acetato de etila, alcool etilico,
cloroférmio, éter, formol, metanol; acidos, alcodis,
bases, brometo de etideo (mutagénico), sais.

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; ler a cartilha de
incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA;

manipulagédo de sangue ou outro fluido de origem
animal; manipulagdo de sangue humano e/ou
derivados (soro, plasma, concentrado de hemacias,
etc.); contato com pacientes sadios ou doentes
durante aplicagéo de injegéo, coleta de sangue ou
outro material bioldgico, curativos, etc.

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;
autoclavagem de material biologico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum;

uso de escada para pegar objetos pesados;
levantamento e transporte manual de materiais de
laboratdrio;

utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;
adotar postura corporal adequada;

porta da saida de emergéncia abre para o lado de
dentro; probabilidade de incéndio ou explosdo com
bico de Bunsen e/ou lamparina com &lcool,
derramamento de produtos corrosivos, GLP central,
liquidos inflamaveis; manuseio de material
perfurocortante, manuseio de vidrarias.

corrigir o sentido da porta de
emergéncia; conhecer as rotas de
fuga e localizagdo dos extintores mais
proximos, além de participar da
Brigada de Incéndio; ler o protocolo
para descarte de vidrarias no site da
CIPA,; participar da campanha sobre
materiais perfurocortantes no site da

CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI's) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagédo em
dia.
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos: agitador mecanico, ar-condicionado, capela de
fluxo laminar, centrifugas, computador, deionizador de
agua, equipamentos de rede, estufa, freezer, geleira,
homogeneizador, incubadora, refrigerador, shaker,
varias pessoas falando ao mesmo tempo, vortex.
Radiagao nao-ionizante por Luz visivel, radiofrequéncia,
microondas e Ultravioleta (UV).

Temperatura: ar-condicionado, freezer, banho fervente,
bico de bunsen, chapa de aquecimento, estufa, fornos e
shaker.

T Fisicos

manutencdo adequada e periddica
destes equipamentos;

Gas carbonico, gas de cozinha, alcool etilico, metanol,
acidos, alcoois, aldeidos, bases, brometo de etideo
(mutagénico), éteres, dxidos, peroxidos, sais e solventes.

Quimicos

ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da CIPA;
presenca da ficha de seguranga;

Limpeza ou lavagem de material contaminado,
manipulagéo de culturas, manipulagédo de material
biolégico contaminado e/ou infectado.

Preservagao, conservagao, estocagem de cepas ou
material biolégico infectado.

Manipulagéo de material genético.

BIOLOGICOS

conhecimento da Legislagéo Brasileira
de Biosseguranca;

Levantamento e transporte manual de caixas, sacos ou
equipamentos, de materiais de laboratério, reagentes e
residuos.

Monotonia e repetitividade na pipetagem e uso de
microscoépio.

Controle rigido de produtividade, jornadas de trabalho
prolongadas.

Ouras situagdes causadoras de estresse fisico e/ou
psiquico. Trabalho em turno diurno e noturno.

ERGONOMICOS

pausa de 3-5 min. apés cada 20 min.
de trabalho continuo de pipetagem;
utilizar equip. de transporte
mecanicos ou com rodas

ler art. sobre ergonomia no site da
CIPA;

Auséncia de saida de emergéncia, falta de espago e
ventilagéo. Risco de choque elétrico. Risco de incéndio
ou exploséo devido ao armazenamento / descarte de
produtos quimicos, a bico de Bunsen e/ou lamparina
com dlcool, a curto circuito, a derramamento de
produtos corrosivos, a estufas, a geladeiras e freezers
com reagentes, a GLP central, a liquidos inflamaveis e
a microondas. Objetos pontiagudos dispersos, queda de
objetos de prateleiras altas, manuseio de material
perfurocortante e vidrarias.

manter extrema organizagéo do
espaco; ler o protocolo para descarte
de vidrarias no site da CIPA;
participar da campanha sobre
materiais perfurocortantes no site da
CIPA

- Uso dos Equipamentos de
Protecéo Individuais (EPI’s)
recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagdo em dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGC)ES

|

Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos: ar-condicionado, capela de fluxo laminar,
centrifugas, computador, equipamentos de rede,
shaker, varias pessoas falando ao mesmo tempo,
vortex. Temperatura: ar-condicionado.

Radiagao nao-ionizante por Luz visivel.

destes equipamentos;

manutengio adequada e periddica

Muito tempo sentado, digitagao, controle rigido de
produtividade, imposi¢ao de ritmos excessivos,
jornadas de trabalho prolongadas.

Outras situagdes causadoras de estresse fisico e/ou
psiquico.

Trabalho em turno diurno e noturno

posturas ndo neutras

evitar a realizagao de tarefas que
exigem forca em combinag&o com

Auséncia de saida de emergéncia, equipamentos
localizados no alto, falta de ventilagéo, porta de
acesso ao laboratério abre para o lado errado,
Risco de choque elétrico, risco de incéndio ou
explosao devido a curto circuito e a GLP central.
Animais pegonhentos: mordidas de cobra, aranha,
picadas de escorpido, barbeiro, etc.

site da CIPA.

acessar informativos e campanhas no

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagao em
dia.
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGC)ES

Ruidos: ar-condicionado, capela de fluxo laminar,
centrifugas, computador, equipamentos de rede,
shaker, varias pessoas falando ao mesmo tempo,
vortex. Temperatura: ar-condicionado.

Radiagao nao-ionizante por Luz visivel.

T Fisicos

manutengio adequada e periddica
destes equipamentos;

Quimicos

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

BIOLOGICOS

- ATENCAO as placas de
sinalizagao;
- Participagao nos

Muito tempo sentado, digitagao, controle rigido de
produtividade, imposi¢ao de ritmos excessivos,
jornadas de trabalho prolongadas.

Outras situagdes causadoras de estresse fisico e/ou
psiquico.

Trabalho em turno diurno e noturno

ERGONOMICOS

evitar a realizagao de tarefas que
exigem forca em combinag&o com
posturas ndo neutras

treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

Auséncia de saida de emergéncia, equipamentos
localizados no alto, falta de ventilagéo, porta de
acesso ao laboratério abre para o lado errado,
Risco de choque elétrico, risco de incéndio ou
explosao devido a curto circuito e a GLP central.
Animais pegonhentos: mordidas de cobra, aranha,
picadas de escorpido, barbeiro, etc.

5 ACIDENTES

acessar informativos e campanhas no
site da CIPA.

- Manter vacinagao em
dia.

» OBSERVAGOES:
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala USPNET - Cabeamento UTP, fibra ptica e ativos de rede para distribuicéo de U”"’grl\sn'ta"a 33151 éé’”oo
internet/telefone no bloco. SAMU =
» ENTREVISTADO(S): Alessandro Cantolini, Diego Marsal do Amaral, Marcelo da Costa Gongalves e Vitor Luiz de Bombeines e
Aratjo
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAQOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

CALOR: autoclave, fornos;

Ruidos: ruidos dos nobreaks e ar condicionado que
dao suporte aos equipamentos de rede; Radiagdes
nao —ionizantes: UV; Temperaturas extremas-

manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos; utilizar roupas
adequadas

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizacao;
- Participagao nos

treinamentos;
- Seguir procedimentos de
seguranga;

Postura inadequada: no manuseio de
equipamentos; Transporte manual de peso: caixas,
sacos e/ou equipamentos, reagentes;

evitar a realizagao de tarefas que
exigem forgca em combinag&o com
posturas néo neutras

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagédo em
dia.




®  Mapa de Riscos Ambientais |

7 FCFRP/USP 57

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

02

TELEFONES UTEIS

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoM - ANDAR2 - N°SaLA 044 A-M

Responsavel
Guarda |3315 - 3600

» ATIVIDADE EXERCIDA: Técnicas de Cultivo Celular, com células normais, tumorais e com amostras de sangue e

Universitaria| 3315 - 3700

» ENTREVISTADO(S): Luciana Ambrosio e Solange Aparecida Fernandes Bocardo

PM 1
medula éssea de pacientes com doengas mieloproliferativas; Retirada de Lixo Hospitalar. SAMU 182
Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
-l > Ruidos: bombas de auto-vacuo, capela de fluxo manutengéo adequada e periddica
Fisicos laminar, centrifuga; Radiagdes nao-ionizantes: UV; |destes equipamentos;

ler a apostila do Curso de Seguranga
; Gases: gas carbdnico; Vapores: alcool etilico; Quimica em Laboratério no site da
Quimicos Quimicos em geral: &lcoois; CIPA; presenca da ficha de
seguranga;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas de

Sangue e Fluidos Biologicos: manipulagéo de
sangue humano e/ou derivados (soro, plasma,
. concentrado de hemacias, etc.); Bioldgicos
BiloLoGIcos Diversos: manipulacéo de cultura de células,
manipulagao de cultura de células de linhagem
tumoral; Retirada de Lixo Hospitalar

conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;
utilizagéo de desinfetante apropriado
para inativacdo de um agente
especifico

sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica

L evitar a realizagao de tarefas que
Transporte manual de peso: caixas, sacos e/ou

ERGONOMICOS equipamentos exigem for(i‘a em combinagdo com
posturas néo neutras

laboral;
- Manter vacinagao em
dia.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:




u . . N° DE TRABALHADORES
pa Ge KiISCos entais Exposos
01
FCFRP/'USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BocoM - AnNDAR2 - N°SalA 044 B-M  Guarda 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Manuseio de microscépio invertido para visualizagao de culturas celulares. Unlvgr,\sllltarla 331515;3700
. . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Luciana Ambrosio Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RIScOs FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

I Fisicos - Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI's) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

Quimicos

conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;
autoclavagem de material biologico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum

Bioldgicos Diversos: manipulagédo de cultura de
células, manipulagéo de cultura de células de

BioLoGIcoS ’
linhagem tumoral

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:




Mapa de Riscos Ambientais

N° DE TRABALHADORES

» ENTREVISTADO(S): Luciana Ambrosio e Solange Aparecida Fernandes Bocardo

‘ | EXPosTOS
L2 02
\ > =
y N FCFRP/USP b ‘/ TELEFONES UTEIS
— = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoM - ANDAR2 - N°SALA 045 A-M  Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Técnicas laboratoriais em Hematologia e Biologia Molecular; Conservagdo e Manutengdo Unlvgrl\snltarla 33151;33700
do laboratdrio. SAMU 192
Bombeiros 193
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IDENTIFICA(}T\O DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos: capela de fluxo laminar, centrifugas;

manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

solventes; hipoclorito de Sédio

Vapores: alcool etilico, cloroférmio, éter; Quimicos
em geral: acidos, alcoois, bases, fenois, sais,

ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; inspecionar as embalagens
regularmente e verificar seu estado
de conservagao

células

Sangue e Fluidos Biologicos: manipulagéo de
sangue humano e/ou derivados (soro, plasma,
concentrado de hemacias, etc.); limpeza ou
lavagem de material com residuos de sangue e/ou
outros fluidos biolégicos humano; Diversos: contato
com pacientes sadios ou doentes durante aplicagéo
de injecao, coleta de sangue ou outro material
biolégico, curativos, etc., manipulagédo de cultura de

conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;
autoclavagem de material bioldgico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum

equipamentos

Transporte manual de peso: caixas, sacos e/ou

evitar a realizagéo de tarefas que
exigem forca em combinag&o com
posturas ndo neutras

Manuseio de perfurocortantes e vidrarias

ler o protocolo para descarte
perfurocortantes e vidrarias no site da

CIPA

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagado nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagao em
dia.




W u . . I N° DE TRABALHADORES
Pa Ge KISCOS entais & Expostos
: 2 01
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y N FCFRP/USP b ‘/ TELEFONES UTEIS
— - Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BocoM - ANDAR2 - N°SaLA 045 B-M  Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Técnicas laboratoriais em Hematologia e Biologia Molecular; Conservagdo e Manutengdo Unlvgrl\snltarla 33151;33700
do laboratério. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Luciana Ambrosio Bombeiros | 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos: capela de fluxo laminar, centrifugas;
Radiagbes nao-ionizantes: UV

manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

Vapores: alcool etilico, cloroférmio; Quimicos em
geral: acidos, alcoois, bases, fendis, sais, solventes;
Hipoclorito de Sédio

ler a cartilha de incompatibilidade
entre produtos quimicos e Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas de

Sangue e Fluidos Bioldgicos: manipulagéo de
sangue humano e/ou derivados (soro, plasma,
concentrado de hemacias, etc.); Bioldgicos
Diversos: manipulagdo de material genético

conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;
utilizagéo de desinfetante apropriado
para inativacdo de um agente
especifico

Manuseio de perfurocortantes e vidrarias

participar da campanha sobre
materiais perfurocortantes no site da
CIPA; ler o protocolo para descarte de
vidrarias no site da CIPA

sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagao em
dia.




Mapa de Riscos Ambientais

N° DE TRABALHADORES

» ENTREVISTADO(S): Luciana Ambrosio, Luiz Fernando Princi Chaim e Leonardo Neves de Andrade

( | EXPOSTOS
‘\ s 7 02 .
e FCFRP/USP N TELEFONES UTEIS
- = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoM - ANDAR2 - N°SALA 046 A-M  Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Manuseio de equipamentos como Ultrafreezer -80°C e container de nitrogénio liquido para Unlvgﬁta"a 33151;33700
congelamento de células; abastecimento de nitrogénio liquido em containers. SAMU 192
Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

nitrogénio liquido;

Ruidos: centrifugas, congelador ultra frio (-70 °C),
milliQ, ultra-som, deionizador de &gua, sonicador;
Temperaturas extremas-Frio: ar-condicionado,

congeladores de ultra baixa temperatura (-70 °C),

manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos;

Bioldgicos Diversos: congelamento de células
normais e de linhagens tumorais. Armazenamento
de material bioldgico infectado.

conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;

Esforgo fisico intenso: carregar grandes
quantidades de peso; Postura inadequada:
movimentos dificeis no entorno de equipamentos;
Transporte manual de peso: levantamento e
transporte de container com nitrogénio liquido

evitar a realizagéo de tarefas que
exigem forca em combinag&o com
posturas ndo neutra; utilizar
equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;

ventilagdo.

errado, trinco com defeito.

Arranjo fisico inadequado: area de saida
parcialmente obstruida, falta de espago; Outros:
Manuseio de container de nitrogénio liquido.
Auséncia de saida de emergéncia, falta de espago e

Porta de acesso ao laboratério abre para o lado

Animais pegonhentos: mordidas de cobra, aranha,
picadas de escorpido, barbeiro, etc.

manter as vias de circulagao, e os
espagos em geral, arrumados, limpos,
livres de obstaculos e em bom estado
de conservagao

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.




Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

IDENTIFICAGCAO DO LOCAL: BLocoM

ANDAR 2 —

N° SaLA 048 A-M

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Secretaria.

Guarda
Universitaria

3315 - 3600
3315 - 3700

PM

190

» ENTREVISTADO(S): AMELIA REGINA AZEVEDO AGUENA ALBUQUERQUE

SAMU

192

Bombeiros

193
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOS DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos
Quimicos
BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagado nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periéddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagao em
dia.
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Pa Ge KISCOS entais o | Expostos
L2 02
\ > =
FCFRP/USP 4 TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoM - ANDAR2 - N°SALA 049 A-M  Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala dividia em 2 partes: bancadas para computador e sub-sala para experimentag&o Unlvgrl\snltarla 33151;;3700
- . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Lilian Cataldi Rodrigues Bombeiros 193
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDACOES

ar comprimido, capela de exaustao, capela de fluxo
laminar, centrifugas, computador, refrigerador,
shaker, vortex. Radiagdo nao-ionizante por
radiofrequéncia e microondas. banho maria seco -
temperatura 1000C para ferver amostras

1 Fisicos
- Uso dos Equipamentos

de Protegao Individuais
(EPI's) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagédo em
dia.

alcool etilico, formol, metanol, &cidos, alcodis, bases,
brometo de etideo (mutagénico), cetonas, peroxidos,
sais

manipulagao de culturas, manipulagdo de material
biolégico contaminado e/ou infectado. manipulagédo
de sangue ou outro fluido de origem animal e/ou
derivados (soro, plasma, concentrado de hemacias,
etc.) manipulagéo de cultura de células

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

risco de incéndio ou explosdo devido a liquidos
inflamaveis. armazenamento inadequado de
reagentes quimicos

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:




. . u N° DE TRABALHADORES
pa Ge KiISCos entais Expostos
02
FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BocoM - ANDAR2 - N°SalA 049 B-M  Guarda 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Utilizagio dos equipamentos: leitor de ELISA, Microscopio, Agitador Orbital, Computador U""’g’,\sﬂ'ta”a 33151;;3700
acoplado ao leitor UV para DNA. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Lilian Cataldi Rodrigues Eoubelies 53
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos
BioLOGICOS
ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Agitador Mecéanico

-Uso dos Equipamentos de Protegao
Individuais (EPI’s) recomendados
- Manutengéo dos aparelhos

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagao;
- Participagao nos

treinamentos;
- Seguir procedimentos de

seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagao em
dia.
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: m c |“°s entals EXPOSTOS
01
y_N FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
— - Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BocoM - AnNDAR2 - N°SALA 049 C-M  Guarda 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: atividades escritrio-computador. Umvgl\s/lltana 33151 5-; (:)3700
- . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Lilian Cataldi Rodrigues Bombeiros 193
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

|

Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS
ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos: ar-condicionado, refrigerador; Temperaturas
extremas-Frio: ar-condicionado

manutengio adequada e periddica
destes equipamentos;

Postura inadequada: altura das cadeiras;
Repetitividade: digitagdo
horas;

readequar bancadas e mobiliario;
pausa de 10 min. na digitagédo apds
50 min. de trabalho, limitado a 5

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagao em
dia.
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

manutengéo adequada e periddica

ar-condicionado, autoclave, estufa ) .
destes equipamentos;

I Fisicos - Uso dos Equipamentos

de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;

alcool etilico, Hipoclorito de sédio, aménia - para

Quimicos limpeza

limpeza ou lavagem de material (contaminado) com
residuos de sangue e/ou outros fluidos bioldgicos

BioLOGICOS I
animais

readequar bancadas e mobiliario;

levantamento e transporte manual de materiais de : L .
pausa de 10 min. na digitagéo apoés

ERGONOMICOS | laboratdrio. Postura: espago insuficiente para as 50 min. de trabalho, limitado a 5 - Realizar ginastica
pernas na bancada. . .
horas; laboral;
risco de incéndio ou exploséo devido a autoclave, ;jil\elllanter vacinagao em

armazenamento alcool 92, manuseio de material
perfurocortante, manuseio de vidrarias.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES: Sala de lavagem de material e autoclave no mesmo ambiente pode favorecer acidente de trabalho.
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos
(V)

ar-condicionado, bombas de auto-vacuo, capela de
fluxo laminar, centrifugas, computador, incubadora,
refrigerador. radiagdo n&o-ionizante por Ultravioleta

manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

Quimicos gas carbonico

BioLOGICOS

tumoral

manipulagédo de sangue ou outro fluido de origem
animal. manipulagdo de sangue humano e/ou
derivados (soro, plasma, concentrado de hemacias,
etc.). manipulagdo de cultura de células,
manipulacdo de cultura de células de linhagem

sinalizacao;
treinamentos;

seguranga;

ERGONOMICOS

estresse fisico e/ou psiquico.

exigéncia de postura inadequada devido a altura
das cadeiras, postura inadequada na capela de
fluxo laminar, postura inadequada no uso de
microscopio, outras situagdes causadoras de

readequar bancadas e mobiliario;

laboral;

dia.

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) regomendados;

- ATENGCAO as placas de
- Participagao nos

- Seguir procedimentos de

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica

- Manter vacinagéo em

» OBSERVAGOES:

Sala ainda em fase de certificagdo NB2
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

ar-condicionado, capela de fluxo laminar,
centrifugas, computador, estufa, refrigerador,
radiagdo ndo-ionizante por Ultravioleta (UV)

manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

gas carbdnico

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais

cultura de células, manipulagéo de cultura de
células de linhagem tumoral.

manipulagdo de culturas, manipulagéo de material
biolégico contaminado e/ou infectado, preservacéao,
conservagéao, estocagem de cepas ou material
biolégico infectado. Manipulagéo de sangue ou
outro fluido de origem animal. Manipulagdo de
sangue humano e/ou derivados (soro, plasma,
concentrado de hemacias, etc.). manipulagdo de

(EPI's) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

situagbes causadoras de estresse fisico e/ou
psiquico.

postura inadequada no uso de microscépio. outras

readequar bancadas e mobiliario;

- Manter vacinagéo em
dia.

Sala ainda em fase de certificagdo NB2
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos: capela de fluxo laminar; Radiagdo
nao-ionizante: UV

manutengdo adequada e periddica destes
equipamentos;

Gases: gas carbdnico, oxigénio; Vapores:
alcool etilico, Hipoclorito de Sédio; Quimicos
em geral: alcoois, Hipoclorito de Sédio

ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da CIPA;
presencga da ficha de seguranga;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais

Fluidos Bioldgicos: manipulagéo de sangue
humano e/ou derivados (soro, plasma,
concentrado de heméacias, etc.); Diverso:
maninupulacéo de cultura de células

conhecimento da Legislagéo Brasileira de
Biosseguranga; autoclavagem de material
bioldgico patogénico, antes de elimina-lo
no lixo comum; usar roupa de trabalho feita
de modo que n&o acumule residuos, como
por exemplo, roupas sem bolsos, sem
dobras, costuras, etc.

(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;

Transporte manual de peso: caixas, sacos
e/ou equipamentos, materiais de laboratério,
residuos

evitar a realizagéo de tarefas que exigem
forga em combinagdo com posturas nao
neutras

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

QOutros: manuseio de vidrarias e
perfurocortantes

ler o protocolo para descarte
perfurocortantes e vidrarias no site da CIPA
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IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RIScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDACOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos: capela de fluxo laminar; Radiagdo néo-

ionizante: UV

manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

Gases: gas carbonico, oxigénio; Vapores: alcool
etilico, Quimicos em geral: alcoois

ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; presenca da ficha de
seguranga;

Fluidos Bioldgicos: manipulagdo de sangue humano
e/ou derivados (soro, plasma, concentrado de
hemacias, etc.); Diverso: maninupulagéo de cultura

de células

conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;
autoclavagem de material bioldgico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum; usar roupa de trabalho feita
de modo que nao acumule residuos,
como por exemplo, roupas sem
bolsos, sem dobras, costuras, etc.

Transporte manual de peso: residuos

evitar a realizagao de tarefas que
exigem forgca em combinagé&o com
posturas ndo neutras.

Outros: manuseio de vidrarias e perfurocortantes

ler o protocolo para descarte
perfurocortantes e vidrarias no site da
CIPA.

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

- Uso dos Equipamentos
de Protecgdo Individuais

Quimicos

(EPI's) regomendados;
- ATENGCAO as placas de
sinalizagéao;

BIOLOGICOS

- Participagao nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de

ERGONOMICOS

seguranga;
- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

5 ACIDENTES

laboral;
- Manter vacinagéo em

dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RIScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDACOES

T Fisicos
Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos: ar condicionado e computadores

manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos;

- Uso dos Equipamentos

de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENGCAO as placas de

sinalizacao;
- Participagao nos
treinamentos;

Postura inadequada: mobiliario inadequado;
Repetitividade: digitagao

readequar bancadas e mobiliario;
pausa de 3-5 min. apos cada 20 min.
de trabalho continuo de pipetagem;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica

Arranjo fisico inadequado: area de saida

microondas

parcialmente obstruida; Incéndio ou exploso:

manter a saida desobstruida; ler o
protocolo para descarte
perfurocortantes e vidrarias no site da
CIPA

laboral;
- Manter vacinagédo em
dia.
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos
Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos: ar condicionado e computadores

manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos;

Repetitividade: digitagdo

Postura inadequada: mobiliario inadequado;

readequar bancadas e mobiliario;
pausa de 10 min. na digitagédo apds
50 min. de trabalho, limitado a 5
horas

Arranjo fisico inadequado: area de saida

microondas

parcialmente obstruida; Incéndio ou exploso:

manter a saida desobstruida; ler o
protocolo para descarte
perfurocortantes e vidrarias no site da
CIPA

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.




u . . N° DE TRABALHADORES
pa Ge KiISCos entais Expostos
02
FCFRP/'USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoM - ANDAR3 - N°SALA 058 A-M | Guarda | 3315-3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Expressdo e caracterizagdo de galectinas e enzimas de parasitas de doengas Unlvgrl\snltarla 33151;;3700
negligenciadas. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Maria Cristina Nonato Bombeios N N U3

( INTENSIDADE DOS RISCOs @ Pequeno . Médio
M I I I -r r
17w EXT fa| 210
© 1 4
BovATjsRIn TE d Fast Sl coman
"bg e @ ' " e T
. 646
5S4 2 _66A
=
ﬂ Q W 3
[+ 3
S ] — e =% 4.-: 755 Enc
% E.HFILI!
s | e | = P g g s SBE | 58B
74 | 734 9 72A R = [ TCL VN T
. ] 65A | e2a [ 61A me | w3
@ [tcsp|ssc
Q345 345 343 Las a0 D a40 £ i 650 £33 ex @

IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMESNDAGOE
Ruidos: agitador mecanico, ar-condicionado, autoclave, capela
de exaustéo, capela de fluxo laminar, centrifugas, computador,
congelador ultra frio (-70 °C), estufa, freezer, homogeneizador,
incubadora, milliQ, refrigerador, shaker, sonicador, ultra
centrifugas, ultra-som, vortex, Maquina de gelo; Camara Fria, manutengdo adequada e
Equipamento de Termofluor; Radiagdo nao-ionizante: trabalhos eriddica destes equipamentos:
com radiofrequéncia e microondas, UV; Temperaturas P quip ’
extremas-FRIO: ar-condicionado, congeladores de ultra baixa
temperatura (-70 °C), freezer, nitrogénio liquido, Camara Fria; - Uso dos
Temperaturas extremas-CALOR: autoclave, chapa de Equipamentos de
aquecimento, estufa; Umidade: camera fria p =
rotecao
ler a apostila do Curso de Individuais (EPI’s)
; Poeiras: solventes organicos; Gases: nitrogénio; Vapores; alcool | Seguranga Quimica em recomendados;
Quimicos etilico, Metanol, Acetona Laboratdrio no site da CIPA; - ATENCAO as
presenca da ficha de seguranga; |placas de
sinalizagao;

Bactérias: limpeza ou lavagem de material contaminado,

conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;
autoclavagem de material

- Participagao nos
treinamentos;

manipulagao de culturas, manipulagéo de material biolégico biolégico patogénico, antes de ;rsoi%girmentos de
BIOLOGICOS contaminado e/ou infectado, preservagao, conservagao, elimina-lo no lixo comum; usar seguranca:

estocagem de cepas ou material biolégico infectado; Diverso: roupa de trabalho feita de modo |~ Exame m’édico

material genético que ndo acumule residuos, como peribdico;

por exemplo, roupas sem bolsos,
sem dobras, costuras, etc.

ERGONOMICOS

automatica; Outros: trabalho excessivo

Postura inadequada: bancadas inapropriadas, manuseio de
equipamentos, movimentos dificeis no entorno de
equipamentos; Transporte manual de peso: materiais de
laboratério, residuos; Postura inadequada: capela de fluxo
laminar, uso de microscépio; Repeti¢édo: digitagéo, pipeta

readequar bancadas e mobiliario;
pausa de 3-5 min. apoés cada 20
min. de trabalho continuo de
pipetagem;

5 ACIDENTES

Arranjo fisico inadequado: falta de espago; Incéndio ou
explosdo: autoclave, liquidos inflamaveis, microondas; Outros:
manuseio de material perfuro cortante e vidrarias

manter a saida desobstruida; ler
o protocolo para descarte
perfurocortantes e vidrarias no
site da CIPA

- Realizar ginastica
laboral;
- Manter vacinagao
em dia.

» OBSERVAGOES:
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Experimentos a baixa temperatura. Umvgl\s/lltana 33151é(:)3700
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos: Experimentos a baixa temperatura;

T Fisicos
camara frigorifica (4°C)

Temperaturas extremas-FRIO: trabalho dentro de

manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais

Quimicos

(EPI’s) recomendados;
- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

BioLOGICOS

- Participagao nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de

ERGONOMICOS

seguranga;
- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica

5 ACIDENTES

Outros: manuseio de vidraria e perfurocortantes

CIPA

manter a saida desobstruida; ler o
protocolo para descarte
perfurocortantes e vidrarias no site da

laboral;
- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Compras, prestagdo de contas e auxilio na secretaria. Unlvgr,\sllltarla 331515-3(:)3700
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» ENTREVISTADO(S): Giuliano Cesar Clososki Bombeiros 193
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RIScOs FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos
BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais

(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos

treinamentos;
- Seguir procedimentos de

seguranga;
- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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» ATIVIDADE EXERCIDA: SALA DE DOCENTE E SECRETARIA. Compras, prestacdo de contas e auxilio U""’g’,\sﬂ'ta”a 33151;33700
na secretaria. SAMU 192
. . . .. ] . L. Bombeiros 193
» ENTREVISTADO(S): Daniela Ricardo Engracia Caluz e Dionéia Camilo Rodrigues de Oliveira
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOs DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais

(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de

seguranga;
- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica

laboral;
- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais

Quimicos

(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

BioLOGICOS

- Participagao nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de

ERGONOMICOS

seguranga;
- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica

5 ACIDENTES

laboral;
- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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Responsavel

Guarda |3315 - 3600

» ATIVIDADE EXERCIDA: SALA DE ESTUDO DOS ALUNOS.

Universitaria| 3315 - 3700

PM 190
. . . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Daniela Ricardo Engracia Caluz Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais

Quimicos

(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

BioLOGICOS

- Participagao nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de

ERGONOMICOS

seguranga;
- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica

5 ACIDENTES

laboral;
- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruidos de agitador de peneira, ar comprimido, ar-
condicionado, bombas de auto-vacuo, capela de
exaustdo, capela quimica, estufa, freezer, geleira,
rotaevaporadores, ultra-som; radiagédo nao-ionizante
infravermelha, por Luz visivel, e Ultravioleta (UV);

frio do ar-condicionado; calor de chapa de

aquecimento, estufa, mufla;

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos; usar protetor
solar com filtros UVA e UVB com fator
de protecéo adequado ao tipo de pele
e ao tempo de exposic¢ao;

Poeiras de silica; condensacgéo de agua; ar
comprimido; acetato de etila, alcool etilico,

cloroférmio, éter, metanol; acidos, alcodis, aldeidos,
amidas, aminas, bases, cetonas, ésteres, éteres,
haletos, hidrocarbonetos, 6xidos, sais, solventes;

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratoério e a cartilha
de incompatibilidade entre produtos
no site da CIPA;

Levantamento e transporte manual de peso de
materiais de laboratorio, reagentes, residuos;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;

Armario elevado com risco de quedas de objetos;

risco de incéndio ou exploséo devido ao

armazenamento/descarte de produtos quimicos,
microondas, rotaevaporador; queda de objetos de

prateleiras altas; manuseio de material
perfurocortante e de vidrarias;

Seguir as recomendagdes indicadas;
acessar as Fichas de Informagées de
Seguranga de Produtos Quimicos no
site da CIPA; ler o protocolo para
descarte de vidrarias e participar da
campanha sobre materiais
perfurocortantes no site da CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAC}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

- Uso dos Equipamentos

Quimicos

de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos

BIOLOGICOS

treinamentos;
- Seguir procedimentos de
seguranga;

ERGONOMICOS

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em

5 ACIDENTES

dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TiPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos: ar comprimido, ar-condicionado, bombas de
auto-vacuo, capela de exaustao, ultra-som, vortex;
Temperaturas extremas-FRIO: ar-condicionado,

manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos;

Poeiras: silica; Gases: ar comprimido; Vapores:
acetato de etila, alcool etilico, cloroférmio, metanol;
Quimicos em geral: cetonas, ésteres, haletos,

hidrocarbonetos, sais, solventes,

ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; presencga da ficha de
seguranga; inspecionar as
embalagens regularmente e verificar
seu estado de conservagao

Bactérias: manipulagédo de culturas

conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;
autoclavagem de material biologico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum;

Transporte manual de peso: materiais de
laboratério, reagentes;

readequar bancadas e mobiliario;
pausa de 3-5 min. apos cada 20 min.
de trabalho continuo de pipetagem;

Arranjo fisico inadequado: porta de emergéncia que
abre para o lado de dentro; Incéndio ou explosao:
armazenamento/descarte de produtos quimicos,
estufas, rotaevaporador; Armazenamento quimico
inadequado: reagentes quimicos; Outros: manuseio

de perfuro cortantes e vidrarias

manter a saida desobstruida; ler o
protocolo para descarte
perfurocortantes e vidrarias no site da
CIPA

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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| : 2 @ u . u N° DE TRABALHADORES
pa Ge KiISCos entais ExposTos
¢ 5 02
: FCFRP/USP e TELEFONES UTEIS
- - Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoN - AnDARO - N°SaLA 002 A-N | Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA:Pesquisa em desenvolvimento farmacotécnico, elaboragéo de requisicdes, lavagem de materiais e Unlvg‘l\snltarla 33151;33700
vidrarias, apoio em pesquisas, manuseio de orelhas de porco e lavagem de gaiolas de animais.
SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Maira Peres Ferreira Duarte SISl 193
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IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Exposto a ruidos de agitador mecanico, ar-
condicionado, capela de exaustao, computador,
deionizador de agua, freezer, homogeneizador,
milliQ, refrigerador, ultra-som, ultraturrax, vortex,
bombas de auto-vacuo, centrifugas, estufa,
exaustor, varias pessoas falando ao mesmo tempo;
frio do ar-condicionado, freezer; calor de chapa de
aquecimento e estufa.

Seguir as recomendacdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos; utilizar roupas
adequadas;

- Uso dos

Equipamentos de
Protecao Individuais

Quimicos

BIOLOGICOS

Exposto a acetileno; acetato de etila, alcool etilico,

amodnia, benzeno, cloroférmio, éter, formol,

solventes organicos e bases em geral; acidos,

bases, solventes.

Seguir as recomendacdes indicadas; ler
a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da CIPA;
ler a cartilha de incompatibilidade entre
produtos quimicos no site da CIPA,;

(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO 3as placas
de sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

limpeza ou lavagem de material com residuos de
sangue e/ou outros fluidos biolégicos animais,

manipulagao de animais sadios;

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo Brasileira
de Biosseguranga;

- Seguir procedimentos
de seguranga;

- Exame médico
periddico;

banquetas sem encosto/inadequadas; carregar
grandes quantidades de peso; levantamento e

transporte manual de caixas, sacos e/ou

readequar bancadas e mobiliario; utilizar
equipamentos de transporte mecanicos
ou dotados de rodas; pausa de 10 min.

- Realizar ginastica
laboral;

-Manter vacinagéo em
dia.

equipamentos, materiais de laboratdrio, reagentes, |na digitagdo apds 50 min. de trabalho,

ERGONOMICOS

residuos; espaco insuficiente para as pernas;
trabalho em turno e noturno; exercicio de repeticéo
por digitagédo e pipetagem.

limitado a 5 horas; pausa de 3-5 min.

de pipetagem;

apos cada 20 min. de trabalho continuo

CIPA;

- Ler artigos sobre
ergonomia no site da

auséncia de saida de emergéncia, probabilidade de
incéndio ou explosao c/ estufas, geladeiras e
freezers com reagentes, liquidos inflamaveis,
microondas; manuseio de material perfurocortante,
manuseio de vidrarias.

conhecer as rotas de fuga e localizagao
dos extintores mais proximos, além de
participar da Brigada de Incéndio;
participar da campanha sobre materiais
perfurocortantes no site da CIPA,;

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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» ENTREVISTADO(S): Maira Peres Ferreira Duarte Bombeiros 193

( INTENSIDADE DOS RISCOs

@ Pequeno

. Médio

‘ Grande ]

— 1

Il

-
— Hoea

e I il

[/ 078 = !

L

1]. ‘*ﬁ{,ﬂ*w

ﬁ e

= 1424
07F [
SuUBsOLO
TERRED
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
Tipos DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

- Uso dos
Equipamentos de
Protecao Individuais

Quimicos

(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas
de sinalizagéo;

BIOLOGICOS

- Participagao nos
treinamentos;

ERGONOMICOS

- Seguir procedimentos
de seguranga;
- Exame médico

5 ACIDENTES

periddico;

- Realizar ginastica
laboral;

-Manter vacinagéo em
dia.

- Ler artigos sobre
ergonomia no site da
CIPA;

» OBSERVAGOES:



Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

02

TELEFONES UTEIS

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoN -

ANDAR O -

N° SaLa 002 C-N

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA:

Guarda |3315 - 3600

Universitaria| 3315 - 3700

PM 190
. . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Maira Peres Ferreira Duarte Bombeiros 193
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TERRED
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
Tipos DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

- Uso dos
Equipamentos de
Protecao Individuais

Quimicos

(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas
de sinalizagéo;

BIOLOGICOS

- Participagao nos
treinamentos;

ERGONOMICOS

- Seguir procedimentos
de seguranga;
- Exame médico

5 ACIDENTES

periddico;

- Realizar ginastica
laboral;

-Manter vacinagéo em
dia.

- Ler artigos sobre
ergonomia no site da
CIPA;

» OBSERVAGOES:



N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

04

Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoN - AnNDARO - N°SaLA 005 A-N | Guarda |3315-3600
Universitaria| 3315 - 3700

> ATIVIDADE EXERCIDA: Copa oM 190
. Thi 2 Qi SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Thiago Abrahao Silva Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

Tipos DE RiScos FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

T Fisicos

-Uso dos Equipamentos de Protegéo Individuais (EP!’s)
recomendados;

-manutengdo adequada e periddica dos equipamentos que
geram ruido e temperatura;

-ATENGCAO as placas de sinalizagao;

-Ler artigos sobre ergonomia no site da CIPA;

--Exame médico periddico;

-Realizar ginastica laboral;

ERGONOMICOS -Manter vacinagéo em dia.

Quimicos

BioLOGICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:




N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

04

Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoN - AnDARO - N°SalA 005 B-N = Guarda 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala computadores PM 190
. Thi 2n Qi SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Thiago Abrahao Silva Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

Tipos DE RiScos FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

I Fisicos Ruido e frio de ar condicionados.

-Uso dos Equipamentos de Protegéo Individuais (EP!’s)
recomendados;

-manutengdo adequada e periddica dos equipamentos que
geram ruido e temperatura;

-ATENGCAO as placas de sinalizagao;

-Ler artigos sobre ergonomia no site da CIPA;

--Exame médico periddico;

-Realizar ginastica laboral;

-Manter vacinagéo em dia.

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS Mobiliario inadequado gera postura incorreta.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:




N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

04

Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoN - AnDARO - N°SalA 005 C-N = Guarda  3315- 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala dos Alunos PM 190
. Thi = Qi SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Thiago Abrahao Silva Bombeiros 193

( INTENSIDADE DOS RIScOS @ Pequeno ‘ Médio ‘ Grande ]

]
— i
i b _d [ L ) I#‘M
/06A % [ﬁ - g,
q S . 1414
o 07¢ | ;;L
- - _|
7 07A = | @ﬂfﬁg;' g oz
=L ] =iy 1420 |
07F H
@ "
T SuUBsOLO
TE

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

Tipos DE RiScos FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

I Fisicos Ruido e frio de ar condicionados.

-Uso dos Equipamentos de Protegéo Individuais (EP!’s)
recomendados;

-manutengdo adequada e periddica dos equipamentos que
geram ruido e temperatura;

-ATENGCAO as placas de sinalizagao;

-Ler artigos sobre ergonomia no site da CIPA;

--Exame médico periddico;

-Realizar ginastica laboral;

-Manter vacinagéo em dia.

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS Mobiliario inadequado gera postura incorreta.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:




» - . N° DE TRABALHADORES
Pa Ge KISCOS entais Expostos
% 03
M. FCFRP/USP e TELEFONES UTEIS
- - Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoN - AnDARO - N°SalA005D-N = Guarda 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Dosagem de proteinas; cromatografias, eletroforeses, ensaios in vitro. Unlvgrl\snltarla 33151;33 Lt
[ = o SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Thiago Abrahao Silva Bombeiros 193
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TERRED

IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

Exposto a ruido e temperatura de ar-condicionado, bombas de
auto-vacuo, capela quimica, computador, deionizador de agua,
estufa, freezer, liofilizador, milliQ, refrigerador, varias pessoas
falando ao mesmo tempo e vortex; brometo de etidio; luz,
trabalhos com radiofrequéncia e microondas, UV. Presenca de
infiltracao.

TIPOS DE RISCOS

-Uso dos Equipamentos de Protegao
Individuais (EPI’s) recomendados;
-manutengao adequada e periddica dos
equipamentos que geram ruido e
temperatura;

-usar protetor solar com filtros UVA e UVB
com fator de protegao adequado ao tipo de
pele e ao tempo de exposigao;

- ATENCAO as placas de sinalizag&o;

- ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da CIPA;
- instalagéo de equipamentos de exaustéo
ou climatizagao artificiais;

- Ler artigos sobre ergonomia no site da
CIPA; pausa de 3-5 min. apés cada 20 min.
de trabalho continuo de pipetagem;

- utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;
-readequar cadeiras e mobiliario; para
postura corporal adequada;
-conhecimento da Legislacéo Brasileira de
Biosseguranga;

-Exame médico periédico;

-Realizar ginastica laboral;

-Manter vacinagéo em dia.

T Fisicos

Exposto a alcool etilico, amonia, cloroférmio, metanol; nitrogenio;
acidos, alcodis, amidas, bases, cetonas, haletos, éxidos, sais e

QuimMicos
solventes.

Exposto a contaminagéo por venenos e/ou toxinas animais
(serpente, escorpido, aranha, sapo, ra, vespas, abelhas, etc.);
manipulagdo de sangue ou outro fluido de origem animal;
manipulagdo de material biologico alergénico.

BIOLOGICOS

altura das cadeiras, bancadas inapropriadas, mobiliario
inadequado, movimentos dificeis no entorno de equipamentos;
levantamento e transporte manual de caixas, sacos e/ou
equipamentos, materiais de laboratorio, reagentes, residuos;
banquetas sem encosto/inadequadas, espago insuficiente para as
pernas; espaco insuficiente para as pernas, capela de fluxo
laminar; exercicio de repeti¢cdo por pipetagem; controle rigido de
produtividade, imposig&o de ritmos excessivos e outras situages
causadoras de estresses fisico e/ou psiquico.

ERGONOMICOS

armazenamento/descarte de produtos quimicos, atmosfera de
solventes inflamaveis (sem exaustéo), bico de Bunsen e/ou
lamparina com élcool, geladeiras e freezers com reagentes,
microondas; risco de queda de objetos de prateleiras altas,
reagentes quimicos, vidraria; manuseio de material
perfurocortante.

Laboratoério em Reforma.

» OBSERVAGOES:
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Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

04

TELEFONES UTEIS

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoN - AnNDARO - N°sSaLa 005 E-N

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de freezers - Armazenamento de reagentes e amostras

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190
. Thi 2 Qi SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Thiago Abrahao Silva Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

RECOMENDAGOES

freezer, refrigerador

ar-condicionado, congelador ultra frio (-70 °C),

solventes

acidos, alcodis, aminas, ésteres, peroxidos,

linhagem tumoral

contaminagao por venenos e/ou toxinas animais
(serpente, escorpido, aranha, sapo, ra, vespas,
abelhas, etc.). manipulagdo de cultura de células de

levantamento e transporte manual de reagentes

freezers com reagentes

risco de incéndio ou explosdo devido a geladeiras e

-Uso dos Equipamentos de Protecéo Individuais (EP!’s)
recomendados;

-manutenc¢éo adequada e periédica dos equipamentos que
geram ruido e temperatura;
-ATENGAO as placas de sinalizagao;

-Ler artigos sobre ergonomia no site da CIPA;
--Exame médico periddico;
-Realizar ginastica laboral;
-Manter vacinagéo em dia.




N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

04

®  Mapa de Riscos Ambientais

B

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoN - AnDARO - N°SAlA005 F-N  Guarda | 3315-3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Camara Fria - Organizacéo e estoque de reagentes e amostras

PM 190
. Thi 2 Qi SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Thiago Abrahao Silva Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

-I . Ruidos: recirculador e refrigerador. Radiagdo nao
Fisicos ionizante por luz visivel. Temperatura baixa extrema.

Exposto a acetato de etila, acidos, aminas, -Uso dos Equipamentos de Protegéo Individuais (EP!’s)
Quimicos solventes. recomendados; ey .

-manutengdo adequada e periddica dos equipamentos que
geram ruido e temperatura;

BIOLOGICOS -ATENGCAO as placas de sinalizagao;

-Ler artigos sobre ergonomia no site da CIPA;

--Exame médico periddico;

-Realizar ginastica laboral;

-Manter vacinagéo em dia.

ERGONOMICOS

5 Risco de incéndio ou explosédo devido a liquidos
ACIDENTES inflamaveis.

» OBSERVAGOES:




N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

04

Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoN - AnDARO - N°SaLA 006 A-N | Guarda | 3315-3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Hall de Entrada PM 190
. Thi 2 Qi SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Thiago Abrahao Silva Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

Tipos DE RiScos FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

T Fisicos

-Uso dos Equipamentos de Protegéo Individuais (EP!’s)
recomendados;

-manutengdo adequada e periddica dos equipamentos que
geram ruido e temperatura;

-ATENGCAO as placas de sinalizagao;

-Ler artigos sobre ergonomia no site da CIPA;

--Exame médico periddico;

-Realizar ginastica laboral;

ERGONOMICOS -Manter vacinagéo em dia.

Quimicos

BioLOGICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:




N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

04

Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoN - AnDARO - N°SalA 006 B-N = Guarda 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala Secretaria PM 190

SAMU 192

» ENTREVISTADO(S): Thiago Abraho Silva

Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

Tipos DE RiScos FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

I Fisicos Ruido e frio de ar condicionados.

-Uso dos Equipamentos de Protegéo Individuais (EP!’s)
Quimicos recomendados;

-manutengdo adequada e periddica dos equipamentos que
geram ruido e temperatura;

BIOLOGICOS -ATENGCAO as placas de sinalizagao;

-Ler artigos sobre ergonomia no site da CIPA;

--Exame médico periddico;

-Realizar ginastica laboral;

-Manter vacinagéo em dia.

ERGONOMICOS Mobiliario inadequado gera postura incorreta.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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EXPOSTOS
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Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoN - AnNDARO - N°SaALA 006 C,D-N  Guarda | 3315-3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala Docente PM 190
. Thi 2 Qi SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Thiago Abrahao Silva Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

Tipos DE RiScos FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

I Fisicos Ruido e frio de ar condicionados.

-Uso dos Equipamentos de Protegéo Individuais (EP!’s)
recomendados;

-manutengdo adequada e periddica dos equipamentos que
geram ruido e temperatura;

-ATENGCAO as placas de sinalizagao;

-Ler artigos sobre ergonomia no site da CIPA;

--Exame médico periddico;

-Realizar ginastica laboral;

-Manter vacinagéo em dia.

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS Mobiliario inadequado gera postura incorreta.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:




N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS
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Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoN - AnDARO - N°SaLa 007 A-N Guarda | 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

> ATIVIDADE EXERCIDA: Corredor oM 190
. Thi 2 Qi SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Thiago Abrahao Silva Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

Tipos DE RiScos FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

T Fisicos

-Uso dos Equipamentos de Protegéo Individuais (EP!’s)
recomendados;

-manutengdo adequada e periddica dos equipamentos que
geram ruido e temperatura;

-ATENGCAO as placas de sinalizagao;

-Ler artigos sobre ergonomia no site da CIPA;

--Exame médico periddico;

-Realizar ginastica laboral;

ERGONOMICOS -Manter vacinagéo em dia.

Quimicos

BioLOGICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:




N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS
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Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoN - ANDARO - N°SaLa 007 B-N Guarda | 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala Limpeza PM 190
. Thi 2 Qi SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Thiago Abrahao Silva Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

Tipos DE RiScos FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

T Fisicos

-Uso dos Equipamentos de Protegéo Individuais (EP!’s)
recomendados;

-manutengdo adequada e periddica dos equipamentos que
geram ruido e temperatura;

-ATENGCAO as placas de sinalizagao;

-Ler artigos sobre ergonomia no site da CIPA;

--Exame médico periddico;

-Realizar ginastica laboral;

ERGONOMICOS -Manter vacinagéo em dia.

Quimicos

BioLOGICOS

5 ACIDENTES Limpeza de vidraria e outros materiais.

» OBSERVAGOES:
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pa Ge KiISCos entais ExposTos
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FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoN - ANDARO - N°SaLa 007 C-N Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Arquivo Morto U"'Vgrhsll'ta”a 33151 égmo
e o SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Thiago Abrah&o Silva Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

Tipos DE RiScos FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

T Fisicos

-Uso dos Equipamentos de Protegéo Individuais (EP!’s)
recomendados;

-manutengdo adequada e periddica dos equipamentos que
geram ruido e temperatura;

-ATENGCAO as placas de sinalizagao;

-Ler artigos sobre ergonomia no site da CIPA;

--Exame médico periddico;

-Realizar ginastica laboral;

-Manter vacinagéo em dia.

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:




4 . . - : N° DE TRABALHADORES
’ pa € KISCOS Cmals ExPosTOS
: 03
- FOERP/ 5P TELEFONES UTEIS
- - Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoN - AnDARO - N°SalA 007 D-N = Guarda 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Dosagem de proteinas; cromatografias, eletroforeses, ensaios in vitro. Unlvgrl\s/lltarla 33151;33700
. Thi 5 Qi SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Thiago Abrahao Silva Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

FONTE GERADORA

RECOMENDAGOES

T Fisicos

Exposto a ruido e temperatura de ar-condicionado, bombas de
auto-vacuo, capela quimica, computador, deionizador de agua,
estufa, freezer, liofilizador, milliQ, refrigerador, varias pessoas
falando ao mesmo tempo e vortex; brometo de etidio; luz,
trabalhos com radiofrequéncia e microondas, UV. Presenca de
infiltracao.

Quimicos

Exposto a alcool etilico, amonia, cloroférmio, metanol; nitrogenio;
acidos, alcodis, amidas, bases, cetonas, haletos, 6xidos, sais e
solventes.

BIOLOGICOS

Exposto a contaminagéo por venenos e/ou toxinas animais
(serpente, escorpido, aranha, sapo, ra, vespas, abelhas, etc.);
manipulagdo de sangue ou outro fluido de origem animal;
manipulagdo de material biologico alergénico.

ERGONOMICOS

altura das cadeiras, bancadas inapropriadas, mobiliario
inadequado, movimentos dificeis no entorno de equipamentos;
levantamento e transporte manual de caixas, sacos e/ou
equipamentos, materiais de laboratorio, reagentes, residuos;
banquetas sem encosto/inadequadas, espago insuficiente para as
pernas; espaco insuficiente para as pernas, capela de fluxo
laminar; exercicio de repeti¢cdo por pipetagem; controle rigido de
produtividade, imposig&o de ritmos excessivos e outras situages
causadoras de estresses fisico e/ou psiquico.

armazenamento/descarte de produtos quimicos, atmosfera de
solventes inflamaveis (sem exaustéo), bico de Bunsen e/ou
lamparina com élcool, geladeiras e freezers com reagentes,
microondas; risco de queda de objetos de prateleiras altas,
reagentes quimicos, vidraria; manuseio de material
perfurocortante.

-Uso dos Equipamentos de Protegao
Individuais (EPI’s) recomendados;
-manutengao adequada e periddica dos
equipamentos que geram ruido e
temperatura;

-usar protetor solar com filtros UVA e UVB
com fator de protegao adequado ao tipo de
pele e ao tempo de exposigao;

- ATENCAO as placas de sinalizag&o;

- ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da CIPA;
- instalagéo de equipamentos de exaustéo
ou climatizagao artificiais;

- Ler artigos sobre ergonomia no site da
CIPA; pausa de 3-5 min. apés cada 20 min.
de trabalho continuo de pipetagem;

- utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;
-readequar cadeiras e mobiliario; para
postura corporal adequada;
-conhecimento da Legislacéo Brasileira de
Biosseguranga;

-Exame médico periédico;

-Realizar ginastica laboral;

-Manter vacinagéo em dia.

» OBSERVAGOES:

Laboratoério em Reforma.




W u . . N° DE TRABALHADORES
i pa Ge KiISCos entais Expostos
04
A FCF!P/ use TELEFONES UTEIS
- = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoN - ANDARO - N°SaLa 007 E,F-N  Guarda | 3315-3600
> ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de cultura. Universitaria, 33155700
s o SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Thiago Abrahao Silva Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos
BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

RECOMENDAGOES

Uso de radiagdo Ultravioleta (ndo ionizante),
ruido devido aos motores das capelas.

Uso de reagentes quimicos como solventes
organicos, meios de cultura, indicadores de
atividade bioldgica.

Contato ocasional com fungos e bactérias oriundos
de contaminagdo dos meios de cultura.

-Uso dos Equipamentos de Protecéo Individuais (EP!’s)

recomendados;

-manutengdo adequada e periddica dos equipamentos que

geram ruido e temperatura;

-ATENGCAO as placas de sinalizagao;
-Ler artigos sobre ergonomia no site da CIPA;

--Exame médico periddico;
-Realizar ginastica laboral;
-Manter vacinagéo em dia.




N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

04

®  Mapa de Riscos Ambientais

B

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoN - AnDARO - N°SaLA 008 A-N | Guarda | 3315-3600

» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala USPNET - Cabeamento UTP, fibra optica e ativos de rede para distribuico de Jniverstanagalolaeion

_ PM 190
internet/telefone no bloco. SAMU 192
Bombeiros 193

» ENTREVISTADO(S): Alessandro Cantolini, Diego Marsal do Amaral, Marcelo da Costa Gongalves e Vitor Luiz de
Aratjo
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SUBSOLO

TERRED

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

Exposto a ruido e temperatura de ruidos dos
I Fisicos nobreaks e ar condicionado que d&o suporte aos
equipamentos de rede;

-Uso dos Equipamentos de Protegéo Individuais (EP!’s)
Quimicos recomendados;

-manutengdo adequada e periddica dos equipamentos que
geram ruido e temperatura;

BIOLOGICOS -ATENGCAO as placas de sinalizagao;

-Ler artigos sobre ergonomia no site da CIPA;

--Exame médico periddico;

Eventual postura inadequada no manuseio de -Realizar ginastica laboral;

ERGONOMICOS equipamentos; -Manter vacinagéo em dia.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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®  Mapa de Riscos Ambientais

|2 02
FCFRP/USP Nk TELEFONES UTEIS

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoN - AnDARO - N°SaLA 010 A-N | Guarda | 3315- 3600

» ATIVIDADE EXERCIDA: Laboratério de tecnologia farmacéutica.

Universitaria| 3315 - 3700

PM 190
. . - . . . SAMU 192
| 2 ENTREVISTADO(S). Henrique Diniz e Fabiola Silva Garcia Praga Bamilasiee 193

( INTENSIDADE DOS Riscos @ Pequeno

. Médio ‘ Grande ]
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SUBSOLO

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

C

ACIDENTES

| g
OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

RECOMENDAGOES

Exposto a ruido e temperatura de ar-condicionado,
computador, desruptor de tecido, freezer, geleira, liofilizador,
rotaevaporadores, shaker, sonicador, ultra-som, ultraturrax,
vortex; bombas de auto-vacuo, homogeneizador, liofilizador,
rotaevaporadores, sonicador, ultraturrax;

Exposto a ar comprimido, alcool etilico, cloroférmio, metanol,
Acetonitrila e solventes.

armazenamento/descarte de produtos quimicos,
rotaevaporador; reagentes quimicos em manuseio de
vidraria.

-Uso dos Equipamentos de Protegdo Individuais (EPI’s)
recomendados;

-manutencgao adequada e periddica dos equipamentos que
geram ruido e temperatura;

-ATENGAO as placas de sinalizagao;

-ler a apostila do Curso de Seguranca Quimica em Laboratério
no site da CIPA;

-Ler artigos sobre ergonomia no site da CIPA;

-ler o protocolo para descarte de vidrarias no site da CIPA;
-participar da campanha sobre materiais perfurocortantes no site
da CIPA;

-Exame médico periddico;

-Realizar ginastica laboral;

-Manter vacinagéo em dia.

Laboratério em Reforma.
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“ pa Ge KiISCos entais ExposTos
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoN - AnDARO - N°SalaA 011 A-N | Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Manuseio de Cultura de Células. Umvgl\s/lltana 331515-;(:)3700
. . - . . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Henrique Diniz e Fabiola Silva Garcia Praga Bombeiros 193
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SUBsSOLO

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

RECOMENDAGOES

Exposto a ruido e temperatura de ar-condicionado,
capela de fluxo laminar, centrifugas, computador,
estufa, incubadora.

Exposto a gas carbdnico e oxigénio

Exposto a manipulagéo de cultura de células de
linhagem tumoral e material genético

Posicéo inadequada durante o uso da capela de
fluxo laminar e uso de microscépio, exercicio de
repeticdo por pipetagem.

Auséncia de saida de emergia, manuseio de
material perfurocortante.

-Uso dos Equipamentos de Protegdo Individuais (EPI’s)
recomendados;

-manutencgao adequada e periddica dos equipamentos que
geram ruido e temperatura;

-ATENGAO as placas de sinalizagao;

-ler a apostila do Curso de Seguranca Quimica em Laboratério
no site da CIPA;

-Ler artigos sobre ergonomia no site da CIPA; pausa de 3-5 min.
ap6és cada 20 min. de trabalho continuo de pipetagem;

-ler o protocolo para descarte de vidrarias no site da CIPA;
-participar da campanha sobre materiais perfurocortantes no site
da CIPA;

-readequar cadeiras e mobiliario; para postura corporal
adequada;

-conhecimento da Legislagao Brasileira de Biosseguranca;
-Exame médico periddico;

-Realizar ginastica laboral;

-Manter vacinagéo em dia.

Laboratério em Reforma.




®  Mapa de Riscos Ambientais

- FCFRP/USP

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoN - AnDARO - N°Saa 012 A-N

» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de docente.

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

TELEFONES UTEIS

Responsavel

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190
. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): OSVALDO DE FREITAS Eembeies 193
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TéRRED
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RiscoOs FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:




Mapa de Riscos Ambientais

N° DE TRABALHADORES

EXPosTOS
-1 02

M. FCFRP/USP e TELEFONES UTEIS

- - Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoN - AnDARO - N°SAaLA013 A-N | Guarda | 3315-3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Manuseio de material biolégico e animais em pesquisa. Unlvgrl\s/lltarla 331515-3(:)3700

. . - . . . SAMU 192

» ENTREVISTADO(S): Henrique Diniz e Fabiola Silva Garcia Praga Bombeiros 193
( INTENSIDADE DOS Riscos @ Pequeno ‘ Médio ‘ Grande ]
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SUBSOLO

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA

RECOMENDAGOES

I Fisicos Exposto a ruido e temperatura de autoclave

recomendados;

Quimicos
geram ruido e temperatura;

limpeza ou lavagem de material com residuos de
sangue e/ou outros fluidos biolégicos animais,
manipulagdo de animais sadios, manipulagéo de
tecidos, 6rgéos ou partes de animais contaminados,
manipulacgédo de sangue ou outro fluido de origem
animal, mordida por animais de experimentagao
(rato, camundongo, hamster, coelho, cobaia, etc.)

BioLOGICOS
da CIPA;

adequada;
Posigao inadequada durante o uso da capela de

fluxo laminar e uso de microscopio, exercicio de
repeticdo por pipetagem.

-Exame médico periédico;
-Realizar ginastica laboral;
-Manter vacinagéo em dia.

ERGONOMICOS

Auséncia de saida de emergia, manuseio de
material perfurocortante.

5 ACIDENTES

-ATENCAO as placas de sinalizagao;

-Ler artigos sobre ergonomia no site da CIPA; pausa de 3-5 min.
apoés cada 20 min. de trabalho continuo de pipetagem;

-ler o protocolo para descarte de vidrarias no site da CIPA;
-participar da campanha sobre materiais perfurocortantes no site

-Uso dos Equipamentos de Proteg&o Individuais (EPI’s)

-manutengao adequada e periddica dos equipamentos que

-readequar cadeiras e mobiliario; para postura corporal

-conhecimento da Legislagdo Brasileira de Biosseguranga;

» OBSERVAGOES: |Laboratdrio em Reforma.




| : 2 @ u . . N° DE TRABALHADORES
pa Ge KiISCos entais Expostos
‘ ! 02
: FCFRP/USP T4 TELEFONES UTEIS
- - Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoN - AnDARO - N°SaLA 014 A-N | Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Pesquisa em desenvolvimento farmacotécnico, elaboragéo de requisicdes, lavagem de Umvﬁ,ﬁtana 33151;33700
materiais e vidrarias, apoio em pesquisas, manuseio de orelhas de porco e lavagem de gaiolas de animais. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Maira Peres Ferreira Duarte e José Maria Puga Bombslioy L

( INTENSIDADE DOS Riscos @ Pequeno

1414
g EEe
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SuUBsOLO
TERRED
IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Exposto a ruidos de agitador mecanico, ar-
condicionado, capela de exaustao, computador,
deionizador de agua, freezer, homogeneizador,
milliQ, refrigerador, ultra-som, ultraturrax, vortex, manutengéo adequada e periddica
bombas de auto-vacuo, centrifugas, estufa, destes equipamentos; utilizar roupas
exaustor, varias pessoas falando ao mesmo tempo; |adequadas;

frio do ar-condicionado, freezer; calor de chapa de

Seguir as recomendacdes indicadas;

- Uso dos
Equipamentos de

Quimicos

BIOLOGICOS

aquecimento e estufa.

Protecao Individuais

Exposto a acetileno; acetato de etila, alcool etilico,

amodnia, benzeno, cloroférmio, éter, formol,

solventes organicos e bases em geral; acidos,

bases, solventes.

Seguir as recomendacdes indicadas; ler
a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da CIPA;
ler a cartilha de incompatibilidade entre
produtos quimicos no site da CIPA,;

(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO 3as placas
de sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

limpeza ou lavagem de material com residuos de
sangue e/ou outros fluidos biolégicos animais,

manipulagao de animais sadios;

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo Brasileira
de Biosseguranga;

- Seguir procedimentos
de seguranga;

- Exame médico
periddico;

banquetas sem encosto/inadequadas; carregar
grandes quantidades de peso; levantamento e

transporte manual de caixas, sacos e/ou

readequar bancadas e mobiliario; utilizar
equipamentos de transporte mecanicos
ou dotados de rodas; pausa de 10 min.

- Realizar ginastica
laboral;
-Manter vacinagéo em

equipamentos, materiais de laboratério, reagentes,
residuos; espaco insuficiente para as pernas;
trabalho em turno e noturno; exercicio de repeticéo
por digitagédo e pipetagem.

na digitagdo apds 50 min. de trabalho, |dia.

limitado a 5 horas; pausa de 3-5 min. - Ler artigos sobre
apos cada 20 min. de trabalho continuo | ergonomia no site da
de pipetagem; CIPA;

ERGONOMICOS

auséncia de saida de emergéncia, probabilidade de |conhecer as rotas de fuga e localizagdo
incéndio ou explosao c/ estufas, geladeiras e dos extintores mais proximos, além de
freezers com reagentes, liquidos inflamaveis, participar da Brigada de Incéndio;
microondas; manuseio de material perfurocortante, |participar da campanha sobre materiais
manuseio de vidrarias. perfurocortantes no site da CIPA,;

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:




Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

02

TELEFONES UTEIS

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoN -

ANDAR O -

N° SaLa 014 B-N

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA:

Universitaria

3315 - 3600
3315 - 3700

Guarda

PM 190
. Mai . . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Maira Peres Ferreira Duarte e José Maria Puga Bamilasiee 193
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SUBSOLO
TERRED
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
- Uso dos

Equipamentos de
Protecao Individuais

Quimicos

(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas
de sinalizagéo;

BIOLOGICOS

- Participagao nos
treinamentos;

ERGONOMICOS

- Seguir procedimentos
de seguranga;
- Exame médico

5 ACIDENTES

periddico;

- Realizar ginastica
laboral;

-Manter vacinagéo em
dia.

- Ler artigos sobre
ergonomia no site da
CIPA;

» OBSERVAGOES:
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FCFRP/USP

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

02

TELEFONES UTEIS

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoN -

ANDAR O -

N° SaLa 014 C-N

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA:

Universitaria

3315 - 3600
3315 - 3700

Guarda

PM 190
. Mai . . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Maira Peres Ferreira Duarte e José Maria Puga Bamilasiee 193
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TERRED
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
- Uso dos

Equipamentos de
Protecao Individuais

Quimicos

(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas
de sinalizagéo;

BIOLOGICOS

- Participagao nos
treinamentos;

ERGONOMICOS

- Seguir procedimentos
de seguranga;
- Exame médico

5 ACIDENTES

periddico;

- Realizar ginastica
laboral;

-Manter vacinagéo em
dia.

- Ler artigos sobre
ergonomia no site da
CIPA;

» OBSERVAGOES:
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N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

02

TELEFONES UTEIS

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoN -

ANDAR O -

N° SaLA 141 A-N

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Atividades administrativas

Guarda |3315 - 3600

Universitaria| 3315 - 3700

PM 190
. . - SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Chefe Limpeza Terceirizada Bombeiros 193
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T Fisicos
Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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TERRED
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
Tipos DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

- Uso dos
Equipamentos de
Protecao Individuais

(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas

de sinalizagéo;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos

de seguranga;
- Exame médico

periddico;

- Realizar ginastica
laboral;

-Manter vacinagéo em
dia.

- Ler artigos sobre
ergonomia no site da
CIPA;
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N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

02

TELEFONES UTEIS

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoN -

ANDAR O -

N° SaLA 142 A-N

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Refeitorio

Guarda
Universitaria

3315 - 3600
3315 - 3700

PM 190

» ENTREVISTADO(S): Chefe Limpeza Terceirizada

SAMU 192

Bombeiros 193
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T Fisicos
Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

= 1424
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SuUBsOLO
TERRED
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
Tipos DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

- Uso dos
Equipamentos de
Protecao Individuais

(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas

de sinalizagéo;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos

de seguranga;
- Exame médico

periddico;

- Realizar ginastica
laboral;

-Manter vacinagéo em
dia.

- Ler artigos sobre
ergonomia no site da
CIPA;
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoN - AnDAR1 - N°SALA 016 A-N | Guarda | 3315-3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Pesagem de produtos quimicos e meios de cultura, armazenagem de culturas bacterianas Unlvgﬁta"a 33151;;3700
e reagentes, géis de PFGE, Reagéo de Polimerase em cadeia. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Ludmilla Tonani Carvalho Bombeiros 193
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SUPERIOR

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

1 Fisicos
temperatura (-70 °C), depésitos onde a temperatura

FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Ruidos de ar-condicionado, computador, congelador
ultra frio (-70 °C), freezer, geleira, refrigerador; Seguir as recomendacdes indicadas;
radiagdo nao-ionizante por Ultravioleta (UV); frio de manutengao adequada e periddica
ar-condicionado, congeladores de ultra baixa destes equipamentos; revezamento dos Usod
- Uso dos

trabalhadores expostos; utilizar roupas .
Equipamentos de

Quimicos

precise ficar muito baixa, freezer; calor de aparelho adequadas; . A
de termociclador; Protecao Individuais
(EPI's)

Ler a apostila do Curso de Seguranga recomendados;
bases, brometo de etideo (mutagénico), sais Quimica em Laboratério € a cartilhade |- ATENCAO as
solven’tes ’ ’ incompatibilidade entre produtos placas de

’ quimicos no site da CIPA; presenga da sinalizag&o;

ficha de seguranga; - Participagéo nos

BIOLOGICOS

Conhecimento da Legislacéo Brasileira | tréinamentos;

ERGONOMICOS

de Biosseguranga; utilizagéo da capela |~ Seguir
Virus e Bactérias: preservagdo, conservagao, de fluxo laminar corretamente, procedimentos de
estocagem de cepas ou material bioldgico infectado; | mantendo-a limpa ap6s o uso; seguranca;
manipulagéo de material genético. autoclavagem de material biologico - E)'(gr'r)e médico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo | Periodico;
hospitalar; - Realizar ginastica
laboral;
- Manter vacinagéao
em dia.

Armario elevado com risco de quedas de objetos,
porta da saida de emergéncia abre para o lado de
dentro;

5 ACIDENTES

Corrigir o sentido da porta de
emergéncia; armazenar as ferramentas e
utensilios de trabalho em locais proéprios;

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Exposto a ruido e temperatura de agitador mecanico,
ar-condicionado, capela de exaustao, capela quimica, . I .

; . Seguir as recomendacgdes indicadas;
capela de fluxo laminar, centrifugas, computador, = -
S . manutengdo adequada e periddica
estufa, geleira, incubadora, shaker, ultra centrifugas, ) )
- : destes equipamentos; revezamento dos

varias pessoas falando ao mesmo tempo, vortex; T

. trabalhadores expostos; utilizar roupas
banho fervente, bico de bunsen, chama, chapa de .

adequadas; - Uso dos

aquecimento, estufa; radiagao nao-ionizante por Luz
visivel e Ultravioleta (UV).

Alcool etilico, cloroférmio, éter; gas de cozinha, 4cidos,
bases, alcodis, amidas, aminas, cetonas, fendis, sais,
solventes.

Ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratoério e a cartilha de
incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA; presenga da
ficha de seguranga;

Limpeza ou lavagem de material contaminado,
manipulagao de culturas, manipulagdo de material
biolégico contaminado e/ou infectado, preservacao,
conservagao, estocagem de cepas ou material
biolégico infectado com bactérias e fungos;
manipulagdo de material genético.

Conhecimento da Legislagéo Brasileira
de Biosseguranga; utilizagdo da capela
de fluxo laminar corretamente,
mantendo-a limpa apds o uso;
autoclavagem de material biolégico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
hospitalar;

Levantamento e transporte manual de caixas, sacos
e/ou equipamentos; exigéncia de postura inadequada
ao usar a escada para pegar objetos pesados;
monotonia e repetitividade na digitagcdo e pipetagem.

Utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas; adotar
postura corporal adequada; ler artigos
sobre ergonomia no site da CIPA;

Auséncia de saida de emergéncia;
armazenamento/descarte de produtos quimicos, bico
de Bunsen e/ou lamparina com élcool, estufas, GLP
central, liquidos inflamaveis e manuseio de vidrarias.

Manter a saida desobstruida; manter
extrema organizagéo destes reagentes;
ler o protocolo para descarte de
vidrarias no site da CIPA;

Equipamentos de
Protecao Individuais
(EPI’s)
recomendados;

- ATENGAO as
placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir
procedimentos de
seguranga;

- Exame médico
periédico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéao
em dia.
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Exposto a ruido e temperatura de ar-condicionado,
autoclave, deionizador de agua, microondas,
trabalhos com radiofrequéncia, auto clave e fornos.

T Fisicos

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica destes
equipamentos;

Exposto a alcool etilico, Cloro, condensagao de

Quimicos &gua, alcodis, fenois.

Ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério e a cartilha de
incompatibilidade entre produtos quimicos
no site da CIPA; presenca da ficha de
seguranga;

- Uso dos
Equipamentos de
Protecao Individuais
(EPI’s)
recomendados;

Limpeza ou lavagem de material contaminado,
manipulagdo de material biolégico contaminado e/ou

BloLOGICOS X -
infectado com bactérias e fungos.

Conhecimento da Legislagéo Brasileira de
Biosseguranca; utilizagéo da capela de
fluxo laminar corretamente, mantendo-a
limpa apds o uso; autoclavagem de
material biologico patogénico, antes de
elimina-lo no lixo hospitalar;

- ATENGAO as
placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir
procedimentos de

Levantamento e transporte manual de grandes
quantidades de peso em caixas, sacos e/ou
equipamentos, altura das cadeiras inadequadas;
monotonia e repetitividade na digitagao.

ERGONOMICOS

Utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas; adotar
postura corporal adequada; ler artigos
sobre ergonomia no site da CIPA;

seguranga;

- Exame médico
periédico;

- Realizar ginastica

Area de saida parcialmente obstruida; falta de
ventilagéo, porta da saida de emergéncia abre para
o lado de dentro; autoclave, microondas, fornos,
choque elétrico, manuseio de vidraria.

5 ACIDENTES

Manter a saida desobstruida; instalagéo
de equipamentos de exaustao ou
climatizagdo artificiais; manter extrema
organizagao destes reagentes; ler o
protocolo para descarte de vidrarias no
site da CIPA;

laboral;
- Manter vacinagéao
em dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos
Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos
Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, computador,
desruptor de tecido, sonicador; radiagao
nao-ionizante por Ultravioleta (UV),
Fotodocumentador e transiluminador;

T Fisicos

Seguir as recomendacdes indicadas;
manutenc¢éo adequada e periédica destes
equipamentos; revezamento dos trabalhadores
expostos;

Quimicos Brometo de etideo (mutagénico).

Ler a apostila do Curso de Seguranga Quimica
em Laboratdrio e a cartilha de
incompatibilidade entre produtos quimicos no
site da CIPA; presenga da ficha de seguranga;

BIOLOGICOS Manipulagdo de material genético.

Conhecimento da Legislacéo Brasileira de
Biosseguranga; utilizagdo da capela de fluxo
laminar corretamente, mantendo-a limpa apds
0 uso; autoclavagem de material biolégico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
hospitalar;

ERGONOMICOS

Falta de ventilagdo, porta da saida de
emergéncia abre para o lado de dentro;
exigéncia de pouca/nenhuma luz durante
experimentos;

5 ACIDENTES

Instalagédo de equipamentos de exaustédo ou
climatizagao artificiais; corrigir o sentido da
porta de emergéncia;

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos
Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Exposto a ruido e temperatura de ar-
condicionado, bombas de auto-vacuo, capela
de exaustdo, centrifugas, computador, freezer, |Seguir as recomendagdes indicadas;

I Fisicos geleira, homogeneizador, milliQ, shaker, ultra- |manutengdo adequada e periédica destes
som, varias pessoas falando ao mesmo tempo, |equipamentos; - Uso dos

vortex, aspirador do Analisador de Tamanho de Equipamentos de
Particula. Protecao Individuais
(EPI's)

Ler a apostila do Curso de Seguranga Quimica |recomendados;

em Laboratério no site da CIPA; ler a cartilha |- ATENCAO as

de incompatibilidade entre produtos quimicos | placas de

no site da CIPA; inspecionar as embalagens sinalizagéo;

Exposto a ar comprimido, hélio, nitrogénio,
acetato de etila, alcool etilico, amdnia,
cloroférmio, éter, formol, metanol, Acetonitrila,
Quimicos acidos, alcodis, aldeidos, amidas, aminas,
bases, cetonas, ésteres, éteres, fendis, haletos,

hidrocarbonetos, éxidos, peroxidos, sais regularmerjte e verificar seu estado de - Pgrticipagéo nos
solventes ’ ’ ’ ’ conservagao; tremamentos;
. - Seguir
Avaliagdo in vitro dos ensaios de citotoxidade Cpnhecimento da Legislagéo Brasileira Qe procedimentos de
celular em culturas de células tumorais e ndo Biosseguranga; autoclavagem de material seguranga;
BioLOGICOS tumorai biolégico patogénico, antes de elimina-lo no lixo |- Exame médico
umorais. comum; periddico;
Pausa de 3-5 min. apds cada 20 min. de ;aRbce)?;ﬁar ginastica
ERGONOMICOS Exercicio de repeticao por pipetagem. trabalho contlngo de plpetagem, I.er artigos - Manter vacinagao
sobre ergonomia no site da CIPA; om dia

Armazenamento/descarte de produtos Manter extrema organizagéo destes reagentes;
quimicos, geladeiras e freezers com reagentes, |participar da campanha sobre materiais
manuseio de materiais perfurocortantes e perfurocortantes e ler o protocolo para descarte
vidrarias. de vidrarias no site da CIPA,;

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
- Uso dos
Fisicos Equipamentos de
Protecao Individuais
(EPI's)
Quimicos recomendados;
- ATENCAO as
placas de
BIOLOGICOS sinalizago;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir
ERGONOMICOS procedimentos de
seguranga;

- Exame médico
periodico;

- Realizar ginastica
5 ACIDENTES laboral;

- Manter vacinagéao
em dia.
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SUPERIOR
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
- Uso dos
Fisicos Equipamentos de
Protecao Individuais
(EPI's)
Quimicos recomendados;
- ATENCAO as
placas de
BIOLOGICOS sinalizago;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir
ERGONOMICOS procedimentos de
seguranga;

- Exame médico
periodico;

- Realizar ginastica
5 ACIDENTES laboral;

- Manter vacinagéao
em dia.

» OBSERVAGOES:
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SUPERIOR
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
- Uso dos
Fisicos Equipamentos de
Protecao Individuais
(EPI's)
Quimicos recomendados;
- ATENCAO as
placas de
BIOLOGICOS sinalizago;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir
ERGONOMICOS procedimentos de
seguranga;

- Exame médico
periodico;

- Realizar ginastica
5 ACIDENTES laboral;

- Manter vacinagéao
em dia.
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SUPERIOR
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
- Uso dos
Fisicos Equipamentos de
Protecao Individuais
(EPI's)
Quimicos recomendados;
- ATENCAO as
placas de
BIOLOGICOS sinalizago;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir
ERGONOMICOS procedimentos de
seguranga;

- Exame médico
periodico;

- Realizar ginastica
5 ACIDENTES laboral;

- Manter vacinagéao
em dia.

» OBSERVAGOES:




H 2 H I8 U N° DE TRABALHADORES
m e |“°s entals 1 EXPOSTOS
{ S
FCFRP/USP A 24 TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoN - AnDAR1 - N°SaLA 021 A-N | Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Laboratério de Pesquisa UnIV(;r,\SAItarla 33151 : (:)5700
. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): ALBERTO FEDERMAN NETO Bombeiros 193
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos
Quimicos

BIOLOGICOS

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP

B

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

03

TELEFONES UTEIS

IDENTI

FICAGAO DO LOCAL: BLocoO - AnDARO - N°sSaLa 145 A-O

Responsavel

Guarda |3315 - 3600

» ATIVIDADE EXERCIDA: Criagao, recebimento, manutengdo e manipulagio de animais (rato, camundongo, hamster e coelho) e
atividades afins (troca de caixas, acasalamento e alimentagdo dos animais, limpeza, lavagem, esterilizacdo e preparo dos materiais);
experimentagdo animal (coleta de material bioldgico, eutanasia, etc).

Universitaria| 3315 - 3700

PM 190

SAMU 192

Bombeiros 193

» ENTREVISTADO(S): Reinaldo Fernando Batista e Ronaldo de Araujo

INTENSIDADE DOS RIScos @ Pequeno

. Médio

‘ Grande
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA

RECOMENDAGOES

Ruido de ar-condicionado, autoclave, capela de fluxo laminar, exaustor, cortina de ar, freezer,
computador; radiagdes n&o-ionizantes (luz e Luz UV); Baixa temperatura causada por ar-
condicionado; Alta temperatura causado por autoclave; Ambientes encharcados.

T Fisicos

Poeira de maravalha e ragdo; Gas carbonico; Vapores de alcool etilico, aménia, hipoclorito sédio;
Produtos quimicos em geral (sais, sais de aménio quaternario, detergente para desinfeccéo de
material, alcoois).

Quimicos

Limpeza ou lavagem de material contaminado com virus, bactérias, protozoarios, fungos e
vermes; Contato direto com saliva ou outras secre¢des de animais doentes, limpeza ou lavagem
de material com residuos de sangue e/ou outros fluidos bioldgicos animais, manipulagdo de
animais sadios e doentes ou contaminados com microrganismos patogénicos, manipulacdo de
sangue e fluido de origem animal e de tecidos, 6rgdos ou partes de animais contaminados;
mordida por animais de experimentagdo (rato, camundongo, hamster, coelho, cobaia, etc.).

BIOLOGICOS

Esforgo fisico intenso por carregar grandes quantidades de peso como caixas, sacos e/ou
equipamentos, e residuos; Exigéncia de postura inadequada devido a bancadas inapropriadas,
manuseio de equipamentos, mobiliario inadequado, movimentos dificeis no entorno de
equipamentos; Monotonia e repetitividade; Imposicéo de ritmos excessivos.

ERGONOMICOS

Arranijo fisico inadequado com armario elevado com risco de quedas; lluminagdo inadequada por
mau planejamento; risco de acidente elétrico por fio elétrico exposto; Probabilidade de incéndio
ou explosdo da autoclave e armazenamento de maravalha préximo a rede elétrica;
armazenamento inadequado de vidrarias e risco de queda de objetos de prateleiras altas;
Manuseio de material perfurocortante, manuseio de vidrarias, piso escorregadio e de guilhotina
para eutanasia de animais.

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos de
Protecéo Individuais (EP!’s)
recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagéo;

- Participagédo nos treinamentos;
- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagéo em dia.

» OBSERVAGOES:
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. - a (] N° DE TRABALHADORES
Mapa de Riscos Ambientais | e
.-!
M. FCFRP/USP b ‘/ TELEFONES UTEIS
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoP - AnDARO - N°SaLa 156 A-P Guarda | 3315 - 3600

» ATIVIDADE EXERCIDA: Arquivo Permanente CEDOPE - transportar, arquivar e desarquivar processos, digitagéo, Unlvgrl\snltarla 33151;33700

etc. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Raquel Barbara Vieira Barata Bombslioy 53

( INTENSIDADE DOS RIScos @ Pequeno ‘ Médio ‘ Grande )
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Seguir as recomendagdes indicadas;
Fisicos Ruido de ar-condicionado, computador; manutengao adequada e periddica destes

equipamentos;

Quimicos

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

BIOLOGICOS

Seguir as recomendagdes indicadas;
utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas; adequar
altura da cadeira, do monitor, teclado,
mouse de acordo com as caracteristicas

Esforgo fisico ao carregar grandes quantidades
de peso; exigéncia de postura inadequada
ERGONOMICOS devido a mobiliario inadequado; levantamento e

transporte manual de caixas, sacos e/ou|,, . laboral;
equipF;mentos ’ fisicas do trabalhador; adotar postura al\tl)lce)xriér vacinacio em
’ corporal adequada; ler artigos sobre dia ¢

ergonomia no site da CIPA,;

Area de saida parcialmente obstruida, armario | Seguir as recomendacgdes indicadas;
elevado com risco de quedas de objetos;|manter extrema organizacdo do espago;
animais peconhentos: mordidas de cobra, |solicitar dedetizagéo periddica do local e
aranha; picadas de escorpido, barbeiro, etc. sempre usar repelente.

» OBSERVAGOES:




N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoP - AnDARO - N°Saa 156 C-P Guarda | 3315 - 3600

» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala computador UIET e [ feh (5 Sty

PM 190
. . - SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Raquel Barbara Vieira Barata Bombeiros 193

( INTENSIDADE DOS RIScos @ Pequeno ‘ Médio ‘ Grande )

3.60 3.60 3.60 3.60
g 7
7.10 ) I
S
S
1.50 iy
o &
& -] ACERVDO
: 156E
CONSULTA 1 5 6 D 0.80
126A
uSPRat
g I i |
° PRO.J. BEIRAL =
}
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOs DE RiScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
T Fisicos
- ATENCAO as placas de
) sinalizag&o;
Quimicos - Participaggo nos

treinamentos;

. - Seguir procedimentos de
BIOLOGICOS seguranca;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
ERGONOMICOS laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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- - Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoP - AnDARO - N°Saa 156 D-P Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Arquivo Permanente CEDOPE - transportar, arquivar e desarquivar processos,etc. Unlvgrl\snltarla 33151;33700
. . - SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Raquel Barbara Vieira Barata Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RIScOs FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENQAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

» OBSERVAGOES:

Ruido de ar-condicionado.

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica destes
equipamentos;

Esforgo fisico ao carregar grandes quantidades
de peso; exigéncia de postura inadequada
devido a mobiliario inadequado; levantamento e
sacos e/ou

transporte manual
equipamentos;

de caixas,

Seguir as recomendagdes indicadas;
utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas; adequar
altura da cadeira, do monitor, teclado,
mouse de acordo com as caracteristicas
fisicas do trabalhador; adotar postura
corporal adequada; ler artigos sobre
ergonomia no site da CIPA,;

Area de saida parcialmente obstruida, armario
elevado com risco de quedas de objetos;
mordidas de cobra,

animais peconhentos:
aranha; picadas de escorpido, barbeiro, etc.

Seguir as recomendagdes indicadas;
manter extrema organizagéo do espago;
solicitar dedetizagao periédica do local e
sempre usar repelente.

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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- - Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoP - AnDARO - N°SaLa 156 E-P Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Arquivo Permanente CEDOPE - transportar, arquivar e desarquivar processos,etc. Unlvgrl\snltarla 33151;33700
. . - SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Raquel Barbara Vieira Barata Bombeiros 193

( INTENSIDADE DOS RIScos @ Pequeno ‘ Médio ‘ Grande )
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RIScOs FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENQAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

» OBSERVAGOES:

Ruido de ar-condicionado.

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica destes
equipamentos;

Esforgo fisico ao carregar grandes quantidades
de peso; exigéncia de postura inadequada
devido a mobiliario inadequado; levantamento e
sacos e/ou

transporte manual
equipamentos;

de caixas,

Seguir as recomendagdes indicadas;
utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas; adequar
altura da cadeira, do monitor, teclado,
mouse de acordo com as caracteristicas
fisicas do trabalhador; adotar postura
corporal adequada; ler artigos sobre
ergonomia no site da CIPA,;

Area de saida parcialmente obstruida, armario
elevado com risco de quedas de objetos;
mordidas de cobra,

animais peconhentos:
aranha; picadas de escorpido, barbeiro, etc.

Seguir as recomendagdes indicadas;
manter extrema organizagéo do espago;
solicitar dedetizagao periédica do local e
sempre usar repelente.

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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oF) - H H N° DE TRABALHADORES
P m c |“°s entals EXPOSTOS
03
y_N FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
. = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BocoQ - AnbARO - N°SaLA 001-B Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Manipulag&o de culturas de bactérias, cultura de células. Unlvgrl\s/lltarla 331515-3(:)3700
. o - SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Jeferson Leandro Codognotto, Marilia Harumi Ishizawa Bombeiros 193
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

ar-condicionado, capela de fluxo laminar,

centrifugas, computador, congelador ultra frio (-70

°C), vortex; luz, UV; BANHO SECO

Seguir as recomendacdes indicadas;
manutengio adequada e periddica
destes equipamentos;

acidos, alcoois, bases, éteres, sais, solventes;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

limpeza ou lavagem de material contaminado,
manipulagao de culturas, manipulagdo de material
biolégico contaminado e/ou infectado, preservacao,
conservagao, estocagem de cepas ou material
biolégico infectado; manipulagdo de cultura de
células, manipulagao de cultura de células de
linhagem tumoral, manipulagéo de material

genético;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;
utilizagéo da capela de fluxo laminar
corretamente, mantendo-a limpa apés
0 uso; autoclavagem de material
biolégico patogénico, antes de
elimina-lo no lixo comum;

altura das cadeiras, manuseio de equipamentos;
espaco insuficiente para as pernas, capela de fluxo

laminar; pipeta automatica;

Seguir as recomendacdes indicadas;
ler artigos sobre ergonomia no site da
CIPA; adequar a altura do plano de
trabalho e criar espaco suficiente para
movimentar os membros inferiores;

porta de emergéncia que abre para o lado de
dentro; falta de espago; manuseio de material

perfurocortante, manuseio de vidrarias;

Seguir as recomendagdes indicadas;
manter a saida desobstruida; ler o
protocolo para descarte de vidrarias
no site da CIPA, participar da
campanha sobre materiais
perfurocortantes no site da CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagado em
dia.




N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

04

Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoQ - ANDARO - N°SaLa 005-A Guarda | 3315 - 3600

» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala USPNET - Cabeamento UTP, fibra optica e ativos de rede para distribuicdo de Jniverstanagalolaeion

_ PM 190
internet/telefone no bloco. SAMU 192

Bombeiros 193

» ENTREVISTADO(S): Alessandro Cantolini, Diego Marsal do Amaral, Marcelo da Costa Gongalves e Vitor Luiz de
Aratjo
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
-I . ruidos dos nobreaks e ar condicionado que d&o Seguir as recomendagoes indicadas; |_ Uso dos Equipamentos
Fisicos " : tos de rede: manutengdo adequada e periddica . a=
suporte aos equipamentos de rede; destes equipamentos; de Protegao Individuais

(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
- — seguranga;

Eventual postura inadequada no manuseio de Seguir as recomendagdes indicadas; | Exame médico periodico;

ERGONOMICOS equipamentos; ler material de ergonomia disponivel | _ Realizar ginastica
no site da CIPA. laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

Quimicos

BIOLOGICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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P m c |“°s entals EXPOSTOS
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y_N FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
- = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoQ - ANDARO - N°Saa 006-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Manipulagéo de material genético de bactérias. U"'Vgl\sn'ta"a 33151;; 3700
. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Jeferson Leandro Codognotto Bombeiros 193
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

ar-condicionado, centrifugas, computador, freezer,

vortex; luz;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos;

cloroférmio, éter; alcodis, bases, fendis, solventes;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

manipulagdo de material bioldgico contaminado e/ou

infectado; limpeza ou lavagem de material

contaminado, manipulagédo de material biolégico

contaminado e/ou infectado, preservagao,

conservagao, estocagem de cepas ou material

biolégico infectado;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;
utilizagéo da capela de fluxo laminar
corretamente, mantendo-a limpa apds
0 uso; autoclavagem de material
biolégico patogénico, antes de
elimina-lo no lixo comum;

movimentos dificeis no entorno de equipamentos;
pouco espago para movimentagdo/acomodagao;

pipeta automatica;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
ler artigos sobre ergonomia no site da
CIPA; manter o maximo de
organizag&o para minimizar o impacto
da falta de espago;pausa de 3-5 min.
apos cada 20 min. de trabalho
continuo de pipetagem;

falta de espaco; armazenamento/descarte de
produtos quimicos, derramamento de produtos
corrosivos; manuseio de material perfurocortante,

manuseio de vidrarias;

Seguir as recomendagdes indicadas;
perfurocortantes no site da CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

ar-condicionado, autoclave, capela de fluxo laminar,
centrifugas, computador, espectrometro de massas,
exaustor, freezer, incubadora, refrigerador, vortex;

luz, UV; freezer; autoclave, banho fervente, bico de

bunsen, chama;

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

alguns meios de cultura em po; condensagéo de
agua; gas de cozinha; alcool etilico, cloroférmio,
éter; acidos, alcodis, cetonas, éteres, solventes;

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

limpeza ou lavagem de material contaminado,
manipulagdo de culturas, manipulagéo de material
biolégico contaminado e/ou infectado, preservacéao,
conservagéao, estocagem de cepas ou material

biolégico infectado;

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;
autoclavagem de material biologico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum;

altura das cadeiras, manuseio de equipamentos,
mobiliario inadequado; transporte de caixas, sacos

e/ou equipamentos, materiais de laboratdrio,
reagentes; capela de fluxo laminar, uso de

microscopio;

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler artigos sobre ergonomia no site da
CIPA; adequar a altura do plano de
trabalho e criar espago suficiente para
movimentar os membros inferiores;

auséncia de saida de emergéncia, porta de

emergéncia que abre para o lado de dentro; queda

de objetos de prateleiras altas, reagentes

quimicos;manuseio de material perfurocortante,

manuseio de vidrarias;

Corrigir o sentido da porta de
emergéncia; transferir reagentes
quimicos para outra local sem risco
de queda ; ler o protocolo para
descarte de vidrarias no site da CIPA;
participar da campanha sobre
materiais perfurocortantes no site da
CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

ar-condicionado, capela de fluxo laminar,

compressores de ar, computador, estufa, freezer,
homogeneizador, incubadora, refrigerador, shaker,

vortex; luz, trabalhos com radiofrequéncia e

microondas, UV; freezer, nitrogénio liquido; banho

fervente, estufa;

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

alcool etilico, cloroférmio, éter; nitrogénio; alcodis,

cetonas, fendis, peroxidos, sais;

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

limpeza ou lavagem de material contaminado,

manipulagdo de material biolégico contaminado e/ou
infectado, preservagdo, conservagdo, estocagem de
cepas ou material bioldégico infectado; manipulagdo

de cultura de células;

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;
autoclavagem de material biologico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum;

banquetas sem encosto/inadequadas, espago

insuficiente para as pernas, capela de fluxo laminar,

uso de microscopio; pipeta automatica;

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler artigos sobre ergonomia no site da
CIPA; criar espago suficiente para
movimentar os membros inferiores;
pausa de 3-5 min. apos cada 20 min.
de trabalho continuo de pipetagem;

auséncia de saida de emergéncia, porta de

Seguir as recomendacgdes indicadas;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

emergéncia que abre para o lado de dentro; choque
elétrico; bico de Bunsen e/ou lamparina com alcool,
derramamento de produtos corrosivos, estufas,
microondas; manuseio de material perfurocortante,
manuseio de vidrarias;

Inspecionar periodicamente todas as
instalagOes elétricas; manter a saida
desobstruida; participar da campanha
sobre materiais perfurocortantes no
site da CIPA;

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

agitador mecanico, ar-condicionado, bombas de
auto-vacuo, centrifugas, computador, deionizador
de agua, estufa, freezer, milliQ, refrigerador, Seguir as recomendagdes indicadas;
I Fisicos rotaevaporadores, shaker, sonicador, ultra-som, manutengéo adequada e periddica
ultraturrax, micro-ondas; trabalhos com destes equipamentos;
radiofrequéncia; ar-condicionado, freezer; banho
fervente, chapa de aquecimento, estufa;

L

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos

acetileno; acetato de etila, alcool etilico, cloroférmio, | Seguir as recomendagdes indicadas;
; éter, metanol, Hexano, alcool N-butilico, alcool ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimicos isopropilico, éter de petréleo, cloreto de metileno, Quimica em Laboratério no site da
acidos, alcodis, bases, cetonas, sais, solventes; CIPA;

limpeza ou lavagem de material contaminado,

manipulagdo de material biolégico contaminado e/ou conhecimento da Legislacio treinamentos;

BioLoGIcos infectado, preservagéo, conservagéo, estocagem de | o o - BI gislacao - Seguir procedimentos de
cepas ou material biolégico infectado; rasileira de Biosseguranca; seguranga;

- Exame médico periddico;

- Realizar ginastica

Seguir as recomendagdes indicadas;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manuseio de equipamentos; transporte de caixas, ler artigos sobre ergonomia no site da

: o - . . laboral;
A sacos e/ou equipamentos, materiais de laboratério, |CIPA; pausa de 3-5 min. apds cada ’ L
ERGONOMICOS reagentes; uso de microscopio; pipeta automatica; |20 min. de trabalho continuo de ;ﬁl\;lanter vacinagao em
pipetagem; ’
armario elevado com risco de quedas; Participar da campanha sobre
armazenamento/descarte de produtos quimicos, materiais perfurocortantes no site da
5 curto circuito, derramamento de produtos corrosivos, | CIPA;manter extrema organizagéo
ACIDENTES estufas, geladeiras e freezers com reagentes, destes reagentes; instalar dispositivos
liquidos inflamaveis, microondas, rotaevaporador; de seguranga nos armarios com risco
reagentes quimicos, vidraria; de queda.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDACOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

agitador de peneira, ar comprimido, ar-

condicionado, autoclave, computador, estufa,
exaustor, homogeneizador, liofilizador, moinho de
faca, Spray Dryer, Leito de Jorro, Leito Fluidizado,

estufa de circulagao, incubadora.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

pos de plantas medicinais e aromaticas com ou sem

adjuvantes de secagem

ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

moagem (moinho); banquetas sem
encosto/inadequadas;

evitar a realizagéo de tarefas que
exigem forca em combinag&o com
posturas ndo neutras;
substituigdo/readequacgéo destas
banquetas;

alta tensdo, choque elétrico; autoclave, estufas;

vidraria;

Inspecionar periodicamente todas as
instalagdes elétricas; ler o protocolo
para descarte de vidrarias no site da
CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Seguir as recomendagdes indicadas;
I Fisicos ar-condicionado, capela de exaustdo, computador; |manutencdo adequada e periddica

destes equipamentos;

acetato de etila, alcool etilico, cloroférmio, éter, Seguir as recomendagdes indicadas;
; metanol, acetonitrila, hexano, alcool isopropilico e n- |ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimicos butilico, diclorometano, acetona; acidos, alcoois, Quimica em Laboratério no site da
bases, cetonas, éteres, solventes; CIPA;

BIOLOGICOS

Seguir as recomendagdes indicadas;
altura das cadeiras; banquetas sem ler artigos sobre ergonomia no site da
ERGONOMICOS encosto/inadequadas, espaco insuficiente para as | CIPA; adequar a altura do plano de
pernas; trabalho e criar espago suficiente para
movimentar os membros inferiores;

Transferir reagentes quimicos para

falta de espaco, falta de ventilagao; outra sala com mais espaco;
armazenamento/descarte de produtos quimicos, instalagéo de equipamentos de

5 ACIDENTES atmosfera de solventes inflamaveis (sem exaust&o), |exaustéo ou climatizago artificiais;ler

liquidos inflamaveis; manuseio de vidrarias; o protocolo para descarte de vidrarias

no site da CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Seguir as recomendagdes indicadas; Uso dos Equipamentos
i de ar. tengdo ad d iodi -
T Fisicos compressores de ar i :;‘5;2; eiqtga a e perodicd | 4e Protegsio Individuais

(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos

) treinamentos;
BIOLOGICOS - Seguir procedimentos de

seguranga;
N - Exame médico periédico;
ERGONOMICOS - Realizar ginastica

: - : laboral;
Realizar manutencéo preventiva ; - Manter vacinagéo em

5 ACIDENTES falta de manutengéo preventiva; choque elétrico . Inspecionar periodicamente todas as | g
instalagdes elétricas.

Quimicos

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

Tipos DE RiScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

-I > rotinas administrativas ; ar-condicionado, Sequi dacses indicadas: .
Fisicos computador: Iuz. eguir as recomendacdes indicadas; |- Uso dos Equipamentos

de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;
Quimicos - ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
Bi1oLOGICOS treinamentos;

- Seguir procedimentos de
Seguir as recomendacdes indicadas; |seguranga;

R mobiliario inadequado; outras situagdes causadoras |readequar mobiliario; alteragéo no - Exame médico periédico;
ERGONOMICOS | e estresse fisico e/ou psiquico. ritmo de trabalho; melhoria no - Realizar ginastica
relacionamento entre as pessoas; laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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TiPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENCAO RECOMENDAGOES

ar-condicionado, capela de exaustéo, centrifugas, Seguir as recomendacdes indicadas;
I Fisicos estufa, freezer, geleira, shaker, varias pessoas manutengio adequada e periddica
falando ao mesmo tempo, vortex; luz; destes equipamentos;

Seguir as recomendagdes indicadas; |- Uso dos Equipamentos
ler a apostila do Curso de Seguranga |de Protecéo Individuais
Quimica em Laboratdrio no site da (EPI’s) recomendados;
CIPA; - ATENCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

QuimMicos alcool etilico, cloroférmio, formol;

Conhecimento da Legislagéo

= = Brasileira de Biosseguranga;
preservacdo, conservagao, estocagem de cepas ou

BioLoGIcos material biolégico infectado; autoclavagem de material bioldgico = |_ Seguir procedimentos de
patogénico, antes de elimina-lo no lixo sequranca:
comum; 9 ga T
- Exame médico periédico;
Transporte de caixas, sacos e/ou equipamentos, - Realizar ginastica
ERGONOMICOS materiais de laboratério; manuseio de Seguir as recomendagdes indicadas; |laboral;
equipamentos; - Manter vacinagéo em
dia.

manter o maximo de organizagao
para minimizar o impacto da falta de
espaco; ler o protocolo para descarte
de vidrarias no site da CIPA,;

5 ACIDENTES falta de espago; manuseio de vidrarias;

» OBSERVAGOES:
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|DENT|F|CACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

ar-condicionado, capela de fluxo laminar, shaker, . R . .
I Fisicos vortex: luz. UV Seguir as recomendagdes indicadas; |- Uso dos Equipamentos

de Protegao Individuais
Seguir as recomendagdes indicadas; | (EP/’S) recomendados;

Quimicos alcodis; - ATENCAO as placas de
sinalizagéo;
manipulagao de culturas, preservagao, Seguir as recomendacdes indicadas; |- Participagdo nos
BIOLOGICOS conservagao, estocagem de cepas ou material conhecimento da Legislagéo treinamentos;
biolégico infectado; Brasileira de Biosseguranga; - Seguir procedimentos de
seguranga;

Seguir as recomendagdes indicadas;
readequar mobiliario; ler artigos
sobre ergonomia no site da CIPA

altura das cadeiras, manuseio de equipamentos;

- Exame médico periddico;
ERGONOMICOS | capela de fluxo laminar;

- Realizar ginastica
laboral;

R . manter a saida desobstruida; ler o - inaca
auséncia de corredor de passagem; manuseio de ! Manter vacinagéo em

5 ACIDENTES vidrarias: protqcolo para d.escarte de vidrarias  |dia.
no site da CIPA;

» OBSERVAGOES:
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Realizacio de experimentos. Juizersiiauligalolaeion

PM 190
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

ar-condicionado, capela de fluxo laminar, vortex; luz,

uv- Seguir as recomendagdes indicadas;

T Fisicos

i silica; alcodis; Seguir as recomendagdes indicadas; |- US0 dos Equipamentos
Quimicos 9 ¢ de Protecgao Individuais

(EPI’s) recomendados;
Seguir as recomendagdes indicadas; |- ATENCAO as placas de

manipulagao de culturas, manipulagdo de material
biolégico contaminado e/ou infectado, preservacao,

BiloLoGicos conservagéo, estocagem de cepas ou material conh.ec.lmento fja Leglslagaq small;a'gaot
biolégico infectado; Brasileira de Biosseguranga; - Pgrtlmpagao nos
treinamentos;
altura das cadeiras, bancadas inapropriadas; Seguir as recomendagoes indicadas; |- Seguir procedimentos de
ERGONOMICOS espaco insuficiente para as pernas, capela de fluxo |readequar mobiliario; ler artigos seguranga;
laminar, uso de microscopio; sobre ergonomia no site da CIPA; - Exame médico periddico;
manter o maximo de organizagao ) Rbeallﬁar ginastica
para minimizar o impacto da falta de avoray, L
espaco; adaptar a altura do plano de ;ﬁl\;lanter vacinagao em

5 ACIDENTES falta de espago; manuseio de vidrarias; trabalho e criar espago suficiente para
movimentar os membros inferiores;ler
o protocolo para descarte de vidrarias
no site da CIPA;

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
ar-condicionado, capela de fluxo laminar, geleira, Seguir as recomendacdes indicadas;
I Fisicos liofilizador, refrigerador, shaker, sonicador, vortex; manutengao adequada e periddica - Uso dos Equipamentos
luz, UV; ar-condicionado; destes equipamentos; de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;
Quimicos alcodis; Seguir as recomendagdes indicadas; |- ATENCAO as placas de
sinalizagéo;
. ~ . ~ ' Seguir as recomendag@es indicadas; |- Participagao nos
B . manipulagéo de culturas, manipulagio de material conhecimento da Legislagao treinamentos:
IOLOGICOS iologi i i : : -
biolégico contaminado e/ou infectado; Brasileira de Biosseguranca: - Seguir procedimentos de
Sequi dactes indicadas: seguranga;
R movimentos dificeis no entorno de equipamentos; e%wr as recor;?t] .a.gloes :_? Icadas, | Exame médico periddico;
ERGONOM'COS capela de fluxo laminar; readequar moi _I |ar|o,. ér arugos . - Realizar ginastica
sobre ergonomia no site da CIPA; laboral;
- . manter o maximo de organizagio - Manter vacinagéo em
5 auséncia de corredor de passagem, auséncia de para minimizar o impacto da falta de | dia.
ACIDENTES saida de emergéncia, falta de espaco; X ; -
espaco; manter a saida desobstruida;

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

ar-condicionado, autoclave, centrifugas, deionizador
de agua, estufa, milliQ; luz; autoclave, estufa;

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

Quimicos alcodis;

ler atentamente as instru¢des do
rétulo, no recipiente ou na
embalagem;

BioLOGICOS

limpeza ou lavagem de material contaminado;

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;

ERGONOMICOS

bancadas inapropriadas, uso de escada para pegar
objetos pesados; transporte de caixas, sacos e/ou
equipamentos, materiais de laboratério, reagentes,
residuos; espaco insuficiente para as pernas;
controle rigido de produtividade, outras situagdes
causadoras de estresse fisico e/ou psiquico;

Seguir as recomendagdes indicadas;
readequar mobiliario; tentar equilibrar
o ritmo excessivo de trabalho, além
de buscar o auxilio de outros
profissionais para lidar com o
estresse;

5 ACIDENTES

area de saida parcialmente obstruida;
armazenamento/descarte de produtos quimicos,
autoclave, microondas; manuseio de material
perfurocortante, manuseio de vidrarias;

manter a saida desobstruida; manter
extrema organizagéo destes
reagentes; participar da campanha
sobre materiais perfurocortantes no
site da CIPA,; ler o protocolo para
descarte de vidrarias no site da CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Realizag&o de experimentos e organizagdo de materiais. Unlvgrl\s/lltarla 331515-3(:)3700
» ENTREVISTADO(S): Livia Marangoni Alfaya SSEMLU 192
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RIScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDACOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

ar-condicionado, congelador ultra frio (-70 °C),
freezer, geleira, refrigerador; luz;

utilizar roupas adequadas;

Seguir as recomendagdes indicadas;

brometo de etidio

rétulo, no recipiente ou na
embalagem;

ler atentamente as instru¢des do

preservagao, conservagao, estocagem de cepas ou
material biologico infectado;

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;

transporte de reagentes, residuos;

posturas ndo neutras;

Seguir as recomendagdes indicadas;
evitar a realizagéo de tarefas que
exigem forca em combinag&o com

auséncia de corredor de passagem; manuseio de
vidrarias, piso escorregadio;

antiderrapantes);

Manter o caminho para a saida
desobstruido; ler o protocolo para
descarte de vidrarias no site da CIPA;
;utilizar calgado adequado (com solas

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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4 . . - : N° DE TRABALHADORES
’ pa € KISCOS Cmals ExPosTOS
< 01
- FCFRP/'USP TELEFONES UTEIS
- - Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: Broco R - AnDARO - N°saa 006-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala com computadores utilizada apenas para estudo. Experimentos. Unlvgrl\s/lltarla 33151;33700
e . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Luiz Fernando Fortunato Tucci Bombeiros 193

( INTENSIDADE DOS RISCOs
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVEN(}AO RECOMENDA(}OES
Ruidos com autoclave, capela de fluxo laminar; radiagdo Seguir as recomendacdes indicadas;
i Ultravioleta (UV); frio do nitrogénio liquido; calor de autoclave, | manutengdo adequada e periédica destes

Fisicos

banho fervente, chapa de aquecimento; Infiltragdo; equipamentos;

Ler atentamente as instrugdes do rétulo, no
, . - . X recipiente ou na embalagem; ler a apostila do

Quimicos dlcool etflico, formol, metanol; &cidos, bases, solventes; Curso de Seguranca Quimica em Laboratério no |- Uso dos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

site da CIPA;

Virus, bactérias e fungos - limpeza ou lavagem de material
contaminado, manipulagéo de culturas, manipulagéo de
material biolégico contaminado e/ou infectado; limpeza ou
lavagem de material com residuos de sangue e/ou outros
fluidos biolégicos humanos, manipulagéo de fluidos biolégicos
humanos (urina, fezes, escarro, secregdes diversas, leite
materno, liquido amniético, liquor, esperma, etc.),
manipulagdo de sangue humano e/ou derivados (soro,
plasma, concentrado de hemacias, etc.); manipulagéo de
material genético;

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo Brasileira de
Biosseguranca; utilizagdo da capela de fluxo
laminar corretamente, mantendo-a limpa apds o
uso; autoclavagem de material biolégico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo comum;
usar roupa de trabalho feita de modo que nao
acumule residuos, como por exemplo, roupas
sem bolsos, sem dobras, costuras, etc.;

monotonia e repetitividade na digitagéo;

pausa de 10 min. na digitagdo ap6s 50 min. de
trabalho, limitado a 5 horas;

Infiltragdo préximo a lampada; probabilidade de incéndio ou
explosdo com curto circuito, microondas, autoclave, liquidos
inflamaveis; armazenamento inadequado de reagentes
quimicos; manuseio de material perfurocortante, manuseio de
vidrarias.

conhecer as rotas de fuga e localizagéo dos
extintores mais préximos, além de participar da
Brigada de Incéndio; participar da campanha
sobre materiais perfurocortantes no site da CIPA;

Equipamentos de
Protecéo Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas
de sinalizagéo;

- Participacéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos
de seguranca;

- Exame médico
periddico;

- Realizar ginastica
laboral,

- Manter vacinagéo em
dia.

Ha uma infiltragdo préximo a lampada que fica mais proxima da porta. A diregdo ja foi notificada.
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pa Ge KiISCos entais Expostos
: 01
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- - Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: Broco R - ANDARO - N°Saa 006-B Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Experimentos. U”"’ﬁ,rl\sn'ta"a 33151 ég’mo
- . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Luiz Fernando Fortunato Tucci Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos Alcoois.

Seguir as recomendagdes indicadas; ler a
apostila do Curso de Seguranga Quimica
em Laboratério no site da CIPA,;

Virus, bactérias e fungos - manipulacéo de culturas;
manipulagéo de fluidos biolégicos humanos (urina,
fezes, escarro, secregdes diversas, leite materno,
liquido amnidtico, liquor, esperma, etc.),
manipulagédo de sangue humano e/ou derivados
(soro, plasma, concentrado de hemacias, etc.);
manipulacgdo de cultura de células, manipulagéo de
material genético.

BioLOGICOS

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo Brasileira de
Biosseguranga; utilizagao da capela de fluxo
laminar corretamente, mantendo-a limpa
apos o uso; autoclavagem de material
bioldgico patogénico, antes de elimina-lo no
lixo comum; usar roupa de trabalho feita de
modo que ndo acumule residuos, como por
exemplo, roupas sem bolsos, sem dobras,
costuras, etc.;

ERGONOMICOS

FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Ruidos de capela de fluxo laminar; radiagéo Seguir as Eecomendagoes |nq!c§das;
. . manutengdo adequada e periddica destes
Ultravioleta (UV); . .
equipamentos; - Uso dos

Equipamentos de
Protecao Individuais
(EPI’s)
recomendados;
-ATENCAO as
placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir
procedimentos de
seguranga;

- Exame médico
periddico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagao
em dia.

» OBSERVAGOES:




Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: Broco R - AnDARO - N°saa 007-A

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala utilizada para estudos e digitagéo.

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190

» ENTREVISTADO(S): Luiz Fernando Fortunato Tucci

SAMU 192

Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

infiltracao;

Seguir as recomendagdes indicadas;
cobrar junto a Diregéo a corregédo
para este problema de infiltragado.

monotonia e repetitividade na digitagao;

pausa de 10 min. na digitagéo apoés
50 min. de trabalho, limitado a 5
horas; ler artigos sobre ergonomia no
site da CIPA;

Infiltragdo proxima a ldmpada que fica mais préxima
da porta; probabilidade de incéndio ou explosao

com curto circuito.

Cobrar junto a Diregéo a corregao
para este problema de infiltracao;
Inspecionar periodicamente todas as
instalagdes elétricas;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

A direcao ja foi notificada a respeito da infiltragdo que te préxima de uma ldmpada.
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FCFRP/USP

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: Broco R - ANDARO - N°Ssaa 007-B

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala do docente.

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190
e . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Luiz Fernando Fortunato Tucci Bombeiros 193
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T o

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS Monotonia e repetitividade na digitacéo.

Seguir as recomendagdes indicadas;
pausa de 10 min. na digitagéo apdés
50 min. de trabalho, limitado a 5
horas; ler artigos sobre ergonomia no
site da CIPA.

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢ao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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®  Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: Broco R - ANDARO - N°Saa 007-C

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala do docente.

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190
e . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Luiz Fernando Fortunato Tucci Bombeiros 193

( INTENSIDADE DOS RIScos @ Pequeno

. Médio ‘

U

$= G-

P

G
2

T o

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS Monotonia e repetitividade na digitacéo.

Seguir as recomendagdes indicadas;
pausa de 10 min. na digitagéo apdés
50 min. de trabalho, limitado a 5
horas; ler artigos sobre ergonomia no
site da CIPA.

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢ao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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N° DE TRABALHADORES

EXPosTOS
01
: FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
- - Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: Broco R - AnDARO - N°saa 008-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Manipulagdo de fungos e cianobactérias e analises em polarimetro. Unlvgﬁta"a 33151;33700

. . . . SAMU 192

» ENTREVISTADO(S): Daniela Ricardo Engracia Caluz Bombeiros 193
( INTENSIDADE DOS RISCOS @ Pequeno ‘ Médio ‘ Grande )
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

ar-condicionado, autoclave, capela de fluxo laminar,
centrifugas, computador, estufa, freezer, geleira,
refrigerador, ultra centrifugas;

Seguir as recomendacdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

condensacao de agua; cloroférmio, metanol;
alcodis, cetonas, ésteres, haletos, hidrocarbonetos,
solventes;

ler atentamente as instru¢des do
rétulo, no recipiente ou na
embalagem;

limpeza ou lavagem de material contaminado,
manipulagao de culturas, manipulagdo de material
biolégico contaminado e/ou infectado, preservacéao,
conservagao, estocagem de cepas ou material
biolégico infectado;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;
autoclavagem de material bioldgico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum;

transporte de materiais de laboratodrio, reagentes,
residuos; postura inadequada: capela de fluxo
laminar;

Seguir as recomendacdes indicadas;
evitar a realizagao de tarefas que
exigem forgca em combinag&o com
posturas ndo neutras; ler artigos
sobre ergonomia no site da CIPA;

armario elevado com risco de quedas, porta de
emergéncia que abre para o lado de dentro; risco
de explosao: autoclave, bico de Bunsen e/ou
lamparina com alcool, estufas, GLP central,
microondas;

Manter o caminho para a saida
desobstruido; corrigir o sentido da
porta de emergéncia; acessar a
pagina sobre EPI no site da CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.




Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

03

TELEFONES UTEIS

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLoco R

ANDAR O -

Responsavel

N° saLa 009-B

» ATIVIDADE EXERCIDA: Atendimento ao publico, digitagio de exames, separagéo de fichas de pacientes,

recepgao de amostras bioldgicas bem como o transporte ao devido setor.

Guarda
Universitaria

3315 - 3600
3315 - 3700

PM

190

SAMU

192

Bombeiros

193

» ENTREVISTADO(S): Luciane Kocsis Paulino, Rubiane Albuguerque Lima Tavares e Carmen Cecilia Moreira Souto

‘ Médio

‘ Pequeno

‘ Grande )
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ar-condicionado, canil, computador, impressora matricial,
maquinas de podar grama, varias pessoas falando ao
mesmo tempo; luz;

Seguir as recomendacdes indicadas;
quanto maior o nivel de ruido, menor o
tempo de exposigédo ocupacional;

Manipulagao de fluidos biolégicos humanos (urina, fezes,
escarro, secregdes diversas, leite materno, liquido
amniotico, liquor, esperma, etc.), manipulagéo de sangue
humano e/ou derivados ; manipulagdo de SADT's
contaminadas com fluidos de pacientes, recepgéo e
transporte ao setor de material biolégico ; contato com
pacientes doentes.

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo Brasileira de
Biosseguranga;

Carregar grandes quantidades de peso; uso de escada para
pegar objetos pesados; digitagdo, conferéncia de SADT's e
Relatérios, separar e dobrar exames de pacientes; outras
situagdes causadoras de estresse fisico e/ou psiquico;

Evitar a realizacéo de tarefas que exigem
forga em combinagdo com posturas ndo
neutras; pausa de 10 min. na digitagao
apds 50 min. de trabalho, limitado a 5
horas;

Auséncia de saida de emergéncia, falta de espago, porta de
emergéncia que abre para o lado de dentro, piso
escorregadio; animais peconhentos: mordidas de cobra,
aranha; picadas de escorpido, barbeiro, etc.

Manter o caminho para a saida
desobstruido; ;utilizar calgado adequado
(com solas antiderrapantes);

- Uso dos Equipamentos de
Protecéo Individuais (EP!’s)
recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagéo;

- Participagédo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagéo em dia.

Falta de planejamento nas execugdes dos espagos s/ levar
em consideragao a opinido dos que trabalham no setor.




Mapa de Riscos Ambientais

N° DE TRABALHADORES

EXPosTOS
02
N FCFRP/'USP TELEFONES UTEIS
. - Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: Broco R - ANDARO - N°Saa 009-C Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Coleta de material biolégico do SAC. Umvgl\s/lltana 331515-;(:)3700
» ENTREVISTADO(S): Luciana Prado Turim do Nascimento e Edna Aparecida Barizon Sl L
' Bombeiros 193
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FICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruido de ar-condicionado; radiagédo de Luz visivel;

] Fisicos frio do ar-condicionado;

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

Quimicos Alcoois.

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

Virus e bactérias - manipulagao de material
biolégico contaminado e/ou infectado; manipulacédo
de fluidos biolégicos humanos (urina, fezes, escarro,
secregdes diversas, leite materno, liquido amnidtico,
liquor, esperma, etc.), manipulagdo de sangue
humano e/ou derivados (soro, plasma, concentrado
de hemacias, etc.); contato com pacientes sadios ou
doentes durante aplicagao de injegao, coleta de
sangue ou outro material biolégico, curativos, etc.

BioLOGICOS

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;
autoclavagem de material bioldgico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum; usar roupa de trabalho feita
de modo que ndo acumule residuos,
como por exemplo, roupas sem
bolsos, sem dobras, costuras, etc.;

Outras situagdes causadoras de estresse fisico e/ou

ERGONOMICOS | psiquico.

tentar equilibrar o ritmo excessivo de
trabalho, além de buscar o auxilio de
outros profissionais para lidar como
estresse;

Manuseio de material perfurocortante.

5 ACIDENTES

participar da campanha sobre
materiais perfurocortantes no site da
CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: Broco R - ANDARO - N°SaALA 017-A  Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Analises Hormonais. UnIVg‘I\s/IItarla 33151;;(:)3700
. . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Edna Aparecida Barizon Bombeiros 193
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOs DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruido de ar-condicionado, Equipamento analisador;
exposigao a radiagao ionizante iodo 125; radiagédo
nao-ionizante Luz visivel; calor do banho fervente;

T Fisicos

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos; utilizar roupas
adequadas;

Quimicos Gases de Cianeto; Borato-KCN.

Seguir as recomendacdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

Virus e bactérias - manipulagao de material
biolégico contaminado e/ou infectado; limpeza ou
lavagem de material com residuos de sangue e/ou
outros fluidos biolégicos humanos, manipulacédo de
sangue humano e/ou derivados (soro, plasma,
concentrado de hemacias, etc.);

BIOLOGICOS

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;
autoclavagem de material bioldgico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum; usar roupa de trabalho feita
de modo que ndo acumule residuos,
como por exemplo, roupas sem
bolsos, sem dobras, costuras, etc.;
utilizagéo de desinfetante apropriado
para inativacdo de um agente
especifico;

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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- - Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: Broco R - ANDARO - Ne°Saa 018-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Microscopia das laminas do setor de Parasitologia (substituigzo). Un|v§r|\snltarla 331515-3(:)3700
. . . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Luciana Prado Turim do Nascimento Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

T Fisicos

Ruido de ar-condicionado, computador,
refrigerador; Luz visivel; frio do ar-condicionado;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengio adequada e periddica
destes equipamentos;

Quimicos

BIOLOGICOS

Protozoarios e vermes - manipulagdo de material
biolégico contaminado e/ou infectado; manipulagédo
de fluidos biolégicos humanos (urina, fezes, escarro,
secregoes diversas, leite materno, liquido amniético,
liquor, esperma, etc.);

Seguir as recomendacgdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;
autoclavagem de material bioldgico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum; usar roupa de trabalho feita
de modo que ndo acumule residuos,
como por exemplo, roupas sem
bolsos, sem dobras, costuras, etc.;

ERGONOMICOS

Postura inadequada no uso de microscépio;

adotar postura corporal adequada; ler
artigos sobre ergonomia no site da
CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: Broco R - ANDARO - N°SaLA 021-A  Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Limpeza e esterilizagdo de Material. U"'Vgrhsll'ta”a 33151;;3700
A . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Anténio Flavio Q. Marongio Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
) Seguir as Eecomendagées ingi'czfldas; - Uso dos Equipamentos
I Fisicos Ruido de autoclave. manutengdo adequada e periddica

de Protecgdo Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
Quimicos sinalizag&o;

- Participagao nos
treinamentos;

destes equipamentos;

BioLOGICOS - Seguir procedimentos de
seguranga;
- Exame médico periddico;
ERGONOMICOS - Realizar ginastica

laboral;
- Manter vacinagéo em
5 ACIDENTES dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLoco R - ANDAR1 - N°SaLA 024-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Exames laboratoriais (Urina tipo 1, espermograma, lavagem de hemacias e teste de Unlvgﬁta"a 33151;;3700
gravidez). ST 192
» ENTREVISTADO(S): Analuiza Souza Costa Bombeiros 193
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Seguir as recomendagdes indicadas; - Uso dos
I Fisicos centrifugas; manutengdo adequada e periddica deste  |Equipamentos de
equipamento. Protecao Individuais
ler atent t instrugdes do roétul (EPFS)
) . " . er atentamente as instrugdes do rétulo, no | recomendados:
Quimicos alcool etilico, formol; recipiente ou na embalagem; - ATENCAO as
limpeza ou lavagem de material contaminado, p!acgs de~
sinalizagéao;

manipulagdo de material biolégico contaminado e/ou | Seguir as recomendagdes indicadas;
BIOLOGICOS infectado; contato com pacientes sadios ou doentes |conhecimento da Legislagao Brasileira de
durante aplicagéo de injegéo, coleta de sangue ou |Biosseguranca;

outro material bioldgico, curativos, etc.;

- Participacéo nos
treinamentos;

- Seguir
procedimentos de
ler artigos sobre ergonomia no site da seguranga;
postura inadequada: altura das cadeiras; uso de CIPA; pausa de 3-5 min. apds cada 20 - Exame médico
ERGONOMICOS | microscopio; repetitividade: pipeta automatica; min. de trabalho continuo de pipetagem; |periddico;
substituigdo/readequacgéo destas cadeiras; |- Realizar ginastica
laboral,

- Manter vacinagéao
em dia.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: Broco R - ANDARO - Ne°Saa 025-A Guarda | 3315 - 3600

» ATIVIDADE EXERCIDA: Realizagio de exames laboratoriais. Jniverstanagalolaeion

PM 190
. . < SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Ana Paula Zueli Barido Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENQAO RECOMENDAGOES
Ruido de ar-condicionado, canil, centrifugas, citdmetro,
—I . computador, equipamentos de rede, homogeneizador, Seguir as recomendagdes indicadas; manutengéo
Fisicos impressora matricial, refrigerador; radiagédo de Luz visivel; |adequada e periodica destes equipamentos;
frio do ar-condicionado;
Seguir as recomendagdes indicadas; ler a apostila do
QUiMICOS alcool etilico, metanol; alcodis, hipoclorito de sodio. Curso de Seguranga Quimica em Laboratério no site
da CIPA;
- Uso dos
Virus, bactérias, protozoarios, fungos e vermes - limpeza ou Equipamentos de
lavagem de material contaminado, manipulacdo de material Sequir as recomendacées indicadas: conhecimento da Protegcéo
biolégico contaminado e/ou infectado, preservagéo, Legisla 50 Brasileira ge Biosse urar’n 2 autoclavagem Individuais (EPI’s)
conservagao, estocagem de cepas ou material biolégico degmategrial bioléaico pato énicg antegs ! de eliminé-gllo recomendados;
infectado; manipulagdo de sangue ou outro fluido de origem no lixo comum- ugsar rF:)u gde tra’lbalho feita de modo |~ ATENCAO as
animal; manipulagdo de fluidos biolégicos humanos (urina, ~ ’ . P placas de
~ ) ) PR que n&o acumule residuos, como por exemplo, roupas | .. "~ "~
BIOLOGICOS fezes, escarro, secregdes diversas, leite materno, liquido sem bolsos, sem dobras, costuras, etc.; proporcionar sinalizagéo;

amniético, liquor, esperma, etc.), manipulagdo de sangue
humano e/ou derivados (soro, plasma, concentrado de
hemacias, etc.); contato com pacientes sadios ou doentes
durante aplicagdo de injegédo, coleta de sangue ou outro

- Participagédo nos
treinamentos;

- Seguir
procedimentos de

uma correta ventilagdo dos locais de trabalho;
utilizagao de desinfetante apropriado para inativagéo
de um agente especifico; utilizagdo da capela de fluxo
laminar corretamente, mantendo-a limpa apds o uso;

material bioldgico, curativos, etc., manipulagédo de material seguranga;
biolégico alergénico. - Exame médico
A . . . periédico;
exigéncia de postura inadequada no manuseio de Adotar postura corporal adequada; ler artigos sobre X .
! . : ) L - - Realizar ginastica
equipamentos; levantamento e transporte manual de caixas, | ergonomia no site da CIPA; utilizar equipamentos de laboral:
. sacos e/ou equipamentos, materiais de laboratério, transporte mecanicos ou dotados de rodas; pausa de | _ Mante;r vacinagdo
ERGONOMICOS reagentes, residuos; postura inadequada no uso de 10 min. na digitag&o apds 50 min. de trabalho, om dia

microscopio; monotonia e repetitividade na digitagao, limitado a 5 horas; pausa de 3-5 min. apés cada 20
pipetagem e microscopia; min. de trabalho continuo de pipetagem;

Corredor de acesso a sala sujeito a chuvas; risco de choque | Inspecionar periodicamente todas as instalagées

elétrico; probabilidade de incéndio ou exploséo c/ elétricas; conhecer as rotas de fuga e localizagéo dos

5 A armazenamento/descarte de produtos quimicos, curto extintores mais préximos, além de participar da
CIDENTES e : ; . ) g

circuito; manuseio de material perfurocortante, manuseio de |Brigada de Incéndio; participar da campanha sobre

vidrarias. materiais perfurocortantes no site da CIPA;

» OBSERVAGOES:
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|DENT|F|CAQI~\O DOS RISCOS AMBIENTAIS

TiPos DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos de ar-condicionado, computador,

condicionado;

refrigerador; radiagéo por Luz visivel; frio do ar-

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica destes
equipamentos;

alcool etilico, hipoclorito de sédio; alcodis;

Seguir as recomendacdes indicadas; ler a
apostila do Curso de Seguranga Quimica em
Laboratério no site da CIPA;

e/ou derivados (soro, plasma, concentrado de

Virus, bactérias, protozoarios, fungos e vermes -
manipulagdo de material biolégico contaminado e/ou
infectado; manipulagéo de sangue ou outro fluido de
origem animal; manipulagéo de sangue humano

hemacias, etc.); contato com pacientes sadios ou
doentes durante aplicagéo de injegao, coleta de
sangue ou outro material bioldgico, curativos, etc.;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo Brasileira de
Biosseguranca; usar roupa de trabalho feita
de modo que ndo acumule residuos, como
por exemplo, roupas sem bolsos, sem dobras,
costuras, etc.; utilizagdo de desinfetante
apropriado para inativagdo de um agente
especifico;

microscopio; monotonia e repetitividade com
microscopia;

levantamento e transporte manual de materiais de
laboratério, residuos; postura inadequada no uso de

Ler artigos sobre ergonomia no site da CIPA,;
utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas; adotar
postura corporal adequada;

choque elétrico; probabilidade de incéndio ou

perfurocortante, manuseio de vidrarias.

corredor de acesso a sala sujeito a chuva; risco de

explosao por curto circuito; manuseio de material

Ler o protocolo para descarte de vidrarias no
site da CIPA; inspecionar periodicamente
todas as instalagdes elétricas; participar da
campanha sobre materiais perfurocortantes
no site da CIPA,;

- Uso dos
Equipamentos de
Protecao
Individuais (EPI’s)
recomendados;

- ATENGCAO as
placas de
sinalizagao;

- Participagado nos
treinamentos;

- Seguir
procedimentos de
seguranga;

- Exame médico
periddico;

- Realizar
ginastica laboral;
- Manter
vacinagao em dia.
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TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos de ar-condicionado, centrifugas, computador,
deionizador de dgua, homogeneizador, impressora matricial,
refrigerador; radiagdo por Luz visivel; frio do ar-condicionado;

Seguir as recomendacdes indicadas;
manutengédo adequada e periddica destes
equipamentos;

Vapores de alcool etilico; acidos.

Seguir as recomendagdes indicadas; ler a
apostila do Curso de Seguranga Quimica em
Laboratdrio no site da CIPA;

limpeza ou lavagem de material com residuos de sangue e/ou
outros fluidos biolégicos humanos, manipulagéo de fluidos
biolégicos humanos (urina, fezes, escarro, secregdes diversas,
leite materno, liquido amniético, liquor, esperma, etc.),
manipulagdo de sangue humano e/ou derivados (soro, plasma,
concentrado de hemdcias, etc.); contato com pacientes sadios
ou doentes durante aplicagao de injegéo, coleta de sangue ou
outro material bioldgico, curativos, etc.;

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo Brasileira de
Biosseguranga; usar roupa de trabalho feita de
modo que ndo acumule residuos, como por
exemplo, roupas sem bolsos, sem dobras,
costuras, etc.; utilizacdo de desinfetante
apropriado para inativagdo de um agente
especifico;

manuseio de equipamentos; levantamento e transporte manual
de caixas, sacos e/ou equipamentos, reagentes, residuos;
monotonia e repetitividade na pipetagem; outras situacdes
causadoras de estresse fisico e/ou psiquico.

Ler artigos sobre ergonomia no site da CIPA;
utilizar equipamentos de transporte mecanicos
ou dotados de rodas; tentar equilibrar o ritmo
excessivo de trabalho, além de buscar o auxilio
de outros profissionais para lidar com o estresse;
pausa de 3-5 min. ap6s cada 20 min. de trabalho
continuo de pipetagem;

risco de choque elétrico; probabilidade de incéndio ou explosédo
com geladeiras e freezers com reagentes; armazenamento
inadequado de reagentes quimicos, vidraria; manuseio de
material perfurocortante, manuseio de vidrarias, piso
escorregadio.

Ler o protocolo para descarte de vidrarias no site
da CIPA; inspecionar periodicamente todas as
instalagdes elétricas; participar da campanha
sobre materiais perfurocortantes no site da CIPA;
utilizar calgado adequado (com solas
antiderrapantes); conhecer as rotas de fuga e
localizagao dos extintores mais proximos, além
de participar da Brigada de Incéndio; manter
extrema organizagao destes reagentes;

- Uso dos
Equipamentos de
Protecéo Individuais
(EPI’s)
recomendados;

- ATENGAO as
placas de
sinalizagéo;

- Participacéo nos
treinamentos;

- Seguir
procedimentos de
segurancga;

- Exame médico
periédico;

- Realizar ginastica
laboral,

- Manter vacinagéo
em dia.
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

: - ATENGAO as placas de
Quimicos sinalizag&o;

- Participagao nos
treinamentos;

Ruidos dos no-breaks e ar condicionado que déao

I Fisicos suporte aos equipamentos de rede: Seguir as recomendagdes indicadas;

BIOLOGICOS - Seguir procedimentos de
seguranga;
R Eventual postura inadequada no manuseio de Ler artigos sobre ergonomia no site - Exame médico periédico;
ERGONOMICOS  cquipamentos; da CIPA; - Realizar ginastica
laboral;
5 - Manter vacinagéo em
ACIDENTES dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

agitador mecanico, ar-condicionado, capela de fluxo
laminar, estufa, refrigerador, shaker; trabalhos com
radiofrequéncia e microondas, UV; esterilizador

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengio adequada e periddica
destes equipamentos;

acidos, bases, sais, meios de cultura

ler atentamente as instru¢des do
rétulo, no recipiente ou na
embalagem;

limpeza ou lavagem de material contaminado,
manipulagao de culturas, preservagao,
conservagao, estocagem de cepas ou material
biolégico infectado;

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;

postura inadequada: banquetas sem
encosto/inadequadas, capela de fluxo laminar, uso
de microscépio;

ler artigos sobre ergonomia no site da
CIPA,; substituicao/readequacao
destas cadeiras;

auséncia de saida de emergéncia, falta de espaco;
risco de incéndio: armazenamento/descarte de
produtos quimicos, estufas, microondas;
armazenamento inadequado: reagentes quimicos,
vidraria;

manter a saida desobstruida; ler o
protocolo para descarte de vidrarias
no site da CIPA; manter o maximo de
organizag&o para minimizar o impacto
da falta de espaco;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOs DE RiScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

sinalizagéao;

BioLOGICOS

treinamentos;

ERGONOMICOS

seguranga;

5 ACIDENTES

laboral;

dia.

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
- Participagao nos

- Seguir procedimentos de

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

- Manter vacinagéo em

» OBSERVAGOES: Esta sala € um ambiente compartilhado por todo bloco.
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos
2 Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

Esta sala € um ambiente compartilhado por todo bloco.




- a® @ . - a N° DE TRABALHADORES
¥ m c |“°s cntals EXPosTOS
‘ 01
: FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
_ = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDARO - N°SaLA 002 C-S  Guarda | 3315-3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Camera Fria Desativada UnlvEr,\sllltarla 331515-; (:)3700
. " SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Nathalia Gonsales da Rosa Garzon Bombeiros 193

( INTENSIDADE DOS RISCOS @ Pequeno ‘ Médio ‘ Grande )
frm== e ?
= - . —& - - —8 1
] - - | - 1 =X j
— - E
i 17E 1 S 18B 19[:!- | -
| 1 - -
184 ° 3 = | = [E e -
17D |3] 1op ] | ] = | oL
: Pfl: \n: 419A ‘ﬂ\: - = =
= - = — -]_ = B i—
‘1_-5"&- 13B :3183 _1_8_A_ 1 10B OZA OEA> — ———— -
—Ih FH=—==on = P
BC‘ IE’OW 1 10C — — Jl0zBg~ E
’ .f= =\ {H—54% 064 044 e B
1304J{ 12D , a__é B
I— = e —il ]
_E_ - i - i L _..*_ ‘..I : : I : " —or
— = L..m = é = + = .T[u = = =
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOs DE RiScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

sinalizagéao;

BioLOGICOS

treinamentos;

ERGONOMICOS

seguranga;

5 ACIDENTES

laboral;

dia.

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
- Participagao nos

- Seguir procedimentos de

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

- Manter vacinagéo em

» OBSERVAGOES: Esta sala € um ambiente compartilhado por todo bloco.
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiIPOS DE RISCcOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas de

sinalizagéao;

- Participagao nos

treinamentos;

- Seguir procedimentos de

seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

laboral;

- Manter vacinagéo em

dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiIPOS DE RISCcOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas de

sinalizagéao;

- Participagao nos

treinamentos;

- Seguir procedimentos de

seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

laboral;

- Manter vacinagéo em

dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

ruidos de ar-condicionado, computador;

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

mobiliario inadequado; banquetas sem
encosto/inadequadas; repetitividade na digitagao;
controle rigido de produtividade, imposi¢ao de

ritmos excessivos, jornadas de trabalho
prolongadas, outras situagbes causadoras de

estresse fisico e/ou psiquico, trabalho em turno e
noturno;

Seguir as recomendagdes indicadas;
readequar bancadas e mobiliario;
substituicdo/readequacgéo destas
banquetas; ler artigos sobre
ergonomia no site da CIPA; pausa de
10 min. na digitagdo apds 50 min. de
trabalho, limitado a 5 horas; tentar
equilibrar o ritmo excessivo de
trabalho, além de buscar o auxilio de
outros profissionais para lidar como
estresse; alteracdo no ritmo de
trabalho; reviséo da jornada de
trabalho;

iluminacao inadequada devido a mau planejamento;

Seguir as recomendacdes indicadas;
readequar iluminagdo do ambiente;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengio adequada e periddica
destes equipamentos;

—I > Ruidos de agitador mecanico, ar-condicionado,
Fisicos centrifugas, computador, freezer, geleira, shaker;

Seguir as recomendacdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; ler a cartilha de
incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA; - Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

gas de cozinha; alcool etilico, cloroférmio, formol;
2 Quimicos acidos, alcoois, bases, brometo de etideo
(mutagénico), fendis;

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;
autoclavagem de material biolégico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo

Bactérias - limpeza ou lavagem de material
contaminado, manipulagao de culturas, manipulagéo
BIOLOGICOS de material biolégico contaminado e/ou infectado,
preservagao, conservagao, estocagem de cepas ou
material biologico infectado;

comum; ) .
- Seguir procedimentos de
Seguir as recomendagdes indicadas; |seguranga;
readequar bancadas e mobiliario; - Exame médico periddico;
exigéncia de postura inadequada quanto a altura substituigdo/readequacéo destas - Realizar ginastica
das cadeiras; levantamento e transporte manual de |banquetas; ler artigos sobre laboral;
ERGONOMICOS caixas, sacos e/ou equipamentos, materiais de ergonomia no site da CIPA,; utilizar - Manter vacinagéo em
laboratério, reagentes, residuos; monotonia e equipamentos de transporte dia.
repetitividade com pipetagem; mecanicos ou dotados de rodas;
pausa de 3-5 min. apos cada 20 min.
de trabalho continuo de pipetagem;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
probabilidade de incéndio ou explosdo com bico de |ler o protocolo para descarte de
Bunsen e/ou lamparina com alcool; manuseio de vidrarias no site da CIPA; participar
material perfurocortante, manuseio de vidrarias. da campanha sobre materiais
perfurocortantes no site da CIPA;

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Ruidos de ar comprimido e capela de fluxo laminar; |Seguir as recomendagdes indicadas;
I Fisicos radiagdes nao-ionizantes de luz visivel e ultravioleta | manutengéo adequada e periédica
(UV). destes equipamentos;
Seguir as recomendacdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
2 ; Gas d inh Quimica em Laboratério no site da
Quimicos as de cozinnha. CIPA,; ler a cartilha de
incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA; - Uso dos Equipamentos

de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
Seguir as recomendagdes indicadas; |seguranga;

Seguir as recomendacdes indicadas;
Bactérias - manipulagao de culturas, manipulagdo conhecimento da Legislagéo

. de material biolégico contaminado e/ou infectado, Brasileira de Biosseguranga;
BiloLoGIcos preservagdo, conservagao, estocagem de cepas ou |autoclavagem de material biologico
material biologico infectado. patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum;

readequar bancadas e mobiliario; - Exame médico periddico;
Exigéncia de postura inadequada quanto 4 altura subshtwgap/reade_quagao destas - Realizar ginastica
. P 1 banquetas; ler artigos sobre laboral;
das cadeiras, mobiliario inadequado; banquetas ) ite da CIPA: utili Mant N
ERGONOMICOS | sem encostolinadequadas, capela de fluxo laminar; | S90nomM!a no site da » uttiizar |- Manter vacinagao em
’ ' |equipamentos de transporte dia.

monotonia e repetitividade com pipetagem. mecanicos ou dotados de rodas:

pausa de 3-5 min. apos cada 20 min.
de trabalho continuo de pipetagem;

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler o protocolo para descarte de
vidrarias no site da CIPA; participar
da campanha sobre materiais
perfurocortantes no site da CIPA,;

Tipo arranjo fisico inadequado - falta de espaco;
probabilidade de incéndio ou explosdo com bico de
Bunsen e/ou lamparina com alcool; manuseio de
vidrarias.

» OBSERVAGOES:
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de etideo.

» ATIVIDADE EXERCIDA: Aquecimento com microondas, anélise de géis por ultravioleta e coloragdo com brometo
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Guarda
Universitaria

PM 190

SAMU 192

» ENTREVISTADO(S): Inara Fernanda Lage Gallo

193

Bombeiros

( INTENSIDADE DOS RISCOS @ Pequeno ‘ Médio ‘ Grande )
frm== e ?
b -— . & " o —8]
] - = ": T i
-, h—— ] .WN
i 17E 1 S 18B 19[:!- ] - )
184 - = 4| 24 i -
17D 4] 19B o !!\ = | oL
 — 1 N\ § | -
— =3 = = = = B i—
‘1_-5"&- 13B :3183 _1_8_A_ 1 10B OZA OEA> — ———— -
— TF—=—toa = P
e i ikt - . E
| — Y Ih—< |oea 044 it B
T13pif{ 12D {7700 a__é Ao =
I - = - —dl [
_E_ - i - i L _..*_ ‘..I : ‘g‘ : I : " —or
— = L..M = é = + = .T[u = = =
|DENT|F|CAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOSs DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

2 Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos de ar-condicionado e termociclador;
radiagdes nao-ionizantes ultravioleta (UV).

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos;

Brometo de etideo (mutagénico).

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; ler a cartilha de
incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA;

Probabilidade de incéndio ou explosdo com micro-
ondas.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Inspecionar periodicamente todas as
instalagdes elétricas; manutengao
adequada e periodica deste
equipamento.

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOs DE RiScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

sinalizagéao;

BioLOGICOS

treinamentos;

ERGONOMICOS

seguranga;

5 ACIDENTES

laboral;

dia.

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
- Participagao nos

- Seguir procedimentos de

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

- Manter vacinagéo em

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

ruidos de ar-condicionado, bombas de auto-vacuo,

—I > capela de exaustao, capela de fluxo laminar,
Fisicos centrifugas, freezer, geleira, shaker. Contato com

luz, UV; freezer, nitrogénio liquido; bico de bunsen;

Seguir as recomendacdes indicadas;
manutengio adequada e periddica
destes equipamentos;

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; - Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
Seguir as recomendagdes indicadas; |(EPI’s) recomendados;
conhecimento da Legislagédo - ATENCAO as placas de
Brasileira de Biosseguranga; sinalizagéao;

- Participagao nos

utilizar equipamentos de transporte treinamentos;

ar comprimido, gas carbénico, gas de cozinha;
2 Quimicos alcool etilico, cloroférmio, metanol; acidos, alcodis,
cetonas, éteres, fenois, peroxidos, sais;

bactérias e fungos (manipulagéo de culturas,
manipulagéo de material bioldgico contaminado e/ou
BioLoGicos infectado, preservagao, conservacio, estocagem de
cepas ou material biolégico infectado);

levantamento e transporte de caixas, sacos e/ou mecanicos ou dotados de rodas; - Seguir procedimentos de
equipamentos, materiais de laboratdrio, reagentes, |adotar postura corporal adequada; ler |seguranca;
ERGONOMICOS residuos; postura inadequada na capela de fluxo artigos sobre ergonomia no site da - Exame médico periddico;
laminar, uso de microscopio; repetitividade no uso | CIPA; pausa de 3-5 min. apds cada - Realizar ginastica
de pipeta automatica; 20 min. de trabalho continuo de laboral;
pipetagem; - Manter vacinagéo em
dia.

participar da campanha sobre
manuseio de autoclave, bico de Bunsen e/ou materiais perfurocortantes, ler a
lamparina com alcool, derramamento de produtos cartilha de incompatibilidade entre
corrosivos, estufas, geladeiras e freezers com produtos quimicos, as Fichas de
reagentes, liquidos inflamaveis, microondas; Informagdes de Seguranga de
manuseio de material perfurocortante, manuseio de |Produtos Quimicos e o protocolo para
vidrarias; descarte de vidrarias no site da
CIPA;

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RIScOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGCOES

Ruidos de ultra-som, vortex; exposi¢édo a luz; chapa

de aquecimento;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos;

Manuseio de acidos, alcodis, bases, cetonas,

peroxidos, sais;

Seguir as recomendacdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

Bactérias e fungos (manipulagéo de cul

turas,

manipulagdo de material biolégico contaminado e/ou
infectado, preservagéo, conservagéao, estocagem de

cepas ou material biolégico infectado);

Seguir as recomendacgdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;

monotonia e repetitividade no uso de pi
automatica;

peta

Seguir as recomendagdes indicadas;
pausa de 3-5 min. apos cada 20 min.
de trabalho continuo de pipetagem;
ler artigos sobre ergonomia no site da
CIPA;

Uso de microondas; manuseio de material

perfurocortante, manuseio de vidrarias;

participar da campanha sobre
materiais perfurocortantes no site da
CIPA,; ler o protocolo para descarte de
vidrarias no site da CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.




Mapa de Riscos Ambientais

N° DE TRABALHADORES

EXPosTOS
01
- FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDARO - N°SalA013 C-S  Guarda | 3315-3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Armazenagem de microrganismos e esterilizagdo de materiais contaminados. Umvﬁ,ﬁtana 33151;33700
» ENTREVISTADO(S): Lariani Aparecida Delboni BoSr:b,\g.rjos lgg
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos;

Ruidos de autoclave, estufa; exposigao a luz; calor

I Fisicos da estufa;

2 Quimicos

Bactérias e fungos (manipulagéo de culturas,
manipulagdo de material biolégico contaminado e/ou
infectado, preservagéo, conservagéao, estocagem de
cepas ou material biolégico infectado);

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo

BIoOLOGICOS o )
Brasileira de Biosseguranga;

Seguir as recomendagdes indicadas;
utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;

levantamento e transporte de materiais de

ERGONOMICOS | |aboratério, residuos;

Seguir as recomendagdes indicadas;
modernizagdo de maquinas e
equipamentos;

Uso de autoclave, estufas;

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO 3as placas de

sinalizagao;

- Participagao nos

treinamentos;

- Seguir procedimentos de

seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica

laboral;

- Manter vacinagéo em

dia.

» OBSERVAGOES:
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g 01
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDARO - N°SAaLA013 D-S  Guarda | 3315-3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de Docente U"'Vg’;l'ta”a 33151{; 3700
. - . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Lariani Aparecida Delboni Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOs DE RiScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

sinalizagéao;

BioLOGICOS

treinamentos;

ERGONOMICOS

seguranga;

5 ACIDENTES

laboral;

dia.

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
- Participagao nos

- Seguir procedimentos de

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

- Manter vacinagéo em

» OBSERVAGOES:




Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

IDENT

IFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - AnDARO - N°SaLA 015 A-S

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Auxilio a docente e pés-graduando para realizagdo de pesquisas e aulas préaticas.

3315 - 3600
3315 - 3700

Guarda
Universitaria

PM 190

» ENTREVISTADO(S): Edimarcio da Silva Campos

SAMU 192

Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

y Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos de capela de fluxo laminar, computador; frio
do ar-condicionado; calor da estufa;

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

Manuseio de cloroférmio, éter, formol; acidos,
aldeidos, cetonas;

Seguir as recomendacdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

levantamento e transporte de caixas, sacos e/ou
equipamentos, materiais de laboratério, reagentes,
residuos;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;

manuseio de vidrarias;

ler o protocolo para descarte de
vidrarias no site da CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.




Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

IDENT

IFICAGAO DO LOCAL: BocoS - ANDARO - N°SaLa 015 B-S

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Auxilio a docente e pés-graduando para realizagdo de pesquisas e aulas préaticas.

3315 - 3600
3315 - 3700

Guarda
Universitaria

PM 190

» ENTREVISTADO(S): Edimarcio da Silva Campos

SAMU 192

Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

y Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos de capela de fluxo laminar, computador; frio
do ar-condicionado; calor da estufa;

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

Manuseio de cloroférmio, éter, formol; acidos,
aldeidos, cetonas;

Seguir as recomendacdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

levantamento e transporte de caixas, sacos e/ou
equipamentos, materiais de laboratério, reagentes,
residuos;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;

manuseio de vidrarias;

ler o protocolo para descarte de
vidrarias no site da CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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- - Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDARO - N°SAaLA015C-S  Guarda | 3315-3600
> ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de Alunos Hniversitaria 33155700
e . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Edimarcio da Silva Campos Bombeiros 193
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

: - ATENCAO 3as placas de
Quimicos sinalizag&o;

- Participagao nos
treinamentos;

T Fisicos

BIOLOGICOS - Seguir procedimentos de
seguranga;
n - Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;
5 - Manter vacinagéo em
ACIDENTES dia.

» OBSERVAGOES:




Mapa de Riscos Ambientais

- FCFRP/USP

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDARO - N°SaLa 017 A-S

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Extracdes hidroalcodlicas de produtos naturais em pequena escala, preparagao de
amostras para secagem na sala 17E. Secagem por liofilizagado (Aparelho liofilizador) e no spray freeze dryer (utilizando
nitrogénio liquido), analises nos aparelhos: Microscépio Eletronico, Espectrofotdometro, Analisador Halégeno de
umidade. Dentre as técnicas laboratoriais utiliza-se o ultrasson (comum), desruptor de células, agitador magnético,
manta de aquecimento, agitador mecanico, homogeinizagéo no Turrax. Lavagem de vidrarias. Preparacao de fase
movel para o HPLC.

Guarda
Universitaria

3315 - 3600
3315 - 3700

PM

190

SAMU

192

Bombeiros

193

» ENTREVISTADO(S): José Luiz Capellaro
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOs DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendacdes indicadas;
manutengio adequada e periddica
destes equipamentos;

I Fisicos Ruidos de agitador mecanico.

2 Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:




‘@D °  Mapa de Riscos Ambientais

- FCFRP/USP

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - AnDARO - N°Saa 017 B-S

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Estocagem de padrdes de cromatografia e outros produtos quimicos, extratos alcodlicos

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ENTREVISTADO(S): José Luiz Capellaro

PM 1
de produtos naturais. Congelamento de mostras para serem liofilizadas. SAMU 182
Bombeiros 193

( INTENSIDADE DOS RISCOS @ Pequeno ‘ Médio ‘

Grande )
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Seguir as recomendacdes indicadas; | _ :
I Fisicos Ruidos de ar-condicionado. manutengio adequada e periddica dg;ﬁ&gg;ﬂﬁ:g;ﬂi;}gs

destes equipamentos;

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:




®  Mapa de Riscos Ambientais

- FCFRP/USP

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - AnDARO - N°Saa 017 C-S

» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de alunos. Uso de Computadores.

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

Responsavel

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190
. o SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): José Luiz Capellaro Bombeiros 193

( INTENSIDADE DOS RIScos @ Pequeno . Médio ‘

Grande )

I Fisicos destes equipamentos;

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Seguir as recomendacdes indicadas;
Ruidos de ar-condicionado. manutengao adequada e periddica - Uso dos Equipamentos

de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:




. 4 . R - . N° DE TRABALHADORES
pa de Riscos entais Expostos
: 01
P FOERP/ 5P TELEFONES UTEIS
= Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDARO - N°SaLA 017 D-S  Guarda | 3315-3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Preparo e anélises de amostras nos equipamentos: HPLC/UPLC, Aqua Sorp, Redmetro, Unlvgr,\sllltarla 33151;;3700
microscopio ético e digital. SAMU 192

» ENTREVISTADO(S): José Luiz Capellaro Bombeiros 193
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IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RIScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDACOES

T Fisicos

2 Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos de ar-condicionado.

Seguir as recomendacdes indicadas;
manutengio adequada e periddica
destes equipamentos;

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais

(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos

treinamentos;
- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.




| . ©® - - . N° DE TRABALHADORES
y ®  Mapa de Riscos Ambientais
‘ 01
-, FCFRP/'USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDARO - N°SAalA017 E-S  Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Secagem de solugdes, suspensdes e pastas por atomizagdo em Spray dryer, spray freeze Unlvgr,\sllltarla 33151;33700
dryer (utilizagéo de nitrogénio), spray congelling e leito fluidizado. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): José Luiz Capellaro Eoubelies 53
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

] Fisicos Ruidos de agitador mecanico.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos;

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢ao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico
periodico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:




Y ° o - . u N° DE TRABALHADORES
v d m c |“°s cntals EXPOSTOS
01
' FCFRP/USP 7 TELEFONES UTEIS
= Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDARO - N°SalA 018 A-S  Guarda | 3315 - 3600

» ATIVIDADE EXERCIDA: Atividades que envolvem a manipulag&o de microrganismos para a produgdo de enzimas, Unlvgrl\sﬂltana 33151é§’700

purificagdo e caracterizagdo das mesmas. SAMU o

» ENTREVISTADO(S): Nathalia Gonsales da Rosa Garzon Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
MEDIDAS DE )
TiPOs DE RISCOS FONTE GERADORA s RECOMENDAGOES

T Fisicos

2 Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos de ar-condicionado, autoclave, bombas de auto-vacuo, capela de
fluxo laminar, centrifugas, compressores de ar, computador, congelador
ultra frio (-70 °C), deionizador de agua, estufa, freezer, liofilizador, milliQ,
refrigerador, shaker, vortex; exposi¢éo a luz, UV; frio do ar-condicionado,
congeladores de ultra baixa temperatura (-70 °C), freezer; calor da
autoclave, banho fervente, chapa de aquecimento, estufa, shaker;

- Uso dos Equipamentos

Manuseio de substratos solidos utilizados em bioprocesso sdlido (Farelo
de trigo, farinha de pena, farelo de arroz, farelo de soja). Ar comprimido,
gas de cozinha; acetato de etila, alcool etilico, cloroférmio, éter, formol,
metanol, acetonitrila; acidos, alcodis, aldeidos, bases, cetonas, ésteres,
fenois, oxidos, peroxidos, sais, solventes;

Bactérias e fungos (limpeza ou lavagem de material contaminado,
manipulagao de culturas, preservagao, conservagao, estocagem de cepas
ou material bioldgico infectado);

mobiliario inadequado, movimentos dificeis no entorno de equipamentos;
levantamento e transporte manual de materiais de laboratério, reagentes,
residuos; espaco insuficiente para as pernas, capela de fluxo laminar;

equipamentos
de transporte
mecanicos ou

Seguir as de Protegéo Individuais
recomendagdes | (EPI’s) recomendados;
indicadas; - ATENCAO as placas de
sinalizagéao;
- Participagao nos
treinamentos;
Seguir as - Seguir procedimentos de
recomendacdes | seguranga;
indicadas; - Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
. laboral;
Seguir as N .
- |-Manter vacinagdo em dia.
recomendacgdes .
g . - ler artigos sobre
indicadas; . .
ergonomia no site da
utilizar CIPA;

- pausa de 3-5 min. apos
cada 20 min. de trabalho
continuo de pipetagem;
- ler a apostila do Curso
de Seguranca Quimica

repetitividade de pipeta automatica; dotados de
rodas;
auséncia de saida de emergéncia, falta de espaco, porta de emergéncia corrigir ©
que abre para o lado de dentro; armazenamento/descarte de produtos ;
quimicos, autoclave, bico de Bunsen e/ou lamparina com alcool, estufas, sentido da
geladeiras e freezers com reagentes, liquidos inflamaveis, microondas; porta d,e .
emergéncia;

manuseio de vidrarias;

em Laboratério no site da
CIPA;

- conhecimento da
Legislacéo Brasileira de
Biosseguranga;

A maior parte dos riscos associados as questdes ergondmicas e de acidentes estao diretamente relacionadas a falta de
espaco adequado para a alocagéo dos equipamentos necessarios ao funcionamento do laboratério.

Risco de Explosdo de varios materiais inflamaveis e equipamentos utilizados no laboratério.




N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDARO — N°SaLa 019 A-S | Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Laboratério geral, autoclave, balanga, geladeiras, freezer, nitrogénio liquido, Universitaria| 3315 - 3700

espectrofotébmetro, lavagem de material. PM 190
SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): JOSE LUIZ CAPELLARO Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de ar comprimido, ar-condicionado,
autoclave, deionizador de agua, estufa, freezer, Seguir as recomendacdes indicadas;
I Fisicos geleira, milliQ; exposigéo a luz; frio do ar- manutengéo adequada e periddica
condicionado, freezer, nitrogénio liquido; calor da destes equipamentos;

autoclave, bico de bunsen, estufa, fogao;

Seguir as recomendacdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da

ar comprimido, gas carbdnico, gas de cozinha,
2 Quimicos nitrogénio; alcool etilico, formol; acidos, alcodis,
bases, sais, solventes;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais

CIPA; (EPI’s) recomendados;
Bactérias (limpeza ou lavagem de material - ATENCAO 3as placas de
contaminado, manipulagéo de culturas, manipulagdo | Seguir as recomendagdes indicadas; |sinalizagao;
BIOLOGICOS de material bioldgico contaminado e/ou infectado, conhecimento da Legislagéo - Participagao nos
preservacgao, conservagao, estocagem de cepas ou |Brasileira de Biosseguranga; treinamentos;
material biologico infectado); - Seguir procedimentos de

seguranga;
- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica

readequar bancadas e mobiliario;
utilizar equipamentos de transporte

bancadas inapropriadas, mobiliario inadequado; o .
mecanicos ou dotados de rodas;

levantamento e transporte de caixas, sacos e/ou substituicio/readequacio destas laboral;
R equipamentos, materiais de laboratério; banquetas ban uetgs ada ta? a gltura do olano |~ Manter vacinagdo em
ERGONOMICOS | sem encostol/inadequadas, espago insuficiente para d > adap p dia.

de trabalho e criar espaco suficiente
para movimentar os membros
inferiores; ler artigos sobre ergonomia
no site da CIPA;

auséncia de saida de emergéncia; uso de modernizagdo de maquinas e
autoclave, bico de Bunsen e/ou lamparina com equipamentos; manter a saida
alcool, estufas; desobstruida;

as pernas; repetitividade devido a digitagéo, pipeta
automatica;

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

y Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

» OBSERVAGOES:

Ruidos de ar comprimido, ar-condicionado, bombas
de auto-vacuo, capela de fluxo laminar, estufa,
shaker, ultra centrifugas, vortex; exposigéo a luz,
UV; frio do ar-condicionado;

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos;

ar comprimido, gas carbdnico, hidrogénio,
nitrogénio;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

Virus (manipulagao de culturas, manipulagéo de
material biolégico contaminado e/ou infectado);
manipulagao de cultura de células, manipulagdo de
cultura de células de linhagem tumoral;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;

postura inadequada devido a banquetas sem
encosto/inadequadas, uso de microscoépio;
repetitividade no uso de pipeta automatica; jornadas
de trabalho prolongadas, trabalho em turno e
noturno;

adequar bancadas e mobiliario;
adotar postura corporal adequada; ler
artigos sobre ergonomia no site da
CIPA; pausa de 3-5 min. apos cada
20 min. de trabalho continuo de
pipetagem; revisédo da jornada de
trabalho; tentar equilibrar o ritmo
excessivo de trabalho, além de
buscar o auxilio de outros
profissionais para lidar como estresse;

auséncia de saida de emergéncia; GLP central;
manuseio de vidrarias;

ler o protocolo para descarte de
vidrarias no site da CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.




' ; =°* O - - a N° DE TRABALHADORES
5 pa Ge KiISCos entais Expostos
. FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
- - Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDARO - N°SAaLA019 C-S  Guarda | 3315-3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de Alunos universtara 3315 égmo
. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): JosE Luiz CAPELLARO Bombeiros 193

( INTENSIDADE DOS RISCOS @ Pequeno ‘ Médio ‘ Grande )

frm== e ?
- - *,_ & - —#— —8;
3 ] = — ": T i
bl - E nﬁ
i 17E 3 —— 18B 19[2!_ | ] — )
188 - = 1| <~ |k i -
17D |3] 1op ] | ] = | oL
—— o] WERELES. B I
L m b= = — — B i—
it 13B|{ 1128 —_—— 1108 TA :"]g —
13@? 12A 07AR0SAT> e
- o] 1o P — [ =158 S
- f= _-S_D\J IH—< 106 044 fud B2
13D 1 1 10D a__é 4| 02c =
I— = - —il ]
_E_.. P " i Jan _..*_‘..I : : b : - —or
— = L..m = é = } = .T[u = = =

IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

: - ATENCAO 3as placas de
Quimicos sinalizag&o;

- Participagao nos
treinamentos;

T Fisicos

BIOLOGICOS - Seguir procedimentos de
seguranga;
n - Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;
5 - Manter vacinagéo em
ACIDENTES dia.

» OBSERVAGOES:
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- FCFRP/USP

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - AnDARO - N°Saa 018 B-S

» ATIVIDADE EXERCIDA: Pesagem de materiais, atividades enzimaticas em espectrofluorimetro, conservagéo de

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

Responsavel

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ENTREVISTADO(S): Nathalia Gonsales da Rosa Garzon

PM 1
cepas de fungos e toda parte administrativa decorrente da atividade de Técnica de Laboratério. SAMU 182
Bombeiros 193
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RIScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:




Mapa de Riscos Ambientais

N° DE TRABALHADORES

s EXPosTOS
: 04
by FCFRP/'USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDARO - N°SaLAa 020 A-S  Guarda | 3315 - 3600
> ATIVIDADE EXERCIDA: Sala USPNET - Cabeamento UTP, fibra 6ptica e ativos de rede para distribuigéo de Universitaria, 33155700
internet/telefone no bloco. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Alessandro Cantolini, Diego Marsal do Amaral, Marcelo da Costa Gongalves e Vitor Luiz de Bombelios L
Aratjo
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» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos dos nobreaks e ar condicionado que dao

suporte aos equipamentos de rede;

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

Eventual postura inadequada no manuseio de

equipamentos;

adotar postura corporal adequada;
evitar a realizagéo de tarefas que
exigem forga em combinagédo com
posturas ndo neutras; ler artigos
sobre ergonomia no site da CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
. Frio Int Seguir medidas de prevengao - Uso dos Equipamentos
] Fisicos rio Intenso. indicadas. de Protegao Individuais

(EPI’s) recomendados;

: - ATENCAO 3as placas de
Quimicos sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

BIOLOGICOS - Seguir procedimentos de
seguranga;
n - Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;
5 - Manter vacinagéo em
ACIDENTES dia.

» OBSERVAGOES:
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N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDARO - N°SaLa 098 A-S

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Laboratério.

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190
. . - SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Mariana Barbieri Alvarez Demets Bombeiros 193
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RIScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

. L L Seguir medidas de prevengéao
] Fisicos Materiais inflamaveis. indicadas.

; Solventes organicos halogenados e ndo Seguir medidas de prevengéo
Quimicos halogenados. Alcodis e cetonas. indicadas.

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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01

TELEFONES UTEIS

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - AnDARO - N°SaLa 098 B-S

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Laboratério.

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190
. . - SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Mariana Barbieri Alvarez Demets Bombeiros 193
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RIScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

. L L Seguir medidas de prevengéao
] Fisicos Materiais inflamaveis. indicadas.

; Solventes organicos halogenados e ndo Seguir medidas de prevengéo
Quimicos halogenados. Alcodis e cetonas. indicadas.

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - AnDARO - N°SaLa 098 C-S

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Laboratério.

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190
. . - SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Mariana Barbieri Alvarez Demets Bombeiros 193
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RIScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

. L L Seguir medidas de prevengéao
] Fisicos Materiais inflamaveis. indicadas.

; Solventes organicos halogenados e ndo Seguir medidas de prevengéo
Quimicos halogenados. Alcodis e cetonas. indicadas.

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:




N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

®  Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAC AO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR1 - N°SaLA 021 A,B,C,D,E-S Guarda | 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

v B3

» ATIVIDADE EXERCIDA: Microscépio de fluorescéncia confocal e equipamento de eletroforese capilar micro fluidica

PM 190
. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Eduardo Tozatto Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TiPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENCJ\O RECOMESNDAGOE
Ruidos de ar-condicionado, bombas de autovacuo, capela de exaustao,
citbmetro, compressores de ar, computador, congelador ultra frio (-70 °C), . U .
) L ) Seguir as recomendagdes indicadas;
. geleira, milliQ, refrigerador, shaker, ultra-som, vortex, no break, fonte de manutencio adequada e periddica Uso d
I Fisicos laser do microscépio confocal; radiagdo néo-ionizante de LASER, Luz dost Ga qt ) P - Uso dos
visivel, Ultravioleta (UV); temperaturas extremas — frio do ar-condicionado, esies equipamentos; Eqmpa_mentqs_de .
congeladores de ultra baixa temperatura, freezer. féoptﬁsg)ao Individuais
Seguir as recomendagdes indicadas; | recomendados;
. ar comprimido; alcool etilico, metanol; acidos, alcoois, bases, peroxidos, ler a apostila do Curso de Seguranga |- ATENCAO as
Quimicos sais, solventes, sondas fluorescentes. Quimica em Laboratério no site da placas de
CIPA; sinalizagao;

- Participagao nos
Seguir as recomendacgdes indicadas; | treinamentos;
conhecimento da Legislagao Brasileira | - Seguir

Virus, bactérias, fungos, protozoarios e vermes - manipulagdo de material
. biolégico contaminado e/ou infectado; manipulagédo de sangue ou outro
BIOLOGICOS fluido de origem animal; manipulagdo de sangue humano e/ou derivados

(soro, plasma, concentrado de hemacias, etc.). de Biosseguranga; procedlme.ntos de
seguranga;
Seguir as recomendagdes indicadas; |- Exame médico
ERGONOMICOS Exigéncia de postura inadequada quanto ao uso de microscoépio. ler an'lgos sobre ergonomia no site da penod_lco, -
CIPA; adotar postura corporal - Realizar ginastica
adequada; laboral;
- Manter vacinagao

Seguir as recomendagdes indicadas;
5 lluminag&o inadequada devido a exigéncia de pouca/nenhuma luz durante |readequar iluminagéo do ambiente; ler

ACIDENTES experimentos; manuseio de vidrarias. o protocolo para descarte de vidrarias
no site da CIPA;

em dia.

» OBSERVAGOES:




‘@D °  Mapa de Riscos Ambientais

- FCFRP/USP

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR1 - N°SaLa 023 A-S

» ATIVIDADE EXERCIDA: ElaboragZo de projetos de pesquisa, analises de dados resultantes das pesquisas; auxilio
ao docente com relagao a disciplinas ofertadas, estudo e discussao de casos acompanhados no Hospital das Clinicas e
durantes as disciplinas.

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

04
TELEFONES UTEIS
Responsavel
Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190
SAMU 192
Bombeiros 193

» ENTREVISTADO(S): Marilia Silveira de Almeida Campos, Jozo Paulo Vilela Rodrigues e Leonardo Regis Leira
Pereira
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

RECOMENDAGOES

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO
Seguir as recomendagdes indicadas;
-l . Ruidos de ar-condicionado e computador; manutengéo adequada e periddica
Fisicos temperaturas extremas — frio do ar-condicionado destes equipamentos; utilizar roupas
adequadas;

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

sinalizagéao;

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

seguranga;

5 ACIDENTES

laboral;

dia.

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢ao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas de

- Participagao nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

- Manter vacinagéo em

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

sinalizagéao;

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

seguranga;

5 ACIDENTES

laboral;

dia.

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢ao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas de

- Participagao nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

- Manter vacinagéo em

» OBSERVAGOES:
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» ENTREVISTADO(S):VANIA PASSARINI TAKAHASHI Sl 198
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVEN(}AO RECOMENDAGC)ES

T Fisicos

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢ao Individuais

Quimicos

(EPI's) regomendados;
- ATENGAO as placas de
sinalizagéao;

BioLOGICOS

- Participagao nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de

ERGONOMICOS

seguranga;
- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

5 ACIDENTES

laboral;
- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR1 - N°SaLA 024 B-S  Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de Docente U"'ngl\sﬂ'ta“a 33151 5 3700
o N . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Vania Passarini Takahashi Bombeiros 193
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IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢ao Individuais

Quimicos

(EPI's) regomendados;
- ATENGAO as placas de
sinalizagéao;

BioLOGICOS

- Participagao nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de

ERGONOMICOS

seguranga;
- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

5 ACIDENTES

laboral;
- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR1 - N°SaLA 025 A-S  Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de Reunides U"'ngl\sﬂ'ta“a 33151 . 3700
; SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): oAU 192
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢ao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR1 - N°SaLA 026 A-S  Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Uso do freezer -70°C. UnIVEr,\sllltarla 33151;;(:)3700
. " . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Maraisa Palhao Verri Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, freezer, refrigerador;
exposigao a luz; frio do ar-condicionado,
congeladores de ultra baixa temperatura (-70 °C),
freezer; infiltragao;

T Fisicos

Utilizar roupas adequadas; sempre
comunicar alguém quando for neste
local; manutengéo adequada e
periddica destes equipamentos;

Quimicos

Virus, Bactérias e protozoarios (manipulagdo de
material biolégico contaminado e/ou infectado,
preservagao, conservagao, estocagem de cepas ou
material bioldgico infectado); manipulagéo de
material genético;

BioLOGICOS

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;
utilizagdo da capela de fluxo laminar
corretamente, mantendo-a limpa apés
0 USO;

sinalizagéao;

seguranga;

ERGONOMICOS

laboral;

dia.

Incéndio ou exploséo devido a cilindro de gas
dentro da sala, geladeiras e freezers com
reagentes;

5 ACIDENTES

Seguir as recomendagdes indicadas;
manter extrema organizagéo destes
reagentes;

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas de

- Participagao nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

- Manter vacinagéo em

» OBSERVAGOES:
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: FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
- = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR1 - N°SalA 044 A-S  Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Atividades didaticas e de pesquisa. Umvgl\s/lltana 331515-;(:)3700
. . - SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Mariana Barbieri Alvarez Demets Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Ruidos de ar-condicionado, computador, shaker, Seguir as recomendagdes indicadas;
] Fisicos ultra centrifugas, vortex; calor da chapa de manutengao adequada e periddica
aquecimento; destes equipamentos;
Seguir as recomendacées indicadas; |~ US0 dos Equipamentos
. acetato de etila, alcool etilico, metanol; acidos, ler a apostila do Curso de Seguranga de P,rotegao Individuais
Quimicos alcodis, bases, solventes; Quimica em Laboratério no site da | (EP/’s) recomendados;
CIPA; - ATENCAO as placas de
- — sinalizag&o;
limpeza ou lavagem de material com residuos de g:r?#;?rié:?g?:[iafszsézd'cadas‘ - P?"UCIPHQS‘O nos
BioLoGIcos sangue e/ou outros fluidos bioldgicos humanos; o ; gisiagao treinamentos;
Brasileira de Biosseguranga; - Seguir procedimentos de

. . . seguranga;
R levantamento e transporte manual de materiais de | utilizar equipamentos de transporte ~ Exame médico periédico:
ERGONOMICOS | |aboratério, reagentes, residuos; mecanicos ou dotados de rodas; . ~aico p ’
- Realizar ginastica

Seguir as recomendagdes indicadas; | laboral;

ler a cartilha de incompatibilidade - Manter vacinag&o em
5 armazenamento/descarte de produtos quimicos, entre produtos quimicos no site da dia.
ACIDENTES liquidos inflamaveis, microondas; CIPA; acessar as Fichas de

Informagdes de Seguranga de
Produtos Quimicos no site da CIPA,;

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOs DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos;

I Fisicos Ruidos de computador, espectrometro de massas;

Seguir as recomendacdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

QuimMicos metanol; solventes;

sinalizagéao;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;

BIOLOGICOS Material biolégico humano.

treinamentos;

seguranga;

ERGONOMICOS

laboral;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manter o maximo de organizagéo
para minimizar o impacto da falta de
espaco;

falta de espaco;

5 ACIDENTES

dia.

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
- Participagao nos

- Seguir procedimentos de

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

- Manter vacinagéo em

» OBSERVAGOES:
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Lavagem de vidrarias de aulas e pesquisa e manipulagdo de reagentes. Unlvgrl\s/lltarla 33151;33700
. . - SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Mariana Barbieri Alvarez Demets Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruidos de ar comprimido, ar-condicionado, bombas
de auto-vacuo, capela de exaustéo, freezer, milliQ,
ultra-som;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

- Uso dos Equipamentos

ar comprimido, nitrogénio; acetato de etila, alcool
etilico, metanol; acidos, bases, solventes;

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

limpeza ou lavagem de material com residuos de
sangue e/ou outros fluidos biolégicos humanos;

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

falta de espago; liquidos inflamaveis, microondas;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manter o maximo de organizagéo
para minimizar o impacto da falta de
espago;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

T Fisicos

Ruidos de computador, espectrometro de massas;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos;

- Uso dos Equipamentos

Quimicos

metanol; solventes;

Seguir as recomendacdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

BIOLOGICOS

Material biolégico humano.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

ERGONOMICOS

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral,

5 ACIDENTES

falta de espaco;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manter o maximo de organizagéo
para minimizar o impacto da falta de
espaco;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais

Quimicos

(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

BIOLOGICOS

- Participagao nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de

ERGONOMICOS

seguranga;
- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica

5 ACIDENTES

laboral;
- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

sinalizagéao;

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de

- Participagao nos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

treinamentos;
- Seguir procedimentos de

seguranga;
- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

laboral;
- Manter vacinagéo em
dia.
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala Multi-usuario - Ressonancia Magnética Nuclear. Unlvg‘l\snltarla 331515-3(:)3700
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» ENTREVISTADO(S): Murilo Helder de Paula Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Ruido de ar comprimido; radiagéo ndo-ionizante por | Seguir as recomendagdes indicadas;
I Fisicos Ressonancia Magnética Nuclear; frio do ar- manutengdo adequada e periddica
condicionado, nitrogénio liquido, hélio liquido; destes equipamentos;

- Uso dos Equipamentos
Seguir as recomendag6es indicadas; | de Protegéo Individuais

. . ler a apostila do Curso de Seguranga | (£p/’s) recomendados;
2 Quimicos solventes; Quimica em Laboratério no site da EATEI)\IQAO as placas de
CIPA; sinalizagao;
- Participagao nos
BioLOGICOS treinamentos;
- Seguir procedimentos de
adotar postura corporal adequada; seguranga,
; . . evitar a realizagéo de tarefas que - Exame medico periodico;
postura inadequada no manuseio de equipamentos, . forca em combinacao com - Realizar ginastica
ERGONOMICOS | movimentos dificeis no entorno de equipamentos; | S 9°m 'ore binaga laboral:
posturas ndo neutras; ler artigos aboral; L
sobre ergonomia no site da CIPA; ;j!\/lanter vacinagao em
ia.

Seguir todas as recomendagbes
indicadas; utilizar ferramentas
adequadas;

5 Transferéncia semanal de Nitrogénio Liquido e
ACIDENTES semestral de Hélio Liquido de botijdes para o RMN;

» OBSERVAGOES:
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; SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Docente o o
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos
Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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PM 190
» ATIVIDADE EXERCIDA: SAMU 192
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IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos

treinamentos;
BioLOGICOS - Seguir procedimentos de

seguranga;
- Exame médico periddico;
ERGONOMICOS - Realizar ginastica

laboral;

5 - Manter vacinagéo em
ACIDENTES dia.

T Fisicos

2 Quimicos

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

y Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos do computador;

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

- Uso dos Equipamentos

de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO 3as placas de

banquetas sem encosto/inadequadas; monotonia e
repetitividade devido a digitagao;

ler artigos sobre ergonomia no site da
CIPA; pausa de 10 min. na digitagdo
apos 50 min. de trabalho, limitado a 5
horas; substituicdo/readequagéo
destas banquetas;

sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.




. L . . - . I (] N° DE TRABALHADORES
pa € KISCOS Cmals A T ExPoSTOS
' 3 S y 01
hy FCFRP/'USP N TELEFONES UTEIS
~ Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR1 - N°SaLA 037 A-S  Guarda | 3315 - 3600
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» ENTREVISTADO(S): Fernando Grine Martins Bombeiros 193
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IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPos DE RiScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos
y Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos de ar-condicionado, nobreak e

nitrogénio liquido;

termocicladores (PCR); exposic¢ao a luz; frio do

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos;

manipulagdo de culturas de fungos;

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;

de escada para pegar objetos pesados;

equipamentos; banquetas sem
encosto/inadequadas;

bancadas inapropriadas, mobiliario inadequado, uso

levantamento e transporte de caixas, sacos e/ou

adequar bancadas e mobiliario;
substituicdo/readequacgéo destas
banquetas; utilizar equipamentos de
transporte mecéanicos ou dotados de
rodas;

armario elevado com risco de quedas;

de vidrarias;

armazenamento inadequado de vidraria; manuseio

Seguir as recomendacgdes indicadas;
ler o protocolo para descarte de
vidrarias no site da CIPA; manter
extrema organizagéo dessa vidraria;
manter as escadas, com dimensdes
adequadas ao trabalho, em bom
estado de conservagéo;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RiScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, camara de arco de
Xenon Q-SUN Xe-3n e transformador de energia;
exposi¢ao a luz; frio do ar-condicionado;

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos;

T Fisicos

y Quimicos

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;

BIOLOGICOS manipulagdo de culturas de fungos;

ERGONOMICOS

Seguir as recomendagdes indicadas;
n&o usar tomadas e fios em mau
estado, ¢/ bitola inferior a
recomendada e sobrecarga das
instalagdes elétricas; inspecionar
periodicamente todas as instalagbes
elétricas; manter extrema organizagéao
dessa vidraria; ler o protocolo para
descarte de vidrarias no site da CIPA;

alta tens&o; armazenamento inadequado de
vidraria; manuseio de vidrarias;

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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» ENTREVISTADO(S): Klaus Alvaro Guerrieri Accoroni Bombeiros 193
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVEN(}AO RECOMENDA(}OES
Ruidos de ar comprimido, ar-condicionado, centrifugas, computador,
geleira, freezer, refrigerador, vérias pessoas falando ao mesmo tempo, | Seguir as recomendagdes indicadas;
] FiSICOS vortex; radiagdes ndo-ionizantes de luz visivel; temperaturas extremas | manutencdo adequada e periédica
— frio do ar-condicionado, freezer, nitrogénio liquido; calor do banho destes equipamentos;
fervente.
Seguir as recomendagdes indicadas; ler |- Uso dos

ar comprimido, gas de cozinha; acetato de etila, alcool etilico, aménia,
cloroférmio, éter, formol, metanol, Acetonitrila; acidos, alcodis,
aldeidos, bases, cetonas, éteres, peréxidos, sais, solventes.

a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

Equipamentos de
Protecéo Individuais
(EPI's) recomendados;
- ATENCAO as placas
de sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos
de seguranca;

- Exame médico

Quimicos

Bactérias - limpeza ou lavagem de material contaminado, manipulagéo
de culturas; manipulagéo de sangue ou outro fluido de origem animal;
manipulagdo de sangue humano e/ou derivados (soro, plasma,
concentrado de hemacias, etc.) contato com pacientes sadios ou
doentes durante aplicagéo de inje¢éo, coleta de sangue ou outro
material bioldgico, curativos, etc., manipulagdo de cultura de células,
manipulagéo de cultura de células de linhagem tumoral.

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo Brasileira
de Biosseguranga;

BioLOGICOS

periédico;
Exigéncia de postura inadequada devido a altura das cadeiras; Adotar postura corporal adequada; - Realizar ginastica
levantamento e transporte de caixas, sacos e/ou equipamentos; readequar mobiliario; pausa de 3-5 min. |laboral;
ERGONOMICOS | postura inadequada no banquetas sem encosto/inadequadas, uso de | apés cada 20 min. de trabalho continuo |- Manter vacinag&o em
microscopio; repetitividade e monotonia na pipetagem. de pipetagem; dia.

Participar da campanha sobre materiais
perfurocortantes no site da CIPA;
conhecer as rotas de fuga e localizagéo
dos extintores mais préximos, além de
participar da Brigada de Incéndio;

Manuseio de material perfurocortantes; probabilidade de incéndio ou
explosdo com o armazenamento/descarte de produtos quimicos e
microondas.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de ar ar-condicionado, bombas de auto-
vacuo, capela quimica, centrifugas, computador,
freezer, geleira, milliQ, shaker, vortex; temperaturas
extremas - frio do ar-condicionado.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengio adequada e periddica
destes equipamentos;

T Fisicos

Seguir as recomendacdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

Alcool etilico, cloroférmio, éter; acidos, alcodis,
brometo de etideo (mutagénico), sais, solventes.

y Quimicos

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;

Bactérias e fungos - manipulagéo de culturas;

BioLoGIcOoS manipulagéo de animais sadios e material genético.

Adotar postura corporal adequada;
readequar mobiliario; ler artigos sobre
ergonomia no site da CIPA; pausa de
3-5 min. ap6s cada 20 min. de
trabalho continuo de pipetagem;

Exigéncia de postura inadequada para o manuseio
de equipamentos, movimentos dificeis no entorno
de equipamentos e uso de microscopio; monotonia
e repetitividade devido a digitagao e pipetagem.

ERGONOMICOS

Conhecer as rotas de fuga e
localizagéo dos extintores mais
proximos, além de participar da
Brigada de Incéndio; participar da
campanha sobre materiais
perfurocortantes no site da CIPA,;

Armario elevado com risco de quedas de objetos;
probabilidade de incéndio ou explosdo do micro-

5 ACIDENTES ¢ 0
ondas; manuseio de material perfurocortante.

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPos DE RISCoOs FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de agitador mecanico, ar-condicionado,
computador; exposigdo a luz; frio do ar-

T Fisicos u
condicionado;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengio adequada e periddica
destes equipamentos;

alcool etilico, metanol; bases, cetonas, ésteres, sais,

2 Quimicos solventes;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

BIOLOGICOS manipulagdo de material genético;

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;

levantamento e transporte de materiais de
laboratério; banquetas sem encosto/inadequadas;

ERGONOMICOS o . e
repetitividade com pipeta automatica;

utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;
substituicdo/readequacgéo destas
banquetas; pausa de 3-5 min. apos
cada 20 min. de trabalho continuo de
pipetagem;

armario elevado com risco de quedas,
equipamentos localizados no alto; queda de objetos
de prateleiras altas, reagentes quimicos, vidraria;
manuseio de material perfurocortante, manuseio de
vidrarias;

5 ACIDENTES

manter extrema organizagéo destes
reagentes/objetos; manter as
escadas, com dimensdes adequadas
ao trabalho, em bom estado de
conservagao; ler o protocolo para
descarte de vidrarias e participar da
campanha sobre materiais
perfurocortantes no site da CIPA,;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDACOES

Ruidos de ar-condicionado, capela de fluxo laminar,
estufa, shaker; radiagdes nao-ionizantes e Luz
visivel e Ultravioleta (UV); temperaturas extremas -
frio do ar-condicionado; calor do bico de bunsen,
chapa de aquecimento, estufa, shaker.

T Fisicos

Seguir as recomendacdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos; utilizar roupas
adequadas;

2 Quimicos gas de cozinha; alcool etilico; alcoois.

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

BIOLOGICOS Bactérias - manipulagao de culturas.

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;

Monotonia e repetitividade na pipetagem.

ERGONOMICOS

Pausa de 3-5 min. apés cada 20 min.
de trabalho continuo de pipetagem;

Porta de emergéncia que abre para o lado de
dentro; probabilidade de incéndio ou explosdo do
bico de Bunsen e/ou lamparina com alcool, estufas.

5 ACIDENTES

Corrigir o sentido da porta de
emergéncia; conhecer as rotas de
fuga e localizagdo dos extintores mais
proximos, além de participar da
Brigada de Incéndio;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDACOES

Ruidos de ar-condicionado, bombas de auto-vacuo,
capela de fluxo laminar, estufa, incubadora;
radiagdes nao-ionizantes da luz visivel e ultravioleta
(UV); temperaturas extremas — frio do ar-
condicionado; calor da estufa.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

T Fisicos

Seguir as recomendacdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; ler a cartilha de
incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA;

Gas de cozinha; alcool etilico; alcoois.

y Quimicos

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;

Manipulagéo de cultura de células, manipulagdo de

BioLoGIcoS cultura de células de linhagem tumoral.

adotar postura corporal adequada; ler
art. sobre ergonomia no site da CIPA;
pausa de 3-5 min. apos cada 20 min.
de trabalho continuo de pipetagem;

Postura inadequada no uso do microscoépio;

ERGONOMICOS | repetitividade na pipetagem.

conhecer as rotas de fuga e
localizagéo dos extintores mais
proximos, além de participar da
Brigada de Incéndio;

Probabilidade de incéndio ou explosdo no uso de

5 ACIDENTES bico de Bunsen e/ou lamparina com &lcool.

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:




i L ® . . . I U N° DE TRABALHADORES
¥ »®  Mapa de Riscos Ambientais % o
% .-t
Ay <~ FCFRP/USP A\ 24 TELEFONES UTEIS
— = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR1 - N°SALA 038 G-S ' Guarda 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Microscopia de Fluorescéncia. UnIVg‘I\s/Iltana 331515-33700
» ENTREVISTADO(S): Klaus Alvaro Guerrieri Accoroni e Sénia Ap. Carvalho Dreossi BoSr:b,\g.rjos 185
( INTENSIDADE DOS RIScos @ Pequeno ‘ Grande )
I . elfi
T RS J=a A e = =
! 373']] 1| | 0 0 0 ) 430 |43
T
5 — |
b n
A 3 fLa ﬂ 3
3 E
= eox Y ] =
1C 5 &7 43A7
{ 1]
SR, = E = =
SG-=I_] 3
_F i | pep— ro— 33A EgA E
=Tl{5ec] | = 137 | 1] | 24+ —
E i L 38]:] 5 4 =;= " - o & " A
e e on'E| I Y ™ B 32A 284
3 b= awm 1 — f ] IId{n ] m__l F
i = b - = 138F 11 T = L ,,\J--_,m =
#38&4 o 38l 1 1 1 280 I37EB 1308 34B
. o o) || & 3 o] % ]
S = — F a—— = = = Fra—— = Sl
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOs DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, computador; radiagdes
nao-ionizantes da luz vizivel; temperaturas extremas

I Fisicos — frio do ar-condicionado.

Seguir as recomendacdes indicadas;
manutengio adequada e periddica
destes equipamentos;

Brometo de etideo (mutagénico), Laranja de
Acridina.

y Quimicos

Seguir as recomendacgdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

material perfurocortante (laminas e laminulas) com

BiloLoGIcos células humanas provenientes de cultura.

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;

Postura inadequada devido a altura das cadeiras,
banquetas sem encosto/inadequadas, uso de

ERGONOMICOS : 2 g ; .
microscopio; repetitividade devido a pipetagem.

adotar postura corporal adequada;
readequar bancadas e mobiliario;
substituicdo/readequacgéo destas
banquetas; ler artigos sobre
ergonomia no site da CIPA; pausa de
3-5 min. ap6s cada 20 min. de
trabalho continuo de pipetagem;

Armario baixo oferecendo risco de bater a cabega;
exigéncia de pouca/nenhuma luz durante
experimentos; manuseio de material
perfurocortante.

5 ACIDENTES

Seguir as recomendacgdes indicadas;
fixar um aviso alertando para a altura
dos armarios; participar da campanha
sobre materiais perfurocortantes no
site da CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:




' @ . - a r U N° DE TRABALHADORES
m c |“°s cntals E ( EXPosTOS
3= y 01
iy FCFRP/'USP N TELEFONES UTEIS
~ Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR1 - N°SaLA 039 A-S  Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Laboratério de Fotobiologia e Genética de microorganismos. Un|v§rl\s/||tarla 331515-33700
. . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Fernando Grine Martins ST =
( INTENSIDADE DOS RISCOS @ Pequeno ‘ Médio ‘ Grande )
I . . elfi
(SRS e E—— T ey -
1] 39 i " 438 | lead |43

c e oEy

. 43A1
] 1]
- = BB
(i = ;
. ] = 11 38F E 4 = ] 344 . N
i e 38D [P A S APRAN S IVacEy BEER
! p - 9 N W E— —--de__ ] m—
i = b - = 138F 11 T = L ,,\J--_,m =
#38&4 o 38l 1 1 38J |37B 1398 348
- o o || 4 = = !
S — = = = = e e F—— e —
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
MEDIDAS DE
Tipos DE Riscos FONTE GERADORA R RECOMENDAGOES

Ruidos de agitador mecanico, ar-condicionado, bombas de auto-vacuo,
capela de fluxo laminar, centrifugas, deionizador de &gua, geleira,
incubadora, vortex; exposicdo a luz, UV; frio do ar-condicionado; calor do
banho fervente, bico de bunsen, chapa de aquecimento; pressdo menor
que a atmosférica;

T Fisicos

Seguir as recomendacdes
indicadas; manutengao
adequada e periddica destes
equipamentos;

Poeira de fibra de vidro; ar comprimido, gas carbénico, gas de cozinha;
acetato de etila, alcool etilico, cloroférmio, metanol; acidos, alcodis, bases,
cetonas, sais, solventes; brometo de etideo (mutagénico);

y Quimicos

Ler a apostila do Curso de
Seguranga Quimica em
Laboratério e a cartilha de
incompatibilidade entre
produtos quimicos no site da
CIPA;

Fungos (limpeza ou lavagem de material contaminado, manipulagéo de
culturas, manipulagé@o de material biolédgico contaminado e/ou infectado,
preservagéo, conservacao, estocagem de cepas ou material biolégico
infectado);

BIOLOGICOS

Conhecimento da Legislagao
Brasileira de Biosseguranga;

altura das cadeiras, bancadas inapropriadas, manuseio de equipamentos,
mobilidrio inadequado, movimentos dificeis no entorno de equipamentos,
uso de escada para pegar objetos pesados; levantamento e transporte de
caixas, sacos e/ou equipamentos, materiais de laboratério, reagentes,
residuos; postura inadequada no uso de capela de fluxo laminar, uso de
microscopio; repetitividade com digitagéo, pipeta automatica;

ERGONOMICOS

utilizar equip. de transporte
mecanicos ou dotados de
rodas; readequar bancadas e
mobiliario; ler art. sobre
ergonomia no site da CIPA;

armario elevado com risco de quedas, falta de espago, porta de
emergéncia que abre para o lado de dentro; exigéncia de pouca/nenhuma
luz durante experimentos; risco de choque elétrico; bico de Bunsen e/ou
lamparina com alcool, curto circuito, geladeiras e freezers com reagentes,
GLP central, liquidos inflamaveis, microondas; queda de objetos de
prateleiras altas, reagentes quimicos, vidraria; manuseio de material
perfurocortante, manuseio de vidrarias, piso escorregadio;

5 ACIDENTES

manter o maximo de
organizagao para minimizar o
impacto da falta de espaco;
utilizar calgado adequado
(com solas antiderrapantes);

- Uso dos Equipamentos de
Protecdo Individuais (EP!’s)
recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagéo;

- Participagédo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;

- Realizar ginastica laboral;
-Manter vacinagdo em dia;

- ler a apostila do Curso de
Seguranga Quimica em
Laboratério, a cartilha de
incompatibilidade entre
produtos quimicos, o
protocolo para descarte de
vidrarias e participar da
campanha sobre materiais
perfurocortantes no site da
CIPA;

- conhecimento da Legislacdo
Brasileira de Biosseguranga;
- corrigir o sentido da porta de
emergéncia;

- Inspecionar periodicamente
as instalacdes elétricas;

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, centrifugas, computador,
estufa, shaker, ultra centrifugas; exposicéo a luz, UV; frio
do ar-condicionado; calor da estufa, shaker;

Seguir as recomendagdes
indicadas; manut. adequada e

T Fisicos cac .
periddica destes equipamentos;

poeiras de fibra de vidro, silica; alcool etilico, cloroférmio,
éter, formol, metanol, poliacrilamida, furanocumarinas,
azul de tripam, dimetilformamida; acidos, alcoois,
amidas, bases, cetonas, sais, solventes; brometo de
etideo (mutagénico);

Seguir as recomendagdes
indicadas; ler a apostila do Curso
de Seguranga Quimica em
Laboratério no site da CIPA;

y Quimicos

Seguir as recomendagdes

manipulagdo de culturas de fungos; indicadas:

BioLOGICOS

Seguir as recomendagoes
indicadas; utilizar equipamentos
de transporte mecanicos ou
dotados de rodas; ler art. sobre
ergonomia no site da CIPA;

postura inadequada no manuseio de equipamentos, uso
de escada para pegar objetos pesados; levantamento e
transporte manual de materiais de laboratério, reagentes;
repetitividade na digitagéo;

ERGONOMICOS

armario elevado com risco de quedas, falta de espago,
porta de emergéncia que abre para o lado de dentro;
exigéncia de pouca/nenhuma luz durante experimentos;
risco de choque elétrico; armazenamento/descarte de
produtos quimicos, atmosfera de solventes inflamaveis
(sem exaustao), curto circuito, derramamento de
produtos corrosivos, estufas, liquidos inflamaveis; queda
de objetos de prateleiras altas, reagentes quimicos,
vidraria; manuseio de vidrarias, piso escorregadio;

Seguir as recomendagdes
indicadas; manter o maximo de
organizag&o para minimizar o
impacto da falta de espago;
corrigir o sentido da porta de
emergéncia; utilizar calgado
adequado (com solas
antiderrapantes);

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas de

sinalizagéo;

- Participagao nos

treinamentos;

- Seguir procedimentos de

seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

laboral;

-Manter vacinagéo em dia;
- conhecimento da
Legislacéo Brasileira de
Biosseguranga;

- evitar a realizacédo de
tarefas que exigem forca
em combinagédo com
posturas nao neutras;

- ler a cartilha

de

incompatibilidade entre
produtos quimicos e o
protocolo para descarte
de vidrarias no site da

CIPA,;

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RiSCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, centrifugas,
computador, freezer; exposigao a luz; frio do ar-
condicionado, freezer;

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos;

T Fisicos

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

Poeiras de fibra de vidro, silica;

2 Quimicos

Fungos (manipulagéo de material biologico
contaminado e/ou infectado, preservagéo,
conservagéao, estocagem de cepas ou material
bioldgico infectado);

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;

BioLOGICOS

substituicdo/readequacgéo destas
cadeiras; readequar bancadas e
mobiliario; utilizar equipamentos de
transporte mecéanicos ou dotados de
rodas; ler artigos sobre ergonomia no
site da CIPA;

altura das cadeiras, mobiliario inadequado, uso de
escada para pegar objetos pesados; levantamento e
transporte manual de materiais de laboratério,
reagentes; monotonia e repetitibilidade na digitagéo;
e outras tarefas;

ERGONOMICOS

area de saida parcialmente obstruida, armario
elevado com risco de quedas, falta de espago; risco
de choque elétrico; curto circuito, geladeiras e
freezers com reagentes; queda de objetos de
prateleiras altas, reagentes quimicos;

Seguir as recomendagdes indicadas;
manter as vias de circulagéo, e os
espacos em geral, arrumados, limpos,
livres de obstaculos e em bom estado
de conservagao;

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

-Manter vacinagéo em dia;
- manter o maximo de
organizagao para
minimizar o impacto da
falta de espaco;

- Inspecionar
periodicamente todas as
instalacdes elétricas;

- manter as escadas, com
dimensdes adequadas ao
trabalho, em bom estado
de conservagéo;

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDACOES

) - Uso dos Equipamentos
] Fisicos de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

: - ATENCAO 3as placas de
Quimicos sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

BIOLOGICOS - Seguir procedimentos de
seguranga;
n - Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;
5 - Manter vacinagéo em
ACIDENTES dia.

» OBSERVAGOES:




. . H 2 H I U N° bE TRABALHADORES
N c |“°s cntals E ( EXPosTOS
' ' 3 S y 01
By FCFRP/USP N TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR1 - N°SaLA 040 A-S  Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Laboratério Central - Preparo e armazenamento de solugdes, lavagem de materiais e Unlvgﬁta"a 33151;;3700
experimentos que ndo requerem ambiente estéril. SAMU o
» ENTREVISTADO(S): Victor Hugo Aquino Quintana Bombeiros 193

INTENSIDADE DOS RISCOs

Ty

1l 39D

{d‘
—* . [ s

— L
t

c e oEy

" 43A1{
| V]
- = BB
344 i I
o T 324 28a
] < Frd R 1 I —IId{n m__kF
i - . H o 138F [ = \.-.i,—lf .3."5“]3% N
#38&4 ™ = =+ 381 1 1 238J) I37B ] 34B
- 4F 4— 4" —— B[  —4— )
§ = — 1 - - = —— P — a— Fram—J) v E—
IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO | RECOMENDAGOES

T Fisicos

y Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos de ar-condicionado, capela de exaustao; frio do ar-
condicionado;

Seguir as recomendagdes; manutengéo
adequada e periédica equipamentos;

Alcool etilico; acidos, alcodis, bases, cetonas, solventes;

Ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério e a cartilha de
incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA;

Virus e Bactérias - limpeza ou lavagem de material contaminado,
manipulagdo de material biolédgico contaminado e/ou infectado;
contato direto com saliva ou outras secregdes de pacientes doentes,
manipulagdo de fluidos biolégicos humanos (urina, fezes, escarro,
secregdes diversas, leite materno, liquido amniético, liquor, esperma,
etc.), manipulagdo de sangue humano e/ou derivados (soro, plasma,
concentrado de hemacias, etc.); contato com pacientes sadios ou
doentes durante aplicagéo de injegéo, coleta de sangue ou outro
material bioldgico, curativos, etc., manipulagdo de material genético.

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo Brasileira
de Biosseguranga; utilizagdo da capela
de fluxo laminar corretamente,
mantendo-a limpa apds o uso;
autoclavagem de material bioldgico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum;

- Uso dos Equipamentos
de Protegéo Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas
de sinalizagao;

- Participagédo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos

Exigéncia de postura inadequada com bancadas inapropriadas,
mobiliario inadequado, devido a movimentos dificeis no entorno de
equipamentos e ao usar a escada para pegar objetos pesados;
levantamento e transporte manual de caixas, sacos e/ou
equipamentos, materiais de laboratério, reagentes, residuos;
banquetas sem encosto/inadequadas; monotonia e repetitividade na
pipetagem; outras situagdes causadoras de estresse fisico e/ou
psiquico.

de seguranca;

Readequar bancadas e mobiliario; - Exame médico

utilizar equipamentos de transporte periddico;

mecanicos ou dotados de rodas; tentar |- Realizar ginastica
equilibrar o ritmo excessivo de trabalho, |laboral;

além de buscar o auxilio de outros - Manter vacinagéo em
profissionais para lidar com o estresse; |dia.

ler artigos sobre ergonomia no site da
CIPA;

Armario elevado com risco de quedas de objetos, auséncia de saida
de emergéncia, falta de espago; risco de incéndio ou explosédo devido
ao armazenamento/descarte de produtos quimicos; armazenamento
inadequado de reagentes quimicos; manuseio de material
perfurocortante e de vidrarias.

Manter o maximo de organizacédo para
minimizar o impacto da falta de espaco;
transferir reagentes quimicos para outra
sala com mais espaco; ler o protocolo
para descarte de vidrarias e campanha
sobre materiais perfurocortantes no site
da CIPA;




U N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

®  Mapa de Riscos Ambientais | 03

\ _*‘
FCFRP/USP A\ 24 TELEFONES UTEIS

Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR1 - N°SaLA 040 B-S  Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Cultura de Células. U T a8 5 Slel)

PM 190
g . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Victor Hugo Aquino Quintana Bombeiros 193

( INTENSIDADE DOS RISCOs ‘ Médio ‘ Grande )
I . . elfi

s P L) -

1| 3o ] i |yt “’":H {438 Jead |42

mm'_‘
38019 ] - .
e - nfl - F 32A 284
L E = 4 2
Bl S B ey i s R BRI SN I
#38&4 e -H 38I 1 1 38 |37B 135B 34B
- o o || 4 % I ]
§ = — 1 - - = - + o i » - Fram—J) v E—
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO | RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, capela de fluxo laminar, estufa, geleira;
I Fisicos radiagdo ndo-ionizante por Ultravioleta (UV); frio do ar-condicionado;
calor da estufa;

Seguir as recomendagdes; manutengdo
adequada e periédica equipamentos;

Ler a apostila do Curso de Seguranga
. GLP; alcool etilico, hipoclorito de sédio; acidos, alcodis, bases, Quimica em Laboratério e a cartilha de
Quimicos cetonas, solventes, DMSO e MTT. incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA;

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo Brasileira
de Biosseguranga; utilizagdo da capela
de fluxo laminar corretamente,
mantendo-a limpa apds 0 uso;
autoclavagem de material biolégico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum,; usar roupa de trabalho feita de
modo que ndo acumule residuos, como
por exemplo, roupas sem bolsos, sem
dobras, costuras, etc

Virus e Bactérias - limpeza ou lavagem de material contaminado,
manipulagéo de culturas, manipulagdo de material biolégico
contaminado e/ou infectado; limpeza ou lavagem de material com
residuos de sangue e/ou outros fluidos biolégicos animais,

. manipulagéo de tecidos, 6rgdos ou partes de animais contaminados,
BiIoLOGICOS manipulagdo de sangue ou outro fluido de origem animal; limpeza ou
lavagem de material com residuos de sangue e/ou outros fluidos
biolégicos humanos, manipulagdo de fluidos biolégicos humanos,
manipulagdo de sangue humano e/ou; manipulagédo de cultura de
células, manipulagédo de material genético.

- Uso dos Equipamentos
de Protegéo Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas
de sinalizagao;

- Participagédo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos
de seguranca;

- Exame médico

periédico;
Exigéncia de postura inadequada com bancadas inapropriadas e e - Realizar ginastica
H o Readequar bancadas e mobiliario; .
devido a altura das cadeiras; levantamento e transporte manual de laboral;

- . . utilizar equipamentos de transporte —
materiais de laboratério, reagentes, residuos; banquetas sem R quip P - Manter vacinagéo em
mecanicos ou dotados de rodasler

ERGONOMICOS | encostolinadequadas, espago insuficiente para as pernas, postura f ) A dia.
) ) . P artigos sobre ergonomia no site da

inadequada na capela de fluxo laminar e no uso de microscopio; CIPA:

monotonia e repetitividade na pipetagem; ’

area de saida parcialmente obstruida, armario elevado com risco de | Transferir reagentes quimicos para
quedas de objetos, auséncia de corredor de passagem, auséncia de |outra sala com mais espaco; transferir

saida de emergéncia, equipamentos localizados no alto, falta de cilindros de gases para o ambiente
5 A espaco, falta de ventilagao; risco de incéndio ou exploséo devido a externo se possivel; ler o protocolo para
CIDENTES - A o
estufas, geladeiras e freezers com reagentes, GLP central, liquidos descarte de vidrarias e campanha sobre
inflamaveis; armazenamento inadequado de reagentes quimicos; materiais perfurocortantes no site da
manuseio de material perfurocortante, manuseio de vidrarias. CIPA;

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
~ RECOMENDA-
TiPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENQAO QOES
-l . Ruidos de ar-condicionado, centrifugas, freezer, vortex; frio Seguir as recomendagdes; manutengdo adequada e
Fisicos do ar-condicionado, freezer; periédica equipamentos;
Alcool etilico, hipoclorito de sédio, &cidos, alcodis, bases, Lera ap’o.stlla do CL}rso de .Segurang':a. .melca em - Uso dos
2 QUiMICOS cetonas. peréxidos: Laboratério e a cartilha de incompatibilidade entre Equi d
P ’ produtos quimicos no site da CIPA; qU|pa~mentos €
Protegéo
Manipulagdo de material biolégico contaminado e/ou infectado Seg.uir as recom.er?dag:()es' indicadas; conhgcim(-znto da | Individuais
por virus; manipulagéo de sangue ou outro fluido de origem Legislagdo Brasileira de Biosseguranca, utilizagdo da | (EPI's)
animal- rﬁanipulagéo de fluidos biolégicos humanos (urina capela de fluxo laminar corretamente, mantendo-a recomend_ados;
fezes ’escarro secregdes diversas, leite materno, liquido 7 limpa ? pés 0 uso; autoglayagem de.material bioldgico |- ATENCAO as
BIOLOGICOS amniético, liquor, esperma, etc.), manipulagéo de sangue patogénico, antes de elimind-o no lixo comum; usar | placas de
humano efou derivados (soro, plasma, concentrado de roupa de trabalho feita de modo que ndo acumule sinalizagao;
hemécias, etc.): manipula éo7de cultu’ra de células residuos, como por exemplo, roupas sem bolsos, sem |- Participag&o
manioula 7510 de matezal genético ’ dobras, costuras, etc.; proporcionar uma correta nos
pulag 9 ! ventilagédo dos locais de trabalho; treinamentos;
Exigéncia de postura inadequada devido a altura das . Segl:;.r tos d
cadeiras, bancadas inapropriadas, no manuseio de substituicdo/readequacgado destas cadeiras; readequar proce |me.n 0s de
equipamentos e com mobilidrio inadequado; levantamento e | bancadas e mobilirio; utilizar equipamentos de seEguranga, sdi
transporte manual de materiais de laboratério, reagentes, transporte mecanicos ou dotados de rodas; adaptara |~ ).(?g.]e rne ico
ERGONOMICOS residuos; banquetas sem encosto/inadequadas, espago altura do plano de trabalho e criar espago suficiente peRno I.'Co’
insuficiente para as pernas; monotonia e repetitividade na para movimentar os membros inferiores; ler artigos I ?at!zarl boral-
pipetagem; outras situagdes causadoras de estresse fisico sobre ergonomia no site da CIPA; gll\r}lastlca aboral;
e/ou psiquico. - Manter
vacinagdo em
armario elevado com risco de quedas de objetos, auséncia de instalacio de equipamentos de exaustdo ou dia.
saida de emergéncia; risco de incéndio ou exploséo devido ao climatiga S0 art?fic?ais‘ ler a cartilha de
5 armazenamento/descarte de produtos quimicos, incom at?bilidade entr’e rodutos quimicos no site da
ACIDENTES derramamento de produtos corrosivos, liquidos inflamaveis; CIPA";nanter oxtrema OF: niza éqo destes
armazenamento inadequado de reagentes quimicos; rea (-;ntes Jobietos: 9 ¢
manuseio de material perfurocortante. 9 ) !

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOs DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, equipamentos de rede;
exposi¢ao a luz; frio do ar-condicionado;

T Fisicos

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

2 Quimicos alcool etilico;

Seguir as recomendacgdes indicadas;

manipulagéo de material bioldgico contaminado e/ou
infectado por virus; manipulagdo de material

BIOLOGICOS o
genético;

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;

altura das cadeiras, bancadas inapropriadas,
manuseio de equipamentos, mobiliario inadequado,
movimentos dificeis no entorno de equipamentos,
uso de escada para pegar objetos pesados;
levantamento e transporte de materiais de
laboratério; banquetas sem encosto/inadequadas,
espaco insuficiente para as pernas, uso de
microscopio; repetitividade com digitacao;

ERGONOMICOS

substituicdo/readequacgéo destas
cadeiras; readequar bancadas e
mobiliario; utilizar equipamentos de
transporte mecéanicos ou dotados de
rodas; adaptar a altura do plano de
trabalho e criar espaco suficiente para
movimentar os membros inferiores;
pausa de 10 min. na digitagéo apoés
50 min. de trabalho, limitado a 5
horas; ler artigos sobre ergonomia no
site da CIPA;

armario elevado com risco de quedas, auséncia de
saida de emergéncia, falta de espaco, falta de
ventilagéo; exigéncia de pouca/nenhuma luz
durante experimentos; curto circuito;

instalagéo de equipamentos de
exaustéo ou climatizagao artificiais;
Inspecionar periodicamente todas as
instalagdes elétricas;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

-Manter vacinagéo em dia;
- Ler a apostila do Curso
de Seguranga Quimica
em Laboratério no site da
CIPA,;

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengio adequada e periddica
destes equipamentos;

Ruidos de ar-condicionado; exposig¢éo a luz; frio do
ar-condicionado;

T Fisicos

2 Quimicos

BIOLOGICOS

substituicdo/readequacgéo destas
cadeiras; readequar bancadas e
mobiliario; utilizar equipamentos de
transporte mecéanicos ou dotados de
rodas; adaptar a altura do plano de
trabalho e criar espaco suficiente para
movimentar os membros inferiores;
pausa de 10 min. na digitagéo apdés
50 min. de trabalho, limitado a 5
horas;

altura das cadeiras, bancadas inapropriadas,
mobiliario inadequado; levantamento e transporte de
caixas, sacos e/ou equipamentos, materiais de
laboratério; banquetas sem encosto/inadequadas,
espaco insuficiente para as pernas; repetitividade
com digitagéo;

ERGONOMICOS

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manter o maximo de organizagéo
para minimizar o impacto da falta de
espago; manter extrema organizagéo
destes reagentes/objetos;

auséncia de saida de emergéncia, falta de espaco;
queda de objetos de prateleiras altas;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, capela de fluxo laminar,
centrifugas, computador, deionizador de agua,
estufa, freezer, geleira, incubadora, refrigerador,
shaker, ultra centrifugas, varias pessoas falando ao
mesmo tempo, vortex; exposigao a luz, UV; frio do
ar-condicionado, freezer; calor do bico de bunsen,
estufa;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica

1 Fisicos :
destes equipamentos;

gas de cozinha, nitrogénio; alcool etilico,
cloroférmio, formol; acidos, alcodis, aldeidos, bases,
fenois, éteres, haletos, sais; brometo de etideo
(mutagénico);

Seguir as recomendacgdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

Quimicos

Bactérias (limpeza ou lavagem de material
contaminado, manipulagdo de culturas,
preservagao, conservagao, estocagem de cepas ou
material biologico infectado); manipulagéo de
material genético;

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo

BloLOGICOS o )
Brasileira de Biosseguranga;

uso de escada para pegar objetos pesados;
levantamento e transporte de caixas, sacos e/ou
equipamentos, materiais de laboratério, reagentes,
residuos;

evitar a utilizagdo de mobiliarios e
equipamentos improvisados; utilizar
equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;

ERGONOMICOS

manter as escadas, com dimensdes
adequadas ao trabalho, em bom
estado de conservagdo; instalacdo de
trinco interno; ler a cartilha de
incompatibilidade entre produtos
quimicos e o protocolo para descarte
de vidrarias no site da CIPA;

armario elevado com risco de quedas; auséncia de
trinco interno para abertura da porta;
armazenamento/descarte de produtos quimicos,
derramamento de produtos corrosivos;
armazenamento inadequado de reagentes
quimicos; manuseio de vidrarias;

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, capela de fluxo laminar,
centrifugas, computador, deionizador de agua,
estufa, freezer, geleira, incubadora, refrigerador,
shaker, ultra centrifugas, varias pessoas falando ao
mesmo tempo, vortex; exposigao a luz, UV; frio do
ar-condicionado, freezer; calor do bico de bunsen,
estufa;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica

1 Fisicos :
destes equipamentos;

gas de cozinha, nitrogénio; alcool etilico,
cloroférmio, formol; acidos, alcodis, aldeidos, bases,
fenois, éteres, haletos, sais; brometo de etideo
(mutagénico);

Seguir as recomendacgdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

Quimicos

Bactérias (limpeza ou lavagem de material
contaminado, manipulagdo de culturas,
preservagao, conservagao, estocagem de cepas ou
material biologico infectado); manipulagéo de
material genético;

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo

BloLOGICOS o )
Brasileira de Biosseguranga;

uso de escada para pegar objetos pesados;
levantamento e transporte de caixas, sacos e/ou
equipamentos, materiais de laboratério, reagentes,
residuos;

evitar a utilizagdo de mobiliarios e
equipamentos improvisados; utilizar
equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;

ERGONOMICOS

manter as escadas, com dimensdes
adequadas ao trabalho, em bom
estado de conservagdo; instalacdo de
trinco interno; ler a cartilha de
incompatibilidade entre produtos
quimicos e o protocolo para descarte
de vidrarias no site da CIPA;

armario elevado com risco de quedas; auséncia de
trinco interno para abertura da porta;
armazenamento/descarte de produtos quimicos,
derramamento de produtos corrosivos;
armazenamento inadequado de reagentes
quimicos; manuseio de vidrarias;

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOs DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

: - ATENCAO as placas de
Quimicos sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

T Fisicos

BioLOGICOS - Seguir procedimentos de
seguranga;
- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;
5 - Manter vacinagéo em
ACIDENTES dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
Tipos DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos ar-condicionado, autoclave, deionizador
de agua, estufa, exaustor; radiagdes nao-
ionizantes da luz visivel, temperaturas extremas
- frio do ar-condicionado; calor da autoclave,
fornos e fogao.

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos;

T Fisicos

Seguir as recomendagdes indicadas; ler
a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da CIPA;

Quimicos gas de cozinha; alcool etilico e alcodis.

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagédo Brasileira
de Biossegurancga; roupa de trabalho
feita de modo que ndo acumule residuos,
como por exemplo, roupas sem bolsos,
sem dobras, costuras, etc.

Bactérias - limpeza ou lavagem de material

BioLOGICOS contaminado.

ERGONOMICOS

corrigir o sentido da porta do laboratorio;
manter extrema organizagéo do espago;
ler o protocolo para descarte de vidrarias
no site da CIPA; conhecer as rotas de
fuga e localizagdo dos extintores mais
proximos, além de participar da Brigada
de Incéndio;

Porta de acesso ao laboratério abre para o lado
errado; colisdo com coifa baixa; autoclave,
botijao de gas e/ou fogéo, estufas, micro-ondas;
manuseio de vidrarias.

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia;

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, centrifugas, shaker;
exposigao a luz, UV; frio do ar-condicionado,
freezer; calor do bico de bunsen, estufa, shaker;

Seguir as recomendacdes indicadas;
manutengio adequada e periddica
destes equipamentos;

T Fisicos

Seguir as recomendacdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

alcool etilico, cloroférmio, metanol; acidos, alcodis,
solventes;

y Quimicos

Virus, bactérias e fungos (limpeza ou lavagem de
material contaminado, manipulagao de culturas,
manipulagdo de material biolégico contaminado e/ou
infectado); manipulagéo de material genético;

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;

BIOLOGICOS

substituicdo/readequacgéo destas
cadeiras; readequar bancadas e
mobiliario; utilizar equipamentos de
transporte mecéanicos ou dotados de
rodas; pausa de 3-5 min. apds cada
20 min. de trabalho continuo de
pipetagem;

altura das cadeiras, bancadas inapropriadas,
manuseio de equipamentos, mobiliario inadequado,
uso de escada para pegar objetos pesados;
levantamento e transporte de materiais de
laboratério; banquetas sem encosto/inadequadas;
repetitividade com pipeta automatica;

ERGONOMICOS

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manter extrema organizagéo do
espaco; ler o protocolo para descarte
de vidrarias no site da CIPA;

auséncia de saida de emergéncia; armazenamento
inadequado de reagentes quimicos; manuseio de
vidrarias;

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Ruido de ar-condicionado; exposigao a luz; frio do
ar-condicionado; calor de fornos;

Seguir as recomendacdes indicadas;
manutengio adequada e periddica
destes equipamentos;

y Quimicos

acetato de etila, metanol; acidos, alcoois;

Seguir as recomendacdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

BloLOGICOS "
genético;

manipulagdo de material biolégico contaminado e/ou
infectado de virus; manipulagéo de material

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;

ERGONOMICOS

altura das cadeiras, bancadas inapropriadas;

levantamento e transporte manual de reagentes;
banquetas sem encosto/inadequadas; repetitividade
com pipeta automatica;

substituicdo/readequacgéo destas
cadeiras; readequar bancadas e
mobiliario; utilizar equipamentos de
transporte mecéanicos ou dotados de
rodas; pausa de 3-5 min. apds cada
20 min. de trabalho continuo de
pipetagem;

5 ACIDENTES

auséncia de saida de emergéncia, falta de
ventilagéo; exigéncia de pouca/nenhuma luz
durante experimentos; atmosfera de solventes
inflamaveis (sem exaustao), fornos de hibridagao;

Seguir as recomendagdes indicadas;
instalagéo de equipamentos de
exaustdo ou climatizagao artificiais;
manter a saida desobstruida; manter
extrema organizagéo do espaco;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPos DE RIScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendacdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

Ruidos de ar comprimido, centrifugas, estufa,

I Fisicos geleira, vortex; exposicéo a luz;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

Poeiras de maravalha; alcool etilico;

y Quimicos

Bactérias e fungos (limpeza ou lavagem de material
contaminado, manipulagéo de material biolégico
contaminado e/ou infectado); limpeza ou lavagem
de material com residuos de sangue e/ou outros
fluidos biolégicos animais;

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;

BIOLOGICOS

evitar a realizagéo de tarefas que
exigem forga em combinagdo com
posturas nao neutras; utilizar
equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas; ler
artigos sobre ergonomia no site da
CIPA; adaptar a altura do plano de
trabalho e criar espaco suficiente para
movimentar os membros inferiores;

carregar grandes quantidades de peso; mobiliario
inadequado, fica-se muito tempo em pé;
levantamento e transporte de caixas, sacos e/ou
equipamentos, residuos; espago insuficiente para as
pernas;

ERGONOMICOS

quando o elevador esta quebrado preciso descer e
subir a escada carregando gaiolas pesadas; GLP
central; manuseio de vidrarias;

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler o protocolo para descarte de
vidrarias no site da CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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EXPOSTOS
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR2 - N°SaLA 046 A-S

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Analises utilizando sistema HPLC-UV.

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190

» ENTREVISTADO(S): Agnaldo Fernando Baldo da Silva

SAMU 192

Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENQAO RECOMENDAQC)ES

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

solventes;

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢ao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR2 - N°SaLA 046 B-S  Guarda | 3315-3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Utilizagéo dos equipamentos LC-MS e cromatdgrafo a gas, reposigéo de solventes Unlvgr,\sllltarla 33151;33700
utilizados no HPLC. SAMU 192

» ENTREVISTADO(S): Agnaldo Fernando Baldo da Silva Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, bombas

I Fisicos de auto-vacuo, computador,
espectrOmetro de massas;

Seguir as recomendagdes indicadas; manutengéo

adequada e periodica destes equipamentos; - Uso dos Equipamentos

de Protegdo Individuais

2 : ra:_rdcom.pr_lmld_(:, arg:uo_nlf), heillo, . Se%ur as CIj'ecgmendac;oeé ||:1d|_cadas; II_erba a,:t>9s_tlla (EPI's) recomendados:
Quimicos idrogénio, nitrogénio; metanol; o Curso de Seguranga Quimica em Laboratorio no - ATENCAO as placas de
solventes; site da CIPA; LT
sinalizagéao;
- Participagao nos
BioLOGICOS treinamentos;

- Seguir procedimentos de

seguranca;
ERGONOMICOS - Exame médico periodico;
- Realizar ginastica

Inspecionar periodicamente todas as instalagbes laboral;

elétricas; ndo usar tomadas e fios em mau estado, |- Manter vacinagdo em
¢/ bitola inferior a recomendada e sobrecarga das dia.

instal. elétricas; ler a cartilha de incompatibilidade
entre produtos quimicos no site da CIPA;

choque elétrico; incéndio ou exploséo
pelo uso de liquidos inflamaveis;

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Estocagem de materiais escritério / sala de estudo dos alunos.

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190

» ENTREVISTADO(S): Agnaldo Fernando Baldo da Silva

SAMU 192

Bombeiros 193
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TiPos DE RIScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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01
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR2 - N°SaLa 046 E-S

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala com computador pessoal. Cotagdes, requisigdes de produtos, e tratamento de dados

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ENTREVISTADO(S): Agnaldo Fernando Baldo da Silva

. ~ T T . PM 190
dos experimentos s&o as principais atividades exercidas. SAMU 192
Bombeiros 193
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RIScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR2 - N°SALA 046 F-S = Guarda 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Extragdes utilizando solventes organicos, preparo de solugdes e amostras utilizando Unlvgﬁta"a 33151;;3700
equipamentos como ultrassom, centrifugas, evaporador rotativo, etc. SAMU 192

» ENTREVISTADO(S): Agnaldo Fernando Baldo da Silva Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO  RECOMENDAGOES

Ruidos de agitador mecanico, ar-condicionado, capela de
exaustéo, centrifugas, deionizador de agua, freezer,

I Fisicos refrigerador, rotaevaporadores, shaker, ultra-som, vortex;

- Uso dos
Equipamentos de
Protecao Individuais

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica

2 Quimicos
alcodis, aminas, bases, cetonas, sais, solventes;

vibragéo de furadeira elétrica; calor de chapa de destes equipamentos; (EPI's)
aquecimento; recomenqados;
ar comprimido; acetato de etila, alcool etilico, amonia, Seguir as recomendagdes indicadas; |~ ATENCAO as
cloroférmio, metanol, acetonitrila, n-hexano, acidos ler a apostila do Curso de Seguranga | Placas de
formico, acético e trifluoroacético principalmente; acidos, | Quimica em Laboratorio no site da sinalizagao;

CIPA; - Participagao nos

BioLOGICOS

treinamentos;

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

Seguir as recomendacdes indicadas; |_ Seguir
manipulacado de tecidos de animais sadios; conh_ec_imento _da Legislagao procedimentos de
Brasileira de Biosseguranga; seguranca;
- Exame médico
periddico;
- Realizar ginastica
. o . ler a cartilha de incompatibilidade laboral;
Risco de incéndio ou exploséo pelo derramamento de g . - Mant P
. SN . L .| entre produtos quimicos no site da anter vacinagao
produtos corrosivos, liquidos inflamaveis, rotaevaporador; CIPA: em dia.

» OBSERVAGOES:




. 4 . R - . N° DE TRABALHADORES
pa de Riscos entais Expostos
: 01
by FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR2 - N°SALA 046 G-S = Guarda 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Descarte de amostras e solventes, e lavagem de materiais do laboratério. Unlvgr,\sllltarla 33151;33700
. : SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Agnaldo Fernando Baldo da Silva Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos
2 Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruidos de rotaevaporadores; calor de estufa;

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutenc¢éo adequada e periédica destes
equipamentos;

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢ao Individuais

alcool etilico; acidos, alcodis, bases,
solventes;

Seguir as recomendagbes indicadas; ler a
apostila do Curso de Seguranga Quimica
em Laboratério no site da CIPA;

(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos

limpeza ou lavagem de material com residuos
de sangue e/ou outros fluidos biolégicos
animais;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo Brasileira de
Biosseguranga;

treinamentos;
- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.




Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR2 - N°SaLa 046 H-S

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de Docente.

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190

» ENTREVISTADO(S): Agnaldo Fernando Baldo da Silva

SAMU 192

Bombeiros 193

( INTENSIDADE DOS RISCOS @ Pequeno ‘ Médio ‘ Grande )
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] :
L A64A 1
i ki
El . L
A
am '_:!_ _5 A It
e PN :';; | El
466 46 46 H$
|DENT|F|CACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOSs DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos
Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.




‘@D °  Mapa de Riscos Ambientais

- FCFRP/USP

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR2 - N°SaLa 046 J-S

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de Docente.

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190
. : SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Agnaldo Fernando Baldo da Silva Bombeiros 193

( INTENSIDADE DOS RISCOS @ Pequeno ‘ Médio ‘

e | | ow |
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:




| : 2 @ - . . N° DE TRABALHADORES
pa Ge KiISCos entais ExposTos
‘ 01
: FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
- = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR2 - N°SaLA 048 A-S  Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de alunos. U"'Vﬁ,’,\j‘ta”a 33151 égmo
] SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Bombeiros 193

( INTENSIDADE DOS RISCOS @ Pequeno ‘ Médio ‘ Grande )
] 7017
— ¥,
o i ]
Ei &
PRI == ";L70Dn i
r——— /70C |\
Py ] I .87 gla] w | ey ;
] :
L A64A 1
i ki
El . L
A
am '_:!_ _5 A It
e PN :';; | El
466 46 46 H$
|DENT|F|CACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOSs DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos
Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.




| : 2 @ - - . N° DE TRABALHADORES
pa Ge KiISCos entais ExposTos
‘ 01
, FCFRP/UISP TELEFONES UTEIS
- = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR2 - N°SaLA 049 A-S  Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: COPA. U"'Vﬁ,’,\j‘ta”a 33151 égmo
] SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Bombeiros 193

( INTENSIDADE DOS RISCOS @ Pequeno ‘ Médio ‘ Grande )
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RiScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos
Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

sinalizagéao;

seguranga;

laboral;

dia.

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas de

- Participagao nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

- Manter vacinagéo em




| : 2 @ - - . N° DE TRABALHADORES
pa Ge KiISCos entais ExposTos
‘ 01
. FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
- = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR2 - N°SaLA 050 A-S  Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Servigos U"'Vﬁ,’,\j‘ta”a 33151 égﬂoo
. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Bombeiros 193

( INTENSIDADE DOS RISCOS @ Pequeno ‘ Médio ‘ Grande )
] 7017
— ¥,
o i ]
Ei &
PRI == ";L70Dn i
r——— /70C |\
Py ] I .87 gla] w | ey ;
] :
L A64A 1
i ki
El . L
A
am '_:!_ _5 A It
e PN :';; | El
466 46 46 H$
|DENT|F|CACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOSs DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos
Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.




' W - . u N° DE TRABALHADORES
pa Ge KiISCos entais ExposTos
' 01
: FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
— = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR2 - N°SaLA 068 A,B- Guarda 3315- 3600
S Universitaria| 3315 - 3700
PM 190
» ATIVIDADE EXERCIDA: Preparo de aulas, administrativo, uso de computador, etc. SAMU 192
Bombeiros 193
» ENTREVISTADO(S): Docente
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
> Ruido de ar-condicionado; frio de ar-condicionado; Seguir as [ecomendagoes |nq!c§das; .
I Fisicos manutengag adequada e periddica - Uso dos Equipamentos
destes equipamentos; de Protec¢ao Individuais
(EPI’s) recomendados;
2 Quimicos - ATENGAO s placas de
sinalizagéao;
- Participagao nos
BIOLOGICOS treinamentos;
- Seguir procedimentos de
pausa de 10 min. na digitagdo apos | Seguranca; o
A monotonia e repetitividade na digitacao; 50 min. de trabalho, limitado a 5 ) Exame me_dl’co_per|od|co;
ERGONOMICOS P grtagao, horas; ler artigos sobre ergonomia no |- Realizar ginastica
site da CIPA; laboral;
- Manter vacinagéo em
dia.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:




N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

'@ °  Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR2 - N°SaLA 069 A-S  Guarda | 3315- 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de equipamentos: analises de tempo de vida, espectrofotémetro Infra vermelho e PM 190

UV/ visivel, medidor de 6xido nitrico e oxigénio. SAMU 192

Bombeiros 193

» ENTREVISTADO(S): Juliana Cristina Biazzotto Moraes
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, desumidificador; Seguir as recomendagdes indicadas;
I Fisicos exposi¢ao a luz, equipamento com laser para manutengdo adequada e periddica
irradiagdo de compostos; frio do ar-condicionado; destes equipamentos; - Uso dos Equipamentos
de Protegdo Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca

2 Quimicos argOnio; amidas, aminas, ésteres, hidrocarbonetos; Quimica em Laboratério no site da

CIPA; - Participagao nos
treinamentos;
BIOLOGICOS - Seguir procedimentos de
seguranga;
adotar postura corporal adequada; - Exame médico periddico;
ERGONOMICOS postura inadequada no manuseio de equipamentos; ev!tar a realizaggo de t_arefals que - Reah%ar ginastica
exigem forga em combinagéo com laboral;
posturas ndo neutras; - Manter vacinagéo em
dia.

5 falta de ventilagdo; instalagao de equipamentos de
ACIDENTES ' exaustdo ou climatizagdo artificiais;

» OBSERVAGOES:




‘@D °  Mapa de Riscos Ambientais

- FCFRP/USP

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR2 - N°SaLa 069 B-S

» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala utilizada para cultura de células tumorais e fibroblastos pelos alunos do Laboratério.

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

00

TELEFONES UTEIS

Responsavel

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190
- o . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S):Juliana Cristina Biazzotto Moraes Bombeiros 193

( INTENSIDADE DOS RISCOS @ Pequeno ‘ Médio ‘

L 1

= R
70H - 1701
S p— . -
fog
] 70D
20t 70C | |

w agla] w | s s

138

m

4 _ma - |
y = B
] 46H$
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENQAO RECOMENDAGC)ES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:




Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

IDENT

IFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR2 - N°SaLA 070 A-S

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Utilizagdo de autoclave e armazenamento de residuos quimicos.

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190

» ENTREVISTADO(S): Juliana Cristina Biazzotto Moraes

SAMU 192

Bombeiros 193
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T B

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

y Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruidos de autoclave, capela de fluxo
laminar; frio de ar-condicionado; calor
de autoclave;

Seguir as recomendacgdes indicadas; manutengéo
adequada e periodica destes equipamentos;

Diclorometano, cloroférmio,
dimetilformamida, acetonitrila,
dimetilsulféxido, etanol, bases, acidos.

Seguir as recomendacdes indicadas; ler a apostila
do Curso de Seguranga Quimica em Laboratério
no site da CIPA;

Probabilidade de incéndio ou explosao
com autoclave, cilindro de gas dentro
da sala;

Seguir as recomendacgdes indicadas; transferir
cilindros de gases para o ambiente externo se
possivel;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.




N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

®  Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR2 - N°SALA 070 B-S  Guarda | 3315-3600

» ATIVIDADE EXERCIDA: Sintese e purificagdo de compostos, preparo de solugées, medidas de pH, Unlvgr,\sllltarla 33151;33700

rotaevaporacao de solventes, destilagao. SAMU 192

v B3

Bombeiros 193

» ENTREVISTADO(S): Juliana Cristina Biazzotto Moraes
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
- Uso dos
I Fisicos Equipamentos de
Protecao Individuais
(EPI's)
Quimicos recomendados;
- ATENCAO as
placas de
BioLOGICOS sinalizag&o;
- Participagao nos

treinamentos;
ERGONOMICOS - Seguir
procedimentos de

seguranga;
- Exame médico
periddico;

5 ACIDENTES - Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagao
em dia.

» OBSERVAGOES:




Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

IDENT

IFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR2 - N°SaALA 070 C-S

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Analise em equipamento de cromatografia.

3315 - 3600
3315 - 3700

Guarda
Universitaria

PM 190

» ENTREVISTADO(S): Aurea Donizeti Lanchot

SAMU 192

Bombeiros 193

[ INTENSIDADE DOS RISCOs
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T B

IDENTIFICACAO

DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

y Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruidos de bombas de auto-vacuo.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica destes
equipamentos;

Metanol e solventes.

Seguir as recomendacgdes indicadas; ler a
apostila do Curso de Seguranga Quimica
em Laboratério no site da CIPA;

Exigéncia de postura inadequada nas
bancadas inapropriadas, movimentos dificeis
no entorno de equipamentos; levantamento e
transporte manual de reagentes e residuos;
espaco insuficiente para as pernas.

utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;
substituicdo/readequagado destas
banquetas; adaptar a altura do plano de
trabalho e criar espaco suficiente para
movimentar os membros inferiores;

Porta de emergéncia que abre para o lado de
dentro; probabilidade de incéndio ou explosao
de liquidos inflamaveis; manuseio de
vidrarias.

corrigir o sentido da porta de emergéncia;
conhecer as rotas de fuga e localizagéo dos
extintores mais préximos, além de participar
da Brigada de Incéndio; ler o protocolo para
descarte de vidrarias no site da CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.




N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

®  Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR2 - N°SALA 070 D-S  Guarda | 3315-3600

Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Aimoxarifado (local onde sdo guardados reagentes e solventes).

PM 190
. I . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Juliana Cristina Biazzotto Moraes Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

alcool etilico, amonia, benzeno, cloroférmio, éter,

L o . . Seguir as recomendagdes indicadas; |~ Uso dos Equipamentos
formol, metanol; acidos, alcodis, aldeidos, amidas,

ler a apostila do Curso de Seguranga |de Protegéo Individuais

2 Quimicos aminas, bases, cetonas, ésteres, éteres, fendis, Quimica em Laboratério no site da | (EP/’s) recomendados;
haletos, hidrocarbonetos, 6xidos, peroxidos, sais, CIPA: - ATENCAO as placas de
solventes; ' sinalizac&o;

- Participagao nos
BIOLOGICOS treinamentos;

- Seguir procedimentos de

seguranga;
ERGONOMICOS - Exame médico periédico;
- Realizar ginastica

Seguir as recomendagdes indicadas; |laboral;

falta de espaco, falta de ventilagéo; perigo de instalagéo de equipamentos de - Manter vacinagéo em

5 incéndio ou exploséo devido a atmosfera de exaustdo ou climatizagéo artificiais; dia.
ACIDENTES solventes inflamaveis (sem exaustéo), liquidos manter o maximo de organizacgéo

inflamaveis; para minimizar o impacto da falta de

espago;

» OBSERVAGOES:




®  Mapa de Riscos Ambientais

- FCFRP/USP

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR2 - N°SaLa 070 E-S

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Obtenc&o de imagens de cultura de células em microscépio de fluorescéncia e pesagens

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ENTREVISTADO(S): Juliana Cristina Biazzotto Moraes

E PM 190
em balanga analitica. SAMU 192
Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
I Fisicos - Uso dos Equipamentos
de Protec¢ao Individuais
2 ) Pesagem de compostos Seguir as recomendagdes indicadas; ler a apostila do Curso | (EPy’s) recomendados;
Quimicos organicos e inorganicos. de Seguranga Quimica em Laboratério no site da CIPA,; - ATENCAO as placas de

Conhecimento da Legislacédo Brasileira de Biosseguranga;
Manuseio de placas autoclavagem de material bioldgico patogénico, antes de
BIOLOGICOS contendo células tumorais elimina-lo no lixo comum; usar roupa de trabalho feita de

ou fibroblastos. modo que n&do acumule residuos, como por exemplo, roupas
sem bolsos, sem dobras, costuras, etc.;

ERGONOMICOS

Seguir as recomendacgdes indicadas; transferir cilindros de

5 ACIDENTES Cilindro dentro da sala. gases para o ambiente externo se possivel;

sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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voltametria e pesagens.

» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de equipamentos: analises em espectrofotdmetro de UV/Vis, fluorimetro, HPLC,

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

Responsavel

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190

SAMU 192

» ENTREVISTADO(S): Juliana Cristina Biazzotto Moraes

Bombeiros 193
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

y Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Frio do ar-condicionado;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

oxido nitroso; acetato de etila, cloroférmio, éter,
metanol; acidos, alcoois, bases, cetonas, éteres,

hidrocarbonetos, solventes;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

postura inadequada no manuseio de equipamentos;

banquetas sem encosto/inadequadas;

adotar postura corporal adequada;
evitar a realizagao de tarefas que
exigem forgca em combinag&o com
posturas ndo neutras;
substituicdo/readequagédo destas
banquetas;

falta de ventilagdo; manuseio de vidrarias;

instalagao de equipamentos de
exaustédo ou climatizagao artificiais; ler
o protocolo para descarte de vidrarias
no site da CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protegdo Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.




Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR2 - N°SaLa 070 G-S

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: sala de Docente.

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190

» ENTREVISTADO(S): Juliana Cristina Biazzotto Moraes

SAMU 192

Bombeiros 193

( INTENSIDADE DOS RISCOs
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2
— 1 = i

s 14

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos
Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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01

TELEFONES UTEIS

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR2 - N°SaLa 070 H-S

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: sala de Docente.

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190

» ENTREVISTADO(S): Juliana Cristina Biazzotto Moraes

SAMU 192

Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos
Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

00

TELEFONES UTEIS

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR2 - N°SaLa 070 I-S

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Analise em equipamento de cromatografia.

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190

» ENTREVISTADO(S): AUREA DONIZETI LANCHOTE

SAMU 192

Bombeiros 193

( INTENSIDADE DOS RISCOs
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos
Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Seguir as recomendagdes indicadas;
I Fisicos Ruidos da capela de fluxo laminar, incubadora. manutengdo adequada e periddica - Uso dos Equipamentos

y Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

destes equipamentos;

sinalizagéao;

Manipulagdo de ovos de galinha em experimentos.

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;

seguranga;

laboral;

Falta de ventilagado.

Seguir as recomendagdes indicadas;
instalagéo de equipamentos de
exaustéo ou climatizagao artificiais;

- Manter vaci
dia.

de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas de

- Participagao nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

nagaéo em
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos
Quimicos

BioLOGICOS

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas de

sinalizagéao;

- Participagao nos

treinamentos;

- Seguir procedimentos de

seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

laboral;

- Manter vacinagéo em

dia.
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos
y Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, computador, estufa; frio
do ar-condicionado; calor de estufa;

Seguir as recomendacdes indicadas;
manutengio adequada e periddica
destes equipamentos;

acidos, alcodis, sais;

Seguir as recomendacdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais

limpeza ou lavagem de material com residuos de
sangue e/ou outros fluidos biolégicos animais;

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;

(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos

bancadas inapropriadas; levantamento e transporte
de caixas, sacos e/ou equipamentos; espago
insuficiente para as pernas, postura inadequada no
uso de microscopio;

readequar bancadas e mobiliario;
utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;
adaptar a altura do plano de trabalho
e criar espago suficiente para
movimentar os membros inferiores;
adotar postura corporal adequada; ler
artigos sobre ergonomia no site da
CIPA;

treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

manuseio de material perfurocortante;

participar da campanha sobre
materiais perfurocortantes no site da
CIPA;
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos de
Protecéo Individuais (EP!’s)
recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagéo;
- Participagédo nos

treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinacdo em dia;

- manter as vias de circulagéo,
e os espagos em geral,
arrumados, limpos, livres de
obstaculos e em bom estado
de conservagéo;

-acessar informativos e

campanhas no site da CIPA;
- conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranga;
- ler a apostila do Curso de
Seguranga Quimica em
Laboratério no site da CIPA;

Procurar utilizar equipamentos de transporte mecanicos ou dotados de rodas;
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

2 Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

RECOMENDAGOES

Ruidos de agitador mecanico, equipamentos de rede; ar comprimido, ar-condicionado, bombas de auto-
vacuo, centrifugas, computador, deionizador de dgua, espectrometro de massas, homogeneizador,
liofilizador, milliQ, refrigerador, rotaevaporadores, sonicador, ultra-som, ultraturrax, varias pessoas
falando ao mesmo tempo, vortex; exposicédo ‘a UV; calor de chapa de aquecimento;

ar comprimido, nitrogénio; acetato de etila, alcool etilico, cloroférmio, metanol, Acetonitrila, acido
cloridrico, dimetilsulféxido; acidos, alcodis, aldeidos, bases, sais, solventes;

limpeza ou lavagem de material contaminado de bactérias e fungos; limpeza ou lavagem de material com
residuos de sangue e/ou outros fluidos biolégicos animais; manipulagédo de animais doentes ou
contaminados com microrganismos patogénicos; manipulagdo de tecidos, 6rgdos ou partes de animais
contaminados; manipulagdo de sangue ou outro fluido de origem animal; manipulagéo de animais sadios;
mordida por animais de experimentacgéo (rato, camundongo, hamster, coelho, cobaia, etc.); manipulagdo
de cultura de células; manipulagdo de cultura de células de linhagem tumoral; manipulacédo de orelhas de
porco e cérnea de porco e de coelhos;

bancadas inapropriadas, manuseio de equipamentos, mobiliario inadequado; levantamento e transporte
de caixas, sacos e/ou equipamentos, materiais de laboratério, reagentes, residuos; espaco insuficiente
para as pernas, postura inadequada no uso de microscépio;

area de saida parcialmente obstruida, auséncia de saida de emergéncia; risco de choque elétrico;
armazenamento/descarte de produtos quimicos, bico de Bunsen e/ou lamparina com alcool, atmosfera de
solventes inflamaveis (sem exaustao), derramamento de produtos corrosivos, geladeiras e freezers com
reagentes, liquidos inflamaveis, rotaevaporador; objetos pontiagudos jogados, armazenamento
inadequado de reagentes quimicos e vidrarias; queda de objetos de prateleiras altas; manuseio de
material perfurocortante e vidrarias;

- Uso dos Equipamentos de
Protecéo Individuais (EP!’s)
recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagéo;

- Participagédo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;

- Realizar ginastica laboral;

- Manter vacinacdo em dia;

- manter as vias de circulagao,
e os espagos em geral,
arrumados, limpos, livres de
obstaculos e em bom estado
de conservagéo;

-acessar informativos e
campanhas no site da CIPA;
- conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranga;
- ler a apostila do Curso de
Seguranga Quimica em
Laboratério no site da CIPA;

Procurar utilizar equipamentos de transporte mecanicos ou dotados de rodas;
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos de
Protecéo Individuais (EP!’s)
recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagéo;
- Participagédo nos

treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinacdo em dia;

- manter as vias de circulagéo,
e os espagos em geral,
arrumados, limpos, livres de
obstaculos e em bom estado
de conservagéo;

-acessar informativos e

campanhas no site da CIPA;
- conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranga;
- ler a apostila do Curso de
Seguranga Quimica em
Laboratério no site da CIPA;

Procurar utilizar equipamentos de transporte mecanicos ou dotados de rodas;
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos de
Protecéo Individuais (EP!’s)
recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagéo;
- Participagédo nos

treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinacdo em dia;

- manter as vias de circulagéo,
e os espagos em geral,
arrumados, limpos, livres de
obstaculos e em bom estado
de conservagéo;

-acessar informativos e

campanhas no site da CIPA;
- conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranga;
- ler a apostila do Curso de
Seguranga Quimica em
Laboratério no site da CIPA;

Procurar utilizar equipamentos de transporte mecanicos ou dotados de rodas;
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, varias pessoas falando ao
mesmo tempo, chapa de aquecimento, estufa, mufla;

T Fisicos

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengao adequada e periddica destes
equipamentos;

Silica, Ar comprimido de argdnio, hélio, nitrogénio,
oxigénio. Acetato de etila, alcool etilico, aménia, benzeno,
cloroférmio, éter, formol, metanol, diclorometano, hexano,
acidos , alcoois, aldeidos, amidas, aminas, bases, cetonas,
éteres, fendis, haletos, hidrocarbonetos, dxidos, peroéxidos,
sais e solventes.

2 Quimicos

Seguir as recomendacdes indicadas; ler a
apostila do Curso de Seguranga Quimica
em Laboratério no site da CIPA.

BIOLOGICOS

Esforgo fisico ao carregar grandes quantidades de peso.
Exigéncia de postura inadequada devido a altura das
cadeiras, bancadas inapropriadas, no manuseio de
equipamentos e mobilidrio inadequado. Levantamento e
transporte manual de caixas, sacos e/ou equipamentos,
materiais de laboratério, reagentes, residuos. Banquetas
sem encosto/inadequadas com espago insuficiente para as
pernas. Monotonia e repetitividade na pipetagem. Outras
situagdes causadoras de estresse fisico e/ou psiquico.

ERGONOMICOS

Utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;
substituicdo/readequagédo destas
banquetas.

Risco de incéndio ou exploséo devido ao
armazenamento/descarte de produtos quimicos,
derramamento de produtos corrosivos, estufas,
rotaevaporador. Dificuldade de acesso a EPIs e/ou EPC.
Manuseio de material perfurocortante.

Manter o maximo de organizacédo para
minimizar o impacto da falta de espaco; ler
o protocolo para descarte de vidrarias e
participar da campanha sobre materiais
perfurocortantes no site da CIPA.

- Uso dos Equipamentos de
Protecéo Individuais (EP!’s)

recomendados;

- ATENGAO as placas de

sinalizagéo;

- Participagédo nos

treinamentos;

- Seguir procedimentos de

segurancga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagéo em dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Ruidos de agitador mecanico, ar comprimido, ar-condicionado,
bombas de auto-vacuo, capela de exaustéo e | Seguir as recomendacdes indicadas;
I Fisicos quimica, centrifugas, estufa, exaustor , freezer, geleira, manutencao adequada e periédica
rotaevaporadores, ultraturrax. Varias pessoas falando ao destes equipamentos.
mesmo tempo, vortex, Mufla, chapa de aquecimento.
- Uso dos

Silica, ar comprimido de argdnio, nitrogénio, acetato de etila,

- - P . Seguir as recomendagdes indicadas;
alcool etilico, amonia, benzeno, cloroférmio, éter, formol,

Equipamentos de

2 Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

metanol, acidos, alcoois, aldeidos, amidas, aminas, bases,
cetonas, ésteres, éteres, fenois, hidrocarbonetos, 6xidos,

peroxidos, sais e solventes.

ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA.

Protecao Individuais
(EPI’s)
recomendados;

Exigéncia de postura inadequada devido a altura das cadeiras,
bancadas inapropriadas e mobiliario inadequado. Levantamento
e transporte manual de caixas, sacos e/ou equipamentos,
materiais de laboratdrio, reagentes e residuos. Banquetas sem
encosto/inadequadas, espaco insuficiente para as pernas.
Defeitos continuos em equipamentos e excesso de burocracia

para manutencao e aquisigéo.

Utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;
substituicdo/readequagéao destas
banquetas.

Falta de espaco; ferramentas inadequadas ou defeituosas por
falta de manutengdo preventiva. Risco de incéndio ou explosao
devido ao armazenamento/descarte de produtos quimicos,
derramamento de produtos corrosivos, liquidos inflamaveis,
rotaevaporador. Armazenamento inadequado de reagentes
quimicos e vidrarias. Manuseio de material perfurocortante. Piso
escorregadio. Colocagao de insulfilimes anti-UV e anti-

Infravermelho nas janelas do laboratério.

Manter o maximo de organizagao para
minimizar o impacto da falta de
espaco; ler o protocolo para descarte
de vidrarias e participar da campanha
sobre materiais perfurocortantes no
site da CIPA.

- ATENCAO as
placas de
sinalizagéo;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir
procedimentos de
seguranga;

- Exame médico
periédico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinacéao
em dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos de
Protecéo Individuais (EP!’s)
recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagéo;
- Participagédo nos

treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinacdo em dia;

- manter as vias de circulagéo,
e os espagos em geral,
arrumados, limpos, livres de
obstaculos e em bom estado
de conservagéo;

-acessar informativos e

campanhas no site da CIPA;
- conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranga;
- ler a apostila do Curso de
Seguranga Quimica em
Laboratério no site da CIPA;

Procurar utilizar equipamentos de transporte mecanicos ou dotados de rodas;
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVEN(}AO RECOMENDA(}OES
Ruidos de ar comprimido, ar-condicionado, capela de exaustdo, capela
quimica, centrifugas, computador, equipamentos de rede, estufa, geleira, | Seguir as recomendagdes
incubadora, ultra-som, varias pessoas falando ao mesmo tempo; indicadas; manutencédo adequada e
radiagdes ndo-ionizantes ultravioleta (UV); temperaturas extremas - frio do | periddica destes equipamentos; - Uso dos

ar-condicionado, freezer; calor de chapa de aquecimento, estufa.

2 Quimicos

ar comprimido; alcool etilico, metanol, Acetonitrila, isopropanol,
dimetilformamida, tetrahidrofurano; acidos, alcodis, amidas, bases, sais,
solventes.

Seguir as recomendacdes
indicadas; ler a apostila do Curso de
Seguranga Quimica em Laboratério
no site da CIPA;

BIOLOGICOS

limpeza ou lavagem de material com residuos de sangue e/ou outros
fluidos biolégicos animais, manipulagédo de sangue ou outro fluido de
origem animal, Manipulagéo de ovos de galinha embrionados, lavagem
dos materiais utilizados na experimentagao; manipulacédo de cultura de
células.

Seguir as recomendagdes
indicadas; conhecimento da
Legislagéo Brasileira de
Biosseguranga;

ERGONOMICOS

Exigéncia de postura inadequada devido a altura das cadeiras, bancadas
inapropriadas; levantamento e transporte manual de peso caixas, sacos
e/ou equipamentos, materiais de laboratério, reagentes, residuos; postura
inadequada na capela de exaustdo; monotonia e repeticéo na digitagéo,
pipetagem; outras situacdes causadoras de estresse fisico e/ou psiquico.

Readequar bancadas e mobiliario;
evitar a realizacédo de tarefas que
exigem forca em combinagdo com
posturas néo neutras; utilizar
equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;

5 ACIDENTES

Armario elevado com risco de quedas de objetos, auséncia de saida de

emergéncia, porta de acesso ao laboratério abre para o lado errado;
exigéncia de pouca/nenhuma luz durante experimentos; probabilidade de
incéndio ou explosdo por armazenamento/descarte de produtos quimicos,
atmosfera de solventes inflamaveis (sem exaustéo), queda de objetos de
prateleiras altas, reagentes quimicos; manuseio de material
perfurocortante, manuseio de vidrarias.

corrigir o sentido da porta de
emergéncia; conhecer as rotas de
fuga e localizagdo dos extintores
mais préoximos, além de participar da
Brigada de Incéndio; ler o protocolo
para descarte de vidrarias no site da
CIPA;

Equipamentos de
Protecéo Individuais
(EPI's) recomendados;
- ATENCAO as placas
de sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos
de seguranca;

- Exame médico
periédico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagdo em
dia;

- pausa de 3-5 min.
apods cada 20 min. de
trabalho continuo de
pipetagem;

- ler artigos sobre
ergonomia no site da
CIPA;

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

T Fisicos
estufa.

Ruidos de ar-condicionado, capela de fluxo laminar,
centrifugas, incubadora; radiagées ndo-ionizantes
da luz vizivel frio de ar-condicionado; calor de

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais

y Quimicos

Formacao de oz6nio devido a irradiagéo da sala
pelo UVC, vapor de repelentes de insetos usados
em pesquisa (Deet, Icaridina, IR3535), DMSO.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos

BIOLOGICOS

Manipulagao de cultura de células.

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;

treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;

ERGONOMICOS

Exigéncia de postura inadequada devido a altura
das cadeiras e bancadas inapropriadas; materiais
de laboratério; espaco insuficiente para as pernas,
capela de fluxo laminar, uso de microscopio;
monotonia e repetitividade com pipetagem.

pausa de 3-5 min. apés cada 20 min.
de trabalho continuo de pipetagem;
adotar postura corporal adequada; ler
artigos sobre ergonomia no site da
CIPA;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia;

- ler o protocolo para
descarte de vidrarias no

5 ACIDENTES

armario elevado com risco de quedas de objetos,

auséncia de saida de emergéncia, falta de espaco,
falta de ventilagao, porta de acesso ao laboratério

abre para o lado errado; exigéncia de
pouca/nenhuma luz durante experimentos; queda
de objetos de prateleiras altas; manuseio de
material perfurocortante, manuseio de vidrarias.

manter o maximo de organizagéo
para minimizar o impacto da falta de
espaco; instalagdo de equipamentos
de exaustao ou climatizagédo
artificiais; corrigir o sentido da porta
de acesso;

site da CIPA;

- participar da campanha
sobre materiais
perfurocortantes no site
da CIPA;

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

— frio do ar-condicionado.

Ruidos de ar-condicionado; temperaturas extremas

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos;

- Uso dos Equipamentos

de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO 3as placas de

sinalizagao;
- Participagao nos
treinamentos;

Monotonia e repetitividade da digitagao.

adotar postura corporal adequada; ler
artigos sobre ergonomia no site da
CIPA; pausa de 10 min. na digitagdo
apos 50 min. de trabalho, limitado a 5
horas;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em

Armario elevado com risco de quedas de objetos.

manter extrema organizagao destes
objetos e reagentes;

dia;
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES
Ruidos de agitador de peneira, agitador mecénico, ar comprimido, ar-condicionado, bombas |- Uso dos Equipamentos
de auto-vacuo, capela de exaustdo, capela de fluxo laminar, capela quimica, centrifugas, de Protegéo Individuais
computador, congelador ultra frio (-70 °C), deionizador de agua, desruptor de tecido, estufa, (EPI’s) recomendados;

I Fisicos freezer, homogeneizador, incubadora, milliQ, refrigerador, shaker, trituradores, ultra - ATENCAO as placas de
centrifugas, ultraturrax, varias pessoas falando ao mesmo tempo, vortex; exposi¢éo a luz, |sjnalizago;
UV; frio de ar-condicionado, congeladores de ultra baixa temperatura (-70 °C), freezer, - Participag&o nos
nitrogénio liquido; calor de autoclave, chapa de aquecimento, estufa; treinamentos;
. . - - e S . . - Seguir procedimentos de
2 ) gas carbdnico; aIco_oI etilico, aménia, cloroférmio, éter, formol, xilol; acidos, alcodis, aminas, seguranga:
Quimicos bases, éteres, fendis, solventes; '

- Exame médico periddico;
manipulagéo de culturas de virus; limpeza ou lavagem de material com residuos de sangue |- Realizar ginastica

e/ou outros fluidos bioldgicos animais, manipulagdo de animais sadios, manipulagéo de laboral; o
BIOLOGICOS sangue ou outro fluido de origem animal, mordida por animais de experimentagéo (rato, - Manter vacinagéo em
camundongo, hamster, coelho, cobaia, etc.); manipulagéo de cultura de células, dia;
manipulagdo de cultura de células de linhagem tumoral; - manuteng&o adequada e
periodica destes
altura das cadeiras, bancadas inapropriadas, manuseio de equipamentos, mobiliario equipamentos;
inadequado; levantamento e transporte de caixas, sacos e/ou equipamentos, materiais de | _ sonhecimento da
R laboratdrio, reagentes, residuos; postura inadequada na capela de fluxo laminar, uso de i = Hai
ERGONOMICOS | microscopio; repetitividade na digitagéo, pipeta automatica; controle rigido de produtividade, Iétiagslzg;j;rl?;glelra de
imposigao de ritmos excessivos, outras situagdes causadoras de estresse fisico e/ou - ler artigos sot;re
psiquico, trabalho em turno e noturno; ergonomia, campanha

area de saida parcialmente obstruida, armario elevado com risco de quedas, auséncia de sobre materiais
corredor de passagem, auséncia de saida de emergéncia, equipamentos localizados no perfurocortantes e

alto, falta de espaco; armazenamento/descarte de produtos quimicos, atmosfera de apostila do Curso de
5 ACIDENTES solventes inflamaveis (sem exaustso), autoclave, estufas, liquidos inflamaveis; queda de Seguranga Quimica em
objetos de prateleiras altas, armazenamento inadequado de reagentes quimicos; manuseio Laboratdrio no site da
de material perfurocortante, manuseio de vidrarias; CIPA;

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos de
Protecéo Individuais (EP!’s)
recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagéo;
- Participagédo nos

treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinacdo em dia;

- manter as vias de circulagéo,
e os espagos em geral,
arrumados, limpos, livres de
obstaculos e em bom estado
de conservagéo;

-acessar informativos e

campanhas no site da CIPA;
- conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranga;
- ler a apostila do Curso de
Seguranga Quimica em
Laboratério no site da CIPA;

Procurar utilizar equipamentos de transporte mecanicos ou dotados de rodas;
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

&
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TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Ruidos de ar-condicionado, capela de exaustéo, capela Seguir as recomendacdes
-l > quimica, computador, deionizador de agua, estufa, refrigerador, |indicadas; manutencéao
Fisicos shaker, sonicador, ultra-som, vortex; exposicéo a luz; calor de |adequada e periodica destes
chapa de aquecimento, estufa, shaker; equipamentos;
ar comprimido, argbnio; acetato de etila, alcool etilico, aménia, |Seguir as recomendagdes - Uso dos
) cloroférmio, éter, metanol; acidos, alcodis, aldeidos, aminas, indicadas; ler a apostila do Curso | Equipamentos de
QuimMicos bases, cetonas, ésteres, éteres, hidrocarbonetos, oxidos, de Seguranga Quimica em Protegao Individuais
peréxidos, sais, solventes; Laboratodrio no site da CIPA,; (EPI’s)
S . S recomendados;
contaminacéo por venenos e/ou toxinas animais (serpente, 5~
i ~ h - ATENGCAO as
escorpido, aranha, sapo, ra, vespas, abelhas, etc.), limpeza ou lacas de
lavagem de material com residuos de sangue e/ou outros . ~ placas de .
. o . . . S : Seguir as recomendacdes sinalizagao;
fluidos biolégicos animais, manipulagéo de animais sadios, s . . S
. : = ; . ) indicadas; conhecimento da - Participagao nos
BIOLOGICOS manipulagdo de sangue ou outro fluido de origem animal, Legislaggo Brasileira de treinamentos:
mordida por animais de experimentacao (rato, camundongo, - ) ) ’
. . ) = Biosseguranca; - Seguir
hamster, coelho, cobaia, etc.); manipulagéo de cultura de )
. . ) 2 R procedimentos de
células de linhagem tumoral, manipulacdo de material biologico .
. seguranga;
alergénico; -
- Exame médico
Transporte de material do almoxarifado até ao laboratério utilizar equipamentos de periddico;
ERGONOMICOS | &xigindo esforgo fisico intenso; levantamento e transporte de transporte mecéanicos ou dotados |- Realizar ginastica
residuos; de rodas; laboral;
. . o - Manter vacinagao
armazenamento/descarte de produtos quimicos, cilindro de gas ler a cartilha de incompatibilidade em dia.

entre produtos quimicos, ler o
protocolo para descarte de
vidrarias e participar da
campanha sobre materiais
perfurocortantes no site da CIPA,;

dentro da sala, geladeiras e freezers com reagentes, GLP
5 ACIDENTES central, liquidos inflamaveis; armazenamento inadequado de
reagentes quimicos e vidrarias; manuseio de material
perfurocortante, manuseio de vidrarias;

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

Ruidos de capela de fluxo laminar, centrifugas;

I Fisicos exposigdo a luz, UV,

- Uso dos Equipamentos

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

2 Quimicos gas carbdnico; Corante Azul de trypan;

limpeza ou lavagem de material contaminado por
fungos; manipulagéo de cultura de células de
linhagem tumoral;

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;

BioLOGICOS

readequar bancadas e mobiliario;
adaptar a altura do plano de trabalho
e criar espago suficiente para
movimentar os membros inferiores;

bancadas inapropriadas; espago insuficiente para as

ERGONOMICOS | pemnas;

transferir cilindros de gases para o

cilindro de gas dentro da sala; . o
ambiente externo se possivel;

5 ACIDENTES

de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOs DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO |RECOMENDAGOES
- Uso dos

Equipamentos de
Protecao Individuais
(EPI’s)
recomendados;
-ATENCAO as
placas de
BioLOGICOS sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

. - Seguir
ERGONOMICOS procedimentos de
seguranga;

- Exame médico
periddico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagao
em dia.

T Fisicos

Quimicos

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO |RECOMENDAGOES

manutenc¢éo adequada e
perioddica destes equipamentos;

Ruidos de capela de fluxo laminar, estufa, geleira; exposigao a

FiSICOS luz, UV;

- Uso dos

Seguir as recomendacdes Equipamentos de

formol; sais, solventes;

Quimicos indicadas; Protecao Individuais
Protozoarios (manipulagéo de culturas, manipulagdo de (EPI's) )
material bioldgico contaminado e/ou infectado, preservagéo, recomendados;
conservagao, estocagem de cepas ou material bioloégico - ATENCAO as
infectado); contato direto com saliva ou outras secregdes de . _ placas de

M : ~ N Seguir as recomendacdes sinalizagao;
animais doentes, manipulagao de animais doentes ou s . . ~O¥I,
. . : . . = indicadas; conhecimento da - Participagdo nos

BIOLOGICOS contaminados com microrganismos patogénicos, manipulagdo | .o e o , .
de animais sadios, manipulagéo de tecidos, érgdos ou partes Bi(gsse guran o treinamentos;
de animais contaminados, manipulagdo de sangue ou outro guranga; - Seguir
fluido de origem animal, mordida por animais de procedlme.ntos de
experimentagao (rato, camundongo, hamster, coelho, cobaia, seguranca;
etc.); - Exame médico

‘ — . periédico;
levantamento e transporte de materiais de laboratério; postura utilizar equipamentos de - Realizar ginastica
A inadequada na capela de fluxo laminar; repetitividade com transporte mecanicos ou dotados | jaboral;

ERGONOMICOS \adeq a cap - rep de rodas; ler art. sobre - Manter vacinaco

pipeta automatica . ) G
’ ergonomia no site da CIPA; em dia.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO | RECOMENDAGOES
Ruidos de ar-condicionado, bombas de auto-vacuo, capela de .‘Szgui:jas.recom?ndalgées
I Fisicos fluxo laminar, estufa; exposigao a luz, UV; frio de ar- |nd ica ZS’ mang’e;gac:j t
condicionado; calor de estufa; adequada e periodica destes | _ g4 gos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

equipamentos;

gas carbdnico; alcoois, éteres, sais, solventes;

Seguir as recomendagdes
indicadas;

Protozoarios (manipulagdo de culturas, manipulagdo de material
biolégico contaminado e/ou infectado, preservacéao,
conservagéao, estocagem de cepas ou material biolégico
infectado); manipulagao de animais doentes ou contaminados
com microrganismos patogénicos, manipulagdo de animais
sadios, manipulagao de tecidos, 6rgdos ou partes de animais
contaminados, manipulagdo de sangue ou outro fluido de origem
animal; manipulagdo de cultura de células, manipulagao de
cultura de células de linhagem tumoral, manipulagdo de material
genético;

Seguir as recomendagdes
indicadas; conhecimento da
Legislagdo Brasileira de
Biosseguranga;

repetitividade com pipeta automatica;

pausa de 3-5 min. apds cada
20 min. de trabalho continuo
de pipetagem;

Perigo de incéndio ou explosédo devido as estufas; manuseio de
vidrarias;

ler o protocolo para descarte
de vidrarias no site da CIPA;

Equipamentos de

Protecao Individuais

(EPI’s)
recomendados;
-ATENCAO as
placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir
procedimentos de
seguranga;

- Exame médico
periodico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéao
em dia.
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T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

& 4 ]
IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

calor de estufa;

Ruidos de ar-condicionado, deionizador de agua,
estufa; exposigao a luz; frio de ar-condicionado;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica

destes equipamentos; .
- Uso dos Equipamentos

acidos, éteres;

alcool etilico, cloroférmio, éter, formol, metanol;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

de Protegdo Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

animais;

limpeza ou lavagem de material contaminado por
Protozoarios; limpeza ou lavagem de material com
residuos de sangue e/ou outros fluidos biolégicos

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral,

Perigo de incéndio ou explosdo devido as estufas;
manuseio de material perfurocortante;

- o - Manter vacinagéo em
Seguir as recomendagdes indicadas; dia.
participar da campanha sobre

materiais perfurocortantes no site da

CIPA;
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos
Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos de ar-condicionado, capela de fluxo laminar;
exposigdo a luz, UV; frio de ar-condicionado;

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

manipulagdo de material genético;

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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limpeza das estantes de caixas, manutengao do biotério em geral. Eembeies 193
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos de ar-condicionado; exposigao a luz; frio de ar-condicionado;

manutengéo adequada e
periédica destes equip.;

Poeiras de maravalha; alcool etilico, cloroformio, éter, formol; éteres,
anestésico;

Seguir as recomendagdes
indicadas;

Protozoarios (limpeza ou lavagem de material contaminado,
manipulagdo de material biolédgico contaminado e/ou infectado,
preservagao, conservacdo, estocagem de cepas ou material biolégico
infectado); contato direto com saliva ou outras secregdes de animais
doentes, limpeza ou lavagem de material com residuos de sangue e/ou
outros fluidos biolégicos animais, manipulagdo de animais doentes ou
contaminados com microrganismos patogénicos, manipulagéo de
tecidos, 6rgdos ou partes de animais contaminados, manipulagdo de
animais sadios, manipulagdo de sangue ou outro fluido de origem
animal, mordida por animais de experimentagao (rato, camundongo,
hamster, coelho, cobaia, etc.);

Seguir as recomendagdes
indicadas; conhecimento da
Legislagéo Brasileira de
Biosseguranga;

levantamento e transporte manual de caixas, sacos e/ou
equipamentos, residuos;

utilizar equip. de transporte
mecanicos ou com rodas;

manuseio de material perfurocortante, manuseio de vidrarias;

Seguir as recomendagdes
indicadas;

- Uso dos Equipamentos de
Protecéo Individuais (EPI’s)
recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;

- Realizar ginastica laboral;
-Manter vacinagéo em dia.

- ler o protocolo para descarte
de vidrarias no site da CIPA;
- participar da campanha
sobre materiais
perfurocortantes no site da
CIPA;
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®  Mapa de Riscos Ambientais

' EXPosTOS
: 01
- FOERP/ 5P TELEFONES UTEIS
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR3 - N°SALA072H,,J-S  Guarda | 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de Docente PM 190
P SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Cristiana Gongalez Rotta Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOs DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO |RECOMENDAGOES
- Uso dos

Equipamentos de
Protecao Individuais
(EPI’s)
recomendados;
-ATENCAO as
placas de
BioLOGICOS sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

. - Seguir
ERGONOMICOS procedimentos de
seguranga;

- Exame médico
periddico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagao
em dia.

T Fisicos

Quimicos

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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®  Mapa de Riscos Ambientais

' EXPosTOS
: 01
- FOERP/ 5P TELEFONES UTEIS
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR3 - N°SALA 073 A-S Guarda | 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de Reunides PM 190
. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Sorbeiras 153
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGI\O RECOMENDAGC)ES
- Uso dos

Equipamentos de

Fisicos
Protecao Individuais
(EPI’s)
Quimicos recomendados;
- ATENCAO as
placas de
BioLOGICOS sinalizagao;

- Participagé@o nos
treinamentos;

. - Seguir
ERGONOMICOS procedimentos de
seguranga;

- Exame médico
periddico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagao
em dia.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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®  Mapa de Riscos Ambientais

' EXPosTOS
: 01
- FOERP/ 5P TELEFONES UTEIS
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR3 - N°SALA 074 A-S Guarda | 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de Servigos PM 190
. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Sorbeiras 153
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGI\O RECOMENDAGC)ES
- Uso dos

Equipamentos de

Fisicos
Protecao Individuais
(EPI’s)
Quimicos recomendados;
- ATENCAO as
placas de
BioLOGICOS sinalizagao;

- Participagé@o nos
treinamentos;

. - Seguir
ERGONOMICOS procedimentos de
seguranga;

- Exame médico
periddico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagao
em dia.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:



N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR3 - N°SaLA 093 A-S  Guarda | 3315- 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Preparo de solugdes, purificagdo de amostras para analise por LC-MS/MS, analises de PM 190
bioinformatica. SAMU 192
Bombeiros 193

» ENTREVISTADO(S): Amanda Cristina Trabucco
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

E

TiPos DE Riscos FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

Ruidos de ar comprimido, ar-condicionado, bombas de auto-vacuo, capela de exaustéo,

—I . capela quimica, centrifugas, compressores de ar, computador, espectrometro de massas,
FISlCOS freezer, homogeneizador, sonicador, ultra-som, ultraturrax, vortex; radiacéo Ultravioleta (UV);

frio do ar-condicionado, freezer;

o A . . A . . . - Uso dos Equipamentos de
ar comprimido, argbnio, gas carboénico, nitrogénio; acetato de etila, alcool etilico, aménia, Protecao Individuais (EP/’s)

QUiMICOS c!oroférmio, formol, n)e.tanol; a’gidos, alcodis, aldeidos, bases, cetonas, ésteres, éteres, recomendados;
hidrocarbonetos, perdxidos, sais, solventes; - ATENCAO as placas de

sinalizagéo;

- Participagao nos

treinamentos;

- Seguir procedimentos de

seguranga;

- Exame médico periddico;

- Realizar ginastica laboral;

-Manter vacinagédo em dia.

- participar da campanha

sobre materiais

perfurocortantes no site da

CIPA;

- ler o protocolo para

- . . . . L descarte de vidrarias no
armario elevado com risco de quedas de objetos, auséncia de saida de emergéncia, falta de site da CIPA;

espaco, falta de ventilagéo; probabilidade de incéndio ou explosdo ¢/ armazenamento/descarte
5 ACIDENTES de produtos quimicos, atmosfera de solventes inflamaveis (sem exaustao), cilindro de gas

dentro da sala, liquidos inflamaveis; manuseio de material perfurocortante, manuseio de
vidrarias.

Virus, bactérias, protozoarios e fungos (manipulagédo de material biolégico contaminado e/ou
infectado); contaminagéo por venenos e/ou toxinas animais (serpente, escorpido, aranha,
sapo, ra, vespas, abelhas, etc.), limpeza ou lavagem de material com residuos de sangue e/ou
outros fluidos biolégicos animais, manipulagdo de animais doentes ou contaminados com
microrganismos patogénicos, manipulagdo de animais sadios, manipulagéo de tecidos, 6rgaos
ou partes de animais contaminados, manipulagdo de sangue ou outro fluido de origem animal;
contato direto com saliva ou outras secrecdes de pacientes doentes, manipulagcdo de sangue
humano e/ou derivados (soro, plasma, concentrado de hemdcias, etc.); manipulagéo de cultura
de células, manipulagao de cultura de células de linhagem tumoral;

BioLOGICOS

= Levantamento e transporte manual de materiais de laboratério, reagentes, residuos;
ERGONOMICOS monotonia e repetitividade na pipetagem;

» OBSERVAGOES:




Mapa de Riscos Ambientais

N° DE TRABALHADORES

EXPOSTOS
02
A FCF!P/ use TELEFONES UTEIS
- - Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR3 - N°SALA 093 B-S  Guarda | 3315-3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Processamento de dados de computador. Unlvgr,\sllltarla 33151;33700

. SAMU 192
> ENTREVISTADO(S). VIVIANI NARDINI TAKAHASHI Bombeiros 193
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos de ar-condicionado.

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica destes
equipamentos; utilizar roupas adequadas;

- Uso dos Equipamentos de
Protecéo Individuais (EP!’s)
recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica laboral;
-Manter vacinagéo em dia.

- participar da campanha
sobre materiais
perfurocortantes no site da
CIPA;

- ler o protocolo para descarte
de vidrarias no site da CIPA;
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N FOERP/ 5P TELEFONES UTEIS

- - Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR3 - N°SALA 094 B-S  Guarda | 3315-3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Preparo de solugdes, contagem de células microbianas e armazenamento de Unlvgrl\snltarla 33151;33700
microrganismos em estufas. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Ludmilla Tonani Carvalho Bombeios N N U3
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos de ar-condicionado, estufa,
freezer, geleira, incubadora, ultra
centrifugas, vortex; frio do freezer; calor de
estufa, fornos;

Seguir as recomendacgdes indicadas; manutengao
adequada e periodica destes equipamentos;

- Uso dos

Acidos, bases, sais.

Seguir as recomendacgdes indicadas; ler a apostila
do Curso de Seguranga Quimica em Laboratério
no site da CIPA;

Equipamentos de
Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas

Bactérias e Fungos - manipulagéo de
culturas, preservagao, conservagao,
estocagem de cepas ou material bioldgico
infectado;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo Brasileira de
Biosseguranca; autoclavagem de material
biolégico patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum; usar roupa de trabalho feita de modo que
nao acumule residuos, como por exemplo, roupas
sem bolsos, sem dobras, costuras, etc.;

de sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos
de seguranga;

- Exame médico
periddico;

Exigéncia de postura inadequada com
mobiliario inadequado; postura
inadequada no uso de microscopio;

Readequar bancadas e mobiliario; ler artigos sobre
ergonomia no site da CIPA;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagao em
dia.

Risco de incéndio ou explosado devido a
estufas;

Conhecer as rotas de fuga e localizagéo dos
extintores mais préximos, além de participar da
Brigada de Incéndio;




N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR3 - N°SALA 094 C-S  Guarda | 3315-3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Cultivo de virus. PM 190
. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Docente Sorbeiras | 193

( INTENSIDADE DOS RISCOS @ Pequeno . Médio ‘ Grande ]
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDA(}OES
-I . Ruidos de bombas de auto-vacuo, capela de fluxo laminar, estufa; radiagdo nao-ionizante
Fisicos por Ultravioleta (UV); frio do ar-condicionado; calor de estufa.

QUiMICOS Alcool etilico, hipoclorito de sédio,

Virus - manipulagéo de culturas, manipulagéo de material biolégico contaminado e/ou - Uso dos Equipamentos de
infectado; contato direto com saliva ou outras secre¢bes de animais doentes, manipulagéo | Protegao Individuais (EP!’s)
de animais doentes ou contaminados com microrganismos patogénicos, manipulacédo de recomendados;

animais sadios, manipulagéo de tecidos, érgdos ou partes de animais contaminados, - ATENGAO as placas de
manipulagdo de sangue ou outro fluido de origem animal; contato direto com saliva ou sinalizagao;
BIOLOGICOS outras secregdes de pacientes doentes, manipulagéo de fluidos biolgicos humanos (urina, |- Participag&o nos

fezes, escarro, secregbes diversas, leite materno, liquido amniético, liquor, esperma, etc.), |treinamentos;

manipulagdo de sangue humano e/ou derivados (soro, plasma, concentrado de hemécias, - Seguir procedimentos de
etc.); manipulagdo de cultura de células, manipulagdo de material biolégico alergénico, seguranga;

manipulagéo de material genético. - Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagéo em dia.

Exigéncia de postura inadequada com bancadas inapropriadas, com mobiliario inadequado,
devido a movimentos dificeis no entorno de equipamentos; levantamento e transporte
manual de materiais de laboratério; banquetas sem encosto/inadequadas, postura
inadequada na capela de fluxo laminar; monotonia e repetitividade na pipetagem e durante
uso de microscopio; outras situagdes causadoras de estresse fisico e/ou psiquico.

ERGONOMICOS

auséncia de saida de emergéncia, falta de espago, falta de ventilagcéo, porta de acesso abre
5 ACIDENTES para o lado de dentro; risco de incéndio ou explosdo devido a estufas; manuseio de material
perfurocortante e vidrarias.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR3 - N°SALA 094 D-S  Guarda | 3315-3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Descontaminagdo e armazenamento de Virus. Unlvgﬁta"a 33151;33700
. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Docente Bombeios 153
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos de freezer; frio dos congeladores de ultra baixa temperatura (-70 °C);

Alcool etilico, Hipoclorito de sédio, solventes, DMSO e MTT;

Virus e Bactérias - limpeza ou lavagem de material contaminado, manipulagéo de
material biolégico contaminado e/ou infectado; de material com residuos de sangue e/ou
outros fluidos biolégicos animais; e de material com residuos de sangue e/ou outros
fluidos biolégicos humanos, manipulagéo de fluidos biolégicos humanos (urina, fezes,
escarro, secregdes diversas, leite materno, liquido amnidtico, liquor, esperma, etc.),
manipulagdo de sangue humano e/ou derivados (soro, plasma, concentrado de
hemacias, etc.); manipulagdo de material genético.

Exigéncia de postura inadequada com mobiliario inadequado; levantamento e transporte
manual de materiais de laboratério; outras situagdes causadoras de estresse fisico e/ou
psiquico.

auséncia de saida de emergéncia, falta de espaco, falta de ventilagdo; manuseio de
material perfurocortante, manuseio de vidrarias.

- Uso dos Equipamentos de
Protecao Individuais (EP!’s)
recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagédo em dia.




N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR3 - N°SAlA094 E-S  Guarda | 3315-3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Biotério. PM 190
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RiScos FONTE GERADORA RECOMENDACOES
I Fisicos Ruido do exaustor; frio do ar-condicionado;

Quimicos Poeira de Maravalha;
Manipulagao de material biolégico contaminado e/ou infectado por Virus; |- yso dos Equipamentos de
contato direto com saliva ou outras secregbes de animais doentes, Protecao Individuais (EPI’s)
limpeza ou lavagem de material com residuos de sangue e/ou outros recomendados;
fluidos biolégicos animais, manipulagéo de animais doentes ou - ATENCAO as placas de

BIOLOGICOS contaminados com microrganismos patogénicos, manipulagéo de animais | sinalizagso;
sadios, manipulag&o de tecidos, 6rgéos ou partes de animais - Participacdo nos treinamentos:
contaminados, manipulagdo de sangue ou outro fluido de origem animal; | . Sequir procedimentos de
manipulagéo de sangue humano e/ou derivados (soro, plasma, seguranca;
concentrado de heméacias, etc.). - Exame médico periodico;

- Realizar ginastica laboral;

Exigéncia de postura inadequada com mobiliario inadequado; Jasr ‘
- Manter vacinagao em dia.

R levantamento e transporte manual de caixas, sacos e/ou equipamentos,
ERGONOMICOS residuos; banquetas sem encosto/inadequadas; outras situactes
causadoras de estresse fisico e/ou psiquico.

Auséncia de saida de emergéncia, falta de espago, falta de ventilagao;
manuseio de material perfurocortante.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Ruidos de agitador mecanico, ar-condicionado, Seguir as recomendacgdes indicadas;
I Fisicos capela de fluxo laminar, vortex; radiagdo nao- manutengdo adequada e periddica destes - Uso dos

ionizante por Ultravioleta (UV);

equipamentos;

Equipamentos de

QuiMicos Sais.

Seguir as recomendacdes indicadas; ler a
apostila do Curso de Seguranga Quimica
em Laboratério no site da CIPA;

Protecao Individuais
(EPI’s)
recomendados;

BIOLOGICOS

genético.

Manipulagéo de culturas de bactérias; Fungos -
manipulagao de culturas, manipulagdo de material
biolégico contaminado e/ou infectado; manipulagédo
de animais doentes ou contaminados com
microrganismos patogénicos; manipulagao de
fluidos biolégicos humanos (urina, fezes, escarro,
secregoes diversas, leite materno, liquido amniético,
liquor, esperma, etc.); manipulagéo de material

Seguir as recomendacgdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo Brasileira de
Biosseguranca; autoclavagem de material
biolégico patogénico, antes de elimina-lo
no lixo comum; usar roupa de trabalho
feita de modo que ndo acumule residuos,
como por exemplo, roupas sem bolsos,
sem dobras, costuras, etc.;

- ATENGAO as
placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir
procedimentos de
seguranga;

- Exame médico
periodico;

ERGONOMICOS

Monotonia e repetitividade na pipetagem;

Ler artigos sobre ergonomia no site da
CIPA; pausa de 3-5 min. apds cada 20
min. de trabalho continuo de pipetagem;

- Realizar ginastica
laboral;
- Manter vacinagéao

5 ACIDENTES

em dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
-l . Ruido do ar-condicionado; calor da Seguir as recomendacgdes indicadas; manutengao
Fisicos autoclave; adequada e periodica destes equipamentos;
- Uso dos
: . Seguir as recomendacdes ipdi.cadas; ler a ap9§ti|a Equipamentos de
Quimicos Sais. dg Curso de .Seguranga Quimica em Laboratério no Protecao Individuais
site da CIPA; (EPI's) recomendados;
Virus, Bactérias e Fungos - limpeza ou | Seguir as recomendagées indicadas; conhecimento |- ATENCAO as placas
lavagem de material contaminado; da Legislagéo Brasileira de Biosseguranca; de S|qa!|zagéo;
limpeza ou lavagem de material com autoclavagem de material biolégico patogénico, - P.art|C|pagéo nos
BIOLOGICOS residuos de sangue e/ou outros fluidos |antes de elimina-lo no lixo comum; usar roupa de treinamentos;

outros fluidos biolégicos humanos; costuras, etc.;

biolégicos animais; limpeza ou lavagem |trabalho feita de modo que ndo acumule residuos,
de material com residuos de sangue e/ou | como por exemplo, roupas sem bolsos, sem dobras, |de seguranga;

- Seguir procedimentos

- Exame médico

Esforgo fisico ao carregar grandes

transporte manual de residuos; N ~
P ’ forca em combinagdo com posturas ndo neutras.

Ler artigos sobre ergonomia no site da CIPA; utilizar
quantidades de peso; levantamento e equipamentos de transporte mecanicos ou dotados
ERGONOMICOS ' de rodas; evitar a realizacio de tarefas que exigem

periddico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagao em
dia.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Cultura celular, experimentos de biologia molecular.
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|DENT|F|CAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

—I . Ruidos de ar-condicionado, capela de fluxo laminar, centrifugas, freezer, geleira, incubadora,
Fisicos refrigerador, varias pessoas falando ao mesmo tempo, vortex; exposicdo a UV; frio do ar-condicionado;

- Uso dos Equipamentos de

QUiMICOS gas carbdnico; alcool etilico; alcodis, solventes;

Protec&o Individuais (EPI’s)
recomendados;
- ATENGCAO as placas de

Virus (limpeza ou lavagem de material contaminado, manipulagéo de culturas, manipulagdo de material
biolégico contaminado e/ou infectado, preservagédo, conservagéo, estocagem de cepas ou material
biolégico infectado); contato direto com saliva ou outras secregdes de pacientes doentes, limpeza ou
lavagem de material com residuos de sangue e/ou outros fluidos biolégicos humanos, manipulagéo de
BIOLOGICOS fluidos bioldgicos humanos.(urinal fezes, escarro, secregdes divgrsas, leite materno, liquido amnidtico,
liquor, esperma, etc.), manipulagédo de sangue humano e/ou derivados (soro, plasma, concentrado de
hemacias, etc.); contato com pacientes sadios ou doentes durante aplicagdo de injegdo, coleta de
sangue ou outro material biolégico, curativos, etc., manipulagdo de cultura de células, manipulagdo de
cultura de células de linhagem tumoral, manipulagdo de material genético;

sinalizagéo;

- Participacéo nos treinamentos;
- Seguir procedimentos de
segurancga;

- Exame médico periodico;

- Realizar ginastica laboral;

- Manter vacinagéo em dia.

- manutengéo adequada e
periédica destes equipamentos;

postura inadequada devido a altura das cadeiras, manuseio de equipamentos; capela de fluxo laminar,
ERGONéMICOS uso de microscopio; levantamento e transporte de materiais de laboratério, reagentes, residuos;
repetitividade no uso de pipeta automatica; jornadas de trabalho prolongadas;

- conhecimento da Legislacéo
Brasileira de Biosseguranga;

- ler artigos sobre ergonomia,
campanha de perfurocortantes

armazenamento/descarte de produtos quimicos, atmosfera de solventes inflamaveis (sem exaustéo),
5 ACIDENTES cilindro de gas dentro da sala, estufas, geladeiras e freezers com reagentes, liquidos inflamaveis, saida
de gas proximo a rede elétrica; manuseio de material perfurocortante;

e apostila de Seguranga
Quimica em Laboratério no site
da CIPA;

» OBSERVAGOES:
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Bombeiros 193

( INTENSIDADE DOS RISCOS

@ &

23B

v

I

ey
96H‘J:96]3

ND.
o)
—

Py

- /2J

/2l L

__E’_‘; e e | e el m lw el el el ak B
72 78!—: 75“_—3 z /2H
& L) GJ @ @ 5 ®
|DENT|F|CAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOSs DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

Ruidos de agitador mecéanico, ar-condicionado, autoclave, bombas de auto-vacuo, capela de exaustéo,

capela de fluxo laminar, centrifugas, computador, deionizador de dgua, equipamentos de rede, freezer, - Uso dos Equipamentos de

] Fisicos geleira, homogeneizador, incubadora, milliQ, shaker, ultra-som, varias pessoas falando ao mesmo tempo; | Protegéo Individuais (EP/’s)
exposi¢do a UV; frio do ar-condicionado, freezer, nitrogénio liquido; calor de autoclave, estufa, shaker; recomendados;
pressdo maior que a atmosférica; - ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;

- Realizar ginastica laboral;
-Manter vacinagéo em dia.

- manutengdo adequada e
periddica destes
equipamentos;

- conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranga;
- ler artigos sobre ergonomia,
campanha sobre materiais
perfurocortantes e apostila do
Curso de Seguranga Quimica
em Laboratério no site da
CIPA;

alcool etilico, formol, metanol; acidos, alcoois, bases, sais, solventes;

Quimicos

limpeza ou lavagem de material contaminado por virus; bactérias e protozoarios (limpeza ou lavagem de
material contaminado, manipulagao de culturas, manipulagdo de material biolégico contaminado e/ou
infectado; preservagdo, conservacéo, estocagem de cepas ou material biolégico infectado); contaminagao
por venenos e/ou toxinas animais (serpente, escorpido, aranha, sapo, ra, vespas, abelhas, etc.);
manipulagdo de sangue humano e/ou derivados (soro, plasma, concentrado de hemacias, etc.); contato
com pacientes sadios ou doentes durante aplicagéo de injecéo, coleta de sangue ou outro material
biolégico, curativos, etc., manipulagdo de cultura de células, manipulagéo de cultura de células de
linhagem tumoral;

BIOLOGICOS

altura das cadeiras, manuseio de equipamentos, mobiliario inadequado, movimentos dificeis no entorno
de equipamentos, uso de escada para pegar objetos pesados; levantamento e transporte de caixas,
sacos e/ou equipamentos, materiais de laboratério, reagentes, residuos; postura inadequada devido a
capela de fluxo laminar; repetitividade com digitagdo, uso de pipeta automatica;

ERGONOMICOS

armazenamento/descarte de produtos quimicos, autoclave, cilindro de gas dentro da sala, estufas,
geladeiras e freezers com reagentes, liquidos inflamaveis; manuseio de material perfurocortante,
manuseio de vidrarias;

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDA(}OES
‘I ~ - Uso dos Equipamentos de
Fisicos Protecdo Individuais (EP!’s)
recomendados;
- ATENGAO as placas de
Quimicos sinalizag3o;

- Participagédo nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de
seguranga;

BloLogicos - Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
-Manter vacinagdo em dia.
- manutenc¢édo adequada e
periddica destes
equipamentos;

~ - conhecimento da Legislagdo
ERGONOMICOS Brasileira de Biosseguranga;
- ler artigos sobre ergonomia,
campanha sobre materiais
perfurocortantes e apostila do
Curso de Seguranga Quimica
em Laboratério no site da
CIPA;

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDA(}OES
‘I ~ - Uso dos Equipamentos de
Fisicos Protecdo Individuais (EP!’s)
recomendados;
- ATENGAO as placas de
Quimicos sinalizag3o;

- Participagédo nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de
seguranga;

BloLogicos - Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
-Manter vacinagdo em dia.
- manutenc¢édo adequada e
periddica destes
equipamentos;

~ - conhecimento da Legislagdo
ERGONOMICOS Brasileira de Biosseguranga;
- ler artigos sobre ergonomia,
campanha sobre materiais
perfurocortantes e apostila do
Curso de Seguranga Quimica
em Laboratério no site da
CIPA;

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDA(}OES
‘I ~ - Uso dos Equipamentos de
Fisicos Protecdo Individuais (EP!’s)
recomendados;
- ATENGAO as placas de
Quimicos sinalizag3o;

- Participagédo nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de
seguranga;

BloLogicos - Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
-Manter vacinagdo em dia.
- manutenc¢édo adequada e
periddica destes
equipamentos;

~ - conhecimento da Legislagdo
ERGONOMICOS Brasileira de Biosseguranga;
- ler artigos sobre ergonomia,
campanha sobre materiais
perfurocortantes e apostila do
Curso de Seguranga Quimica
em Laboratério no site da
CIPA;

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, computador,
deionizador de agua, freezer, geleira, milliQ;
exposigao a luz; frio de freezer; calor de Banho
Maria;

Seguir as recomendacdes indicadas;
manutengio adequada e periddica

1 Fisicos :
destes equipamentos;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

2 Quimicos alcool etilico, metanol; sais, solventes;

manipulagao de culturas de bactérias; limpeza ou
lavagem de material com residuos de sangue e/ou
outros fluidos biolégicos animais, manipulagao de
animais sadios, manipulagéo de sangue ou outro
fluido de origem animal; manipulagdo de cultura de
células;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo

BloLOGICOS o )
Brasileira de Biosseguranga;

utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;
pausa de 3-5 min. apés cada 20 min.
de trabalho continuo de pipetagem;
criar espago suficiente para
movimentar os membros inferiores;

altura das cadeiras, manuseio de equipamentos;
levantamento e transporte de caixas, sacos e/ou
equipamentos, materiais de laboratério, reagentes;
espaco insuficiente para as pernas; repetitividade no
uso de pipeta automatica;

ERGONOMICOS

manter o maximo de organizagéo
para minimizar o impacto da falta de
espaco; participar da campanha sobre
materiais perfurocortantes no site da
CIPA;

armario elevado com risco de quedas, auséncia de
saida de emergéncia, falta de espago; manuseio de
material perfurocortante, manuseio de vidrarias;

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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by FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR3 - N°SALA 082 B-S  Guarda | 3315-3600
> ATIVIDADE EXERCIDA: Cultura de células. Universitaria, 33155700
. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Mayara Santos Gomes Bombeiros 193
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Ruidos de ar-condicionado, capela de Seguir as recomendacgdes indicadas;
I Fisicos fluxo laminar, centrifugas; exposigéo a luz, | manutengéo adequada e periddica destes
uv; equipamentos;
Seguir as recomendacgdes indicadas; ler a - Uso dos Equipamentos

alcool etilico; sais;

y Quimicos

apostila do Curso de Seguranga Quimica em
Laboratorio no site da CIPA;

BIOLOGICOS manipulagao de cultura de células;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo Brasileira de
Biosseguranca;

postura inadequada no manuseio de
equipamentos, capela de fluxo laminar,
uso de microscopio; repetitividade no uso
de pipeta automatica;

ERGONOMICOS

adotar postura corporal adequada; evitar a
realizagcéo de tarefas que exigem forca em
combinagédo com posturas ndo neutras; pausa
de 3-5 min. apds cada 20 min. de trabalho
continuo de pipetagem;

cilindro de gas dentro da sala; manuseio
de material perfurocortante, manuseio de
vidrarias;

5 ACIDENTES

Transferir cilindros de gases para o ambiente
externo se possivel; ler o protocolo para
descarte de vidrarias no site da CIPA; participar
da campanha sobre materiais perfurocortantes
no site da CIPA;

de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO 3as placas de

sinalizagao;
- Participagao
treinamentos;

nos

- Seguir procedimentos de

seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica

laboral;
- Manter vacin
dia.

acao em

» OBSERVAGOES:




K ° @ u . . N° DE TRABALHADORES
pa Ge KiISCos entais ExposTos
01
by FCFRP/'USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR3 - N°SALA 082 C-S  Guarda | 3315-3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Manuseio de animais, preparagao de solugdes. Unlvgr,\sllltarla 33151;33700
. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Mayara Santos Gomes Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RIsScOs FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

y Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos de ar-condicionado, capela de exaustao,
exaustor, homogeneizador; exposicao a luz;

Seguir as recomendacdes indicadas;
manutengio adequada e periddica
destes equipamentos;

alcool etilico, amonia, formol, metanol; acidos,
alcodis, aldeidos, bases, sais, solventes;

Seguir as recomendacdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

manipulagdo de material biolégico contaminado e/ou
infectado por bactérias; manipulagao de animais
doentes ou contaminados com microrganismos
patogénicos, manipulacédo de animais sadios,
mordida por animais de experimentacao (rato,
camundongo, hamster, coelho, cobaia, etc.);

Seguir as recomendacgdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;

altura das cadeiras; levantamento e transporte de
caixas, sacos e/ou equipamentos, materiais de
laboratdrio, reagentes; repetitividade no uso de
pipeta automatica;

substituicdo/readequagédo destas
cadeiras; utilizar equipamentos de
transporte mecanicos ou dotados de
rodas; pausa de 3-5 min. apds cada
20 min. de trabalho continuo de
pipetagem;

equipamentos localizados no alto;

manter as escadas, com dimensdes
adequadas ao trabalho, em bom
estado de conservagéo;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.




[} ° o . - . N° DE TRABALHADORES
v o m c |“°s cntals EXPosTOS
01
' FCFRP/USP 7 TELEFONES UTEIS
5 Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR3 - N°SAaLA 082 D-S  Guarda | 3315-3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Corar placas, PCR e western Blot. Unlv§rl\sﬂltana 33151é§,700
. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Mayara Santos Gomes Bombeiros 193

INTENSIDADE DOS RISCOS ‘ Pequeno

T

o W

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruidos de agitador mecanico, ar-condicionado, Seguir as recomendacgdes indicadas;
centrifugas, homogeneizador; exposigéo a luz; calor |manutengéo adequada e periédica
de banho a seco; destes equipamentos;

T Fisicos

Seguir as recomendacdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

alcool etilico, amonia, formol; alcodis, sais;

y Quimicos

BioLOGICOS

adotar postura corporal adequada;
evitar a realizagao de tarefas que
exigem forgca em combinag&o com
posturas ndo neutras; utilizar
equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;
pausa de 3-5 min. apés cada 20 min.
de trabalho continuo de pipetagem;

postura inadequada no manuseio de equipamentos;
levantamento e transporte manual de materiais de
laboratdrio, reagentes; repetitividade no uso de
pipeta automatica;

ERGONOMICOS

armazenar as ferramentas e
utensilios de trabalho em locais
proprios; manter extrema organizagéo
destes reagentes/objetos;

armario elevado com risco de quedas;

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢ao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas de

sinalizagéao;
- Participagao
treinamentos;

nos

- Seguir procedimentos de

seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

laboral;

- Manter vacinagéo em

dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR3 - N°SALA 084 -086 Guarda 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Laboratério de Docente UnIVg‘I\s/IItarla 33151 5-; (:)3700
. . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Carlos Tirapelli Bombeiros 193

INTENSIDADE DOS RISCOS ‘ Pequeno

2
B

e
U 81A
1) o)
G o)
® 8049
B 0]
G) 1
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, capela de fluxo laminar,
centrifugas, computador, congelador ultra frio (-70 A°C),
deionizador de agua, desruptor de tecido, estufa,
freezer, geleira, homogeneizador, incubadora,
refrigerador, sonicador, vortex .

Frio ar-condicionado, congeladores de ultra baixa
temperatura (-70 A°C), freezer, nitrogénio liquido.
Estufa.

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutencado adequada e periddica

1 Fisicos ‘ .
destes equipamentos;

Seguir as recomendacdes indicadas; ler
a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da CIPA;

alcool etilico, acidos, alcoois, bases, sais, solventes;

Quimicos Gas carbonico.

limpeza ou lavagem de material com residuos de
sangue e/ou outros fluidos bioldgicos animais.
Manipulagéo de animais sadios, de sangue ou outro
fluido de origem animal;

Mordida por animais de experimentagéo (rato,
camundongo, hamster, coelho, cobaia, etc.).
Manipulagéo de cultura de células.

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo Brasileira
de Biosseguranca;

BioLOGICOS

utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas; adotar
postura corporal adequada; pausa de 3-5
min. apds cada 20 min. de trabalho
continuo de pipetagem; ler artigos sobre
ergonomia no site da CIPA;

Levantamento e transporte manual de caixas, sacos
e/ou equipamentos , de materiais de laboratério, de

ERGONOMICOS .
reagentes e residuos.

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos de
Protecéao Individuais (EPI’s)
recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagdo em dia.

» OBSERVAGOES:




Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

IDENT N° SALA 087 AB-

IFICAGCAO DO LOCAL: BLocoS
S

ANDAR 3

Responsavel

Guarda
Universitaria

3315 - 3600
3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Trabalho relacionado a Biologia Molecular.

PM

190

SAMU

192

» ENTREVISTADO(S): Flavia Fiacadori Salata Carotta

Bombeiros

193

INTENSIDADE DOS RISCOS ‘ Pequeno

T

o W

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruidos de agitador mecanico, capela de exaustdo, |Seguir as recomendagdes indicadas;
centrifugas, homogeneizador, vortex; frio do manutengéo adequada e periddica
nitrogénio liquido; calor de chapa de aquecimento; |destes equipamentos;

T Fisicos

Seguir as recomendacdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

acetato de etila, alcool etilico, metanol; acidos,

2 Quimicos alcodis, bases, peroxidos, sais, solventes;

BioLOGICOS

Seguir as recomendacdes indicadas;
utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;
readequar bancadas e mobiliario;
pausa de 3-5 min. apés cada 20 min.
de trabalho continuo de pipetagem;

mobiliario inadequado; levantamento e transporte
manual de caixas, sacos e/ou equipamentos,
materiais de laboratério; repetitividade no uso de
pipeta automatica;

ERGONOMICOS

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler o protocolo para descarte de
vidrarias no site da CIPA;

armazenamento inadequado de vidraria; manuseio
de vidrarias;

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas de

sinalizagéao;
- Participagao
treinamentos;

nos

- Seguir procedimentos de

seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

laboral;

- Manter vacinagéo em

dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR3 - N°SaLa 087 C-S

» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de Docente

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

Responsavel

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190

» ENTREVISTADO(S):

SAMU 192
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiIPOS DE RISCcOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

2 Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR3 - N°SaLa 087 D-S

» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de Docente

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

Responsavel

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190

» ENTREVISTADO(S):

SAMU 192

Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiIPOS DE RISCcOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

2 Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR3 - N°SaLa 087 E-S

» ATIVIDADE EXERCIDA: Secretaria de Departamento

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

Responsavel

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190

» ENTREVISTADO(S):

SAMU 192

Bombeiros 193

( INTENSIDADE DOS RISCOS
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiIPOS DE RISCcOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAQC)ES

T Fisicos

2 Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:




N° DE TRABALHADORES

Mapa de Riscos Ambientais

EXPOSTOS
04
by FCFRP/'USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGCAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR3 - N°SALA 088 AB,C,D,E-S Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Biotério - manuseio de lixo hospitalar, troca de caixas de animais e limpeza de caixas Univgrl\snitéria 33151;33700
contentoras de animais. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Flavia Fiacadori Salata Carotta, Miriam Cristina Contim de Mello, Juliana Aparecida Vercesi Bombslioy 53
de Macedo e Mayara Santos Gomes
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendacdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

Ruidos de ar-condicionado, exaustor, freezer;

I Fisicos exposicao a luz; frio do freezer;

Seguir as recomendacdes indicadas;

y Quimicos

Poeiras de maravalha; gas carbénico;

ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

Seguir as recomendacdes indicadas; |- Participacdo nos
conhecimento da Legislagéo treinamentos;

Brasileira de Biosseguranga; - Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica

limpeza ou lavagem de material com residuos de
sangue e/ou outros fluidos biolégicos animais,
manipulagao de animais sadios, manipulagédo de
tecidos, 6rgaos ou partes de animais contaminados,
mordida por animais de experimentacao (rato,
camundongo, hamster, coelho, cobaia, etc.);

BIOLOGICOS

carregar grandes quantidades de peso; bancadas Seguir as recomendagdes indicadas;

inapropriadas, uso de escada para pegar objetos I ) laboral;
. utilizar equipamentos de transporte N
ERGONOMICOS pesados; levantamento e transporte manual de mecanicos ou dotados de rodas- - Manter vacinacso em
caixas, sacos e/ou equipamentos, materiais de ' dia.

. p readequar bancadas e mobiliario;
laboratério, residuos;

equipamentos localizados no alto; armario elevado | Seguir as recomendagdes indicadas;
com risco de quedas, auséncia de saida de manter extrema organizagéo destes
emergéncia; queda de objetos de prateleiras altas; |objetos;

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES: Riscos de acidentes no transporte (até a lixeira) dos residuos gerados nessa sala.
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR3 - N°saLa 089 A,B-

» ATIVIDADE EXERCIDA: Uso de computador, impressora, escaner.

» ENTREVISTADO(S): Flavia Fiacadori Salata Carotta

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

Responsavel

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190
SAMU 192
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IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENQAO RECOMENDAQC)ES

T Fisicos

y Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES queda de objetos de prateleiras altas;

Seguir as recomendagdes indicadas;
manter extrema organizagéo destes
objetos;

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR3 - N°SALA 089 D,E-S

» ATIVIDADE EXERCIDA: Manuseio de animais.

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

Responsavel

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190
. - . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Flavia Fiacadori Salata Carotta Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Seguir as recomendacgdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca

2 Quimicos Poeiras do tipo p6 de maravalha; Quimica em Laboratério no site da

CIPA;
limpeza ou lavagem de material com residuos de
sangue e/ou outros fluidos biolégicos animais, Seguir as recomendacgdes indicadas;
BIOLOGICOS manipulagao de animais sadios, mordida por conhecimento da Legislagéo
animais de experimentacao (rato, camundongo, Brasileira de Biosseguranga;

hamster, coelho, cobaia, etc.);

. Seguir as recomendagdes indicadas;
levantamento e transporte manual de caixas, sacos

ERGONOMICOS elou equipamentos: utilizar equipamentos de transporte
’ mecanicos ou dotados de rodas;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
participar da campanha sobre
materiais perfurocortantes no site da
CIPA;

5 ACIDENTES manuseio de material perfurocortante;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR3 - N°SaLa 089 F-S

» ATIVIDADE EXERCIDA: Manuseio de animais, lavagem de materiais.

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

Responsavel

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190
. - . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Flavia Fiacadori Salata Carotta Bombeiros 193
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Seguir as recomendacdes indicadas;
I Fisicos Ruido da capela de exaustao; manutengio adequada e periddica

destes equipamentos;

Seguir as recomendacdes indicadas;
2 ) alcool etilico: ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimicos ’ Quimica em Laboratdrio no site da

CIPA;

limpeza ou lavagem de material com residuos de
sangue e/ou outros fluidos biolégicos animais,

. manipulagao de animais sadios, manipulagédo de
BioLoGIcOoS sangue ou outro fluido de origem animal, mordida
por animais de experimentagéo (rato, camundongo,
hamster, coelho, cobaia, etc.);

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;

Seguir as recomendacdes indicadas;
exigéncia de postura inadequada no manuseio de utilizar equipamentos de transporte
ERGONOMICOS equipamentos; levantamento e transporte manual mecanicos ou dotados de rodas; ler
de materiais de laboratério; artigos sobre ergonomia no site da
CIPA;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
ler o protocolo para descarte de
vidrarias no site da CIPA; participar
da campanha sobre materiais
perfurocortantes no site da CIPA;

5 armazenamento inadequado de vidraria; manuseio
ACIDENTES de material perfurocortante, manuseio de vidrarias;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Manuseio de animais.

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

Responsavel

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190
. - . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Flavia Fiacadori Salata Carotta Bombeiros 193
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Seguir as recomendacdes indicadas;

2 ) Posiras de b6 de maravalha: ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimicos P ’ Quimica em Laboratério no site da
CIPA;
manipulagao de animais sadios, mordida por Seguir as recomendacdes indicadas;
BIOLOGICOS animais de experimentacao (rato, camundongo, conhecimento da Legislagéo
hamster, coelho, cobaia, etc.); Brasileira de Biosseguranga;

Seguir as recomendagdes indicadas;
utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas; ler
artigos sobre ergonomia no site da
CIPA;

Seguir as recomendagdes indicadas;
5 ACIDENTES falta de ventilagéo; instalagéo de equipamentos de
exaustéo ou climatizagao artificiais;

levantamento e transporte manual de caixas, sacos
ERGONOMICOS | ¢/ou equipamentos;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR3 - N°SaLA 090 A-S  Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Laboratério Profa Sandra UnIVEr,\sllltarla 33151 5-; (:)3700
. SAMU 192
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
MEDIDAS DE -
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA PREVEN(}AO RECOMENDAGOES
Seguir as - Uso dos Equipamentos de
recomendagdes | Protecdo Individuais (EPI’s)
indicadas: recomend~ados;
. . . A = - ATENCAO as placas de
] Fisicos Ruidos de agitador mecanico. manutengéo sinalizagdo;
adequada e - Participagéo nos

periddica destes
equipamentos;

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

treinamentos;

- Seguir procedimentos de

seguranga;
- Exame médico

periddico;

- Realizar ginastica laboral;
-Manter vacinagéo em dia;
- ler a apostila do Curso de
Seguranga Quimica em

Laboratdrio no si

ite da CIPA;

- utilizar equipamentos de

transporte meca

nicos ou

dotados de rodas;
- pausa de 3-5 min. ap6s cada
20 min. de trabalho continuo

de pipetagem;

- ler artigos sobre ergonomia

no site da CIPA;
- readequar ilum
ambiente;

inagdo do

- modernizagdo de maquinas

e equipamentos;

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
MEDIDAS DE -
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA PREVEN(}AO RECOMENDAGOES
Seguir as - Uso dos Equipamentos de
recomendagdes | Protecdo Individuais (EPI’s)
indicadas: recomend~ados;
. . . A = - ATENCAO as placas de
] Fisicos Ruidos de agitador mecanico. manutengéo sinalizagdo;
adequada e - Participagéo nos

periddica destes
equipamentos;

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

treinamentos;

- Seguir procedimentos de

seguranga;
- Exame médico

periddico;

- Realizar ginastica laboral;
-Manter vacinagéo em dia;
- ler a apostila do Curso de
Seguranga Quimica em

Laboratdrio no si

ite da CIPA;

- utilizar equipamentos de

transporte meca

nicos ou

dotados de rodas;
- pausa de 3-5 min. ap6s cada
20 min. de trabalho continuo

de pipetagem;

- ler artigos sobre ergonomia

no site da CIPA;
- readequar ilum
ambiente;

inagdo do

- modernizagdo de maquinas

e equipamentos;

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR3 - N°SaLA 091 A-S  Guarda | 3315- 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Manipulagzo de fungos, materiais genéticos e produtos quimicos em equipamentos e PM 190

materiais quentes. SAMU 192

Bombeiros 193

» ENTREVISTADO(S): Ludmilla Tonani Carvalho
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
MEDIDAS DE ~
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA - RECOMENDAGOES
PREVENGAO ¢
Seguir as - Uso dos Equipamentos de
recomendagdes | Protecdo Individuais (EPI’s)
P . recomendados;
-l . Ruidos d itad A mdlca,?as’- - ATENGAO as placas de
Fls'cos ulaos de agitaaor mecanico. manutengao sinalizacao;
adequada e - Participagéo nos
periodica destes | treinamentos:
equipamentos; - Seguir procedimentos de
seguranga;
UiMICOS - Exame médico periédico;
Q - Realizar ginastica laboral;

-Manter vacinagéo em dia;
- ler a apostila do Curso de

BioLOGICOS Seguranga Quimica em

Laboratdrio no site da CIPA;

- utilizar equipamentos de
transporte mecanicos ou
ERGONéMICOS dotados de rodas;

- pausa de 3-5 min. ap6s cada

20 min. de trabalho continuo

de pipetagem;

- ler artigos sobre ergonomia

5 no site da CIPA;
ACIDENTES - readequar iluminacéo do

ambiente;

- modernizagdo de maquinas

e equipamentos;

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR3 - N°SALA 091 B-S  Guarda | 3315-3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Manipulagdo de DNA, RNA, proteinas; armazenamento de animais para experimentag&o. Unlvgﬁta"a 33151;;3700
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» ENTREVISTADO(S): Ludmilla Tonani Carvalho Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

y Quimicos

Ruidos de ar comprimido, computador, estufa;

radiagao por Ultravioleta (UV); frio do ar-
condicionado;

Seguir as recomendacdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

ar comprimido; brometo de etideo (mutagénico),

haletos;

Seguir as recomendacdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

Virus e fungos (preservagéo, conservagao,
estocagem de cepas ou material bioldgico
infectado); limpeza ou lavagem de material com
residuos de sangue e/ou outros fluidos bioldgicos
animais, manipulagéo de animais doentes ou
contaminados com microrganismos patogénicos,
manipulagao de animais sadios, manipulagédo de
tecidos, 6rgaos ou partes de animais contaminados,
manipulagdo de sangue ou outro fluido de origem
animal; manipulagéo de material genético.

Seguir as recomendacgdes indicadas; |- Seguir procedimentos de
conhecimento da Legislagéo seguranga;

Brasileira de Biosseguranga; - Exame médico periédico;
autoclavagem de material biolégico - Realizar ginastica
patogénico, antes de elimina-lo no lixo |laboral;

comum; usar roupa de trabalho feita |-Manter vacinagao em dia;
de modo que ndo acumule residuos, |- pausa de 3-5 min. apds
como por exemplo, roupas sem cada 20 min. de trabalho
bolsos, sem dobras, costuras, etc.; continuo de pipetagem;

- ler artigos sobre

Seguir as recomendagdes indicadas; |ergonomia no site da
utilizar equipamentos de transporte CIPA;

mecanicos ou dotados de rodas; - adaptar a altura do plano
de trabalho e criar espago
suficiente para
movimentar os membros
inferiores;

BIOLOGICOS

levantamento e transporte manual de materiais de
laboratério, residuos; espaco insuficiente para as

ERGONOMICOS iy .
pernas; repetitividade na pipetagem;

auséncia de saida de emergéncia, equipamentos
localizados no alto; exigéncia de pouca/nenhuma
luz durante experimentos; armazenamento
inadequado de reagentes quimicos; manuseio de
vidrarias.

readequar iluminagdo do ambiente;
ler o protocolo para descarte de
vidrarias no site da CIPA; manter
extrema organizagéo destes
reagentes;

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR3 - N°SALA 091 C-S  Guarda | 3315-3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Lavagem e esterilizago de materiais. U"'Vgl\sn'ta"a 33151{; 3700
i . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Ludmilla Tonani Carvalho Bombeiros 193
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RIScOs FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengio adequada e periddica
destes equipamentos;

Ruidos de autoclave, deionizador de agua; frio de

I Fisicos ar-condicionado; calor da autoclave;

Seguir as recomendacdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

2 QuimMicos acidos, bases, sais.

Virus, bactérias e fungos (limpeza ou lavagem de
material contaminado, manipulagao de culturas,
manipulagdo de material biolégico contaminado e/ou
infectado); limpeza ou lavagem de material com
residuos de sangue e/ou outros fluidos bioldgicos
animais, manipulagéo de animais doentes ou
contaminados com microrganismos patogénicos,
manipulagao de tecidos, érgdos ou partes de
animais contaminados;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga; usar
roupa de trabalho feita de modo que
nao acumule residuos, como por
exemplo, roupas sem bolsos, sem
dobras, costuras, etc.;

BIOLOGICOS

uso de escada para pegar objetos pesados;
levantamento e transporte manual de caixas, sacos
e/ou equipamentos, residuos; monotonia e
repetitividade na lavagem de material;

utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas; ler
artigos sobre ergonomia no site da
CIPA;

ERGONOMICOS

armario elevado com risco de quedas de objetos;
risco de explosdo com autoclave; armazenamento
inadequado de vidraria; manuseio de material
perfurocortante, manuseio de vidrarias.

ler o protocolo para descarte de
vidrarias no site da CIPA; participar
da campanha sobre materiais
perfurocortantes no site da CIPA,;

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoS - ANDAR3 - N°SaLa 091 D-S

» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de Docente

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

Responsavel

Guarda |3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

PM 190

» ENTREVISTADO(S): Ludmilla Tonani Carvalho

SAMU 192

Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiIPOS DE RISCcOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAQC)ES

T Fisicos

2 Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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. . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Ludmilla Tonani Carvalho Bombeiros 193
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IDENTIFICAC}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVEN(;AO RECOMENDA(;C)ES

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

I Fisicos Ruidos de ar-condicionado, computador.

y Quimicos

BIOLOGICOS

pausa de 10 min. na digitagéo apdés
50 min. de trabalho, limitado a 5
horas; adotar postura corporal
adequada; ler artigos sobre
ergonomia no site da CIPA;

ERGONOMICOS monotonia e repetitividade na digitagao.

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO 3as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDA@()ES

Ruidos de ar comprimido, ar-condicionado, bombas de auto-vacuo, capela de exaustéo,
capela quimica, computador, deionizador de agua, espectrometro de massas, estufa, geleira,
refrigerador, rotaevaporadores, shaker, sonicador, ultra-som, ultraturrax, varias pessoas
falando ao mesmo tempo, vortex, equipamento de UPLC - MASSAR ligado constantemente;
radiagdo ndo-ionizante por radiofrequéncia e micro-ondas; frio do ar-condicionado; calor de
chapa de aquecimento.

T Fisicos

Silica; ar comprimido, gas carbodnico, nitrogénio; acetato de etila, alcool etilico, aménia,
cloroférmio, éter, formol, metanol; acidos, alcodis, aminas, bases, cetonas, haletos,
hidrocarbonetos, sais, solventes.

Quimicos

Limpeza ou lavagem de material com residuos de sangue e/ou outros fluidos bioldgicos

- Uso dos Equipamentos de
Protec&o Individuais (EPI’s)

L . = ) o . . : = recomendados;
animais, manipulagéo de tecidos, érgéos ou partes de animais contaminados, manipulagéo |~ ATENGAO as placas de
de sangue ou outro fluido de origem animal; limpeza ou lavagem de material com residuos sinalizacdo: p
BIOLOGICOS de sangue e/ou outros fluidos bioldgicos humanos, manipulagio de sangue humano e/ou g0;

derivados (soro, plasma, concentrado de hemacias, etc.); manipulagéo de cultura de células,
manipulagéo de cultura de células de linhagem tumoral, manipulagdo de plantas.

Esforgo fisico ao carregar grandes quantidades de peso; exigéncia de postura inadequada
devido a altura das cadeiras, no manuseio de equipamentos, devido a movimentos dificeis
no entorno de equipamentos e ao usar a escada para pegar objetos pesados; levantamento
e transporte manual de caixas, sacos e/ou equipamentos, de materiais de laboratério, de
reagentes e de residuos; banquetas sem encosto/inadequadas, espago insuficiente para as
pernas, postura inadequada no uso de microscépio; monotonia e repetitividade na
pipetagem; outras situacdes causadoras de estresse fisico e/ou psiquico.

ERGONOMICOS

Auséncia de saida de emergéncia; exigéncia de pouca/nenhuma luz durante experimentos;
risco de incéndio ou explosdo devido ao armazenamento/descarte de produtos quimicos, a
liquidos inflamaveis e ao rotaevaporador; manuseio de material perfurocortante, manuseio
de vidrarias.

5 ACIDENTES

- Participacéo nos treinamentos;
- Seguir procedimentos de

segurancga;
- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagéo em dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO | RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protegéo Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas
de sinalizagao;

- Participagédo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos
de seguranca;

- Exame médico
periédico;

ERGONOMICOS - Realizar ginastica

laboral;
- Manter vacinagéo em
5 ACIDENTES dia.

» OBSERVAGOES:

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS
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IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAQC)ES

Ruidos de ar-condicionado, capela de exaustdo, capela quimica, centrifugas, computador,
deionizador de &gua, espectrometro de massas, estufa, geleira, rotaevaporadores, sonicador,
ultra-som, ultraturrax, varias pessoas falando ao mesmo tempo, vortex; frio do ar-
condicionado; calor de chapa de aquecimento, estufa.

Fisicos

Ar comprimido, gas carbdnico; acetato de etila, alcool etilico, aménia, cloroférmio, éter, formol,
metanol; acidos, alcoois, bases, cetonas, haletos, sais, solventes;

Quimicos

Limpeza ou lavagem de material com residuos de sangue e/ou outros fluidos biolégicos
animais, manipulagéo de tecidos, 6rgaos ou partes de animais contaminados, manipulagéo de
sangue ou outro fluido de origem animal; limpeza ou lavagem de material com residuos de
sangue e/ou outros fluidos biolégicos humanos, manipulagdo de sangue humano e/ou
derivados (soro, plasma, concentrado de hemacias, etc.); manipulagéo de cultura de células,
manipulagéo de cultura de células de linhagem tumoral, manipulagéo de plantas.

BioLOGICOS

Esforgo fisico ao carregar grandes quantidades de peso; exigéncia de postura inadequada
devido a altura das cadeiras, no manuseio de equipamentos, devido a movimentos dificeis no
entorno de equipamentos, ao usar a escada para pegar objetos pesados; levantamento e
transporte manual de caixas, sacos e/ou equipamentos, de materiais de laboratério, de
reagentes e de residuos; banquetas sem encosto/inadequadas, espago insuficiente para as
pernas, postura inadequada na capela de fluxo laminar, postura inadequada no uso de
microscépio; monotonia e repetitividade na pipetagem; imposi¢ao de ritmos excessivos, outras
situagées causadoras de estresse fisico e/ou psiquico.

ERGONOMICOS

Auséncia de saida de emergéncia, falta de ventilagdo; exigéncia de pouca/nenhuma luz
durante experimentos; risco de incéndio ou explosdo devido ao armazenamento/descarte de
produtos quimicos, a atmosfera de solventes inflamaveis (sem exaust&o); manuseio de
material perfurocortante, manuseio de vidrarias.

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos de
Protec&o Individuais (EPI’s)
recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagéo;

- Participacéo nos treinamentos;
- Seguir procedimentos de
segurancga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagéo em dia.

» OBSERVAGOES:
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LAB. DEST. DE SOLVENTES

DEP. DE INFLAMAVEIS
PLANTA BAIXA

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

mantas aquecedoras ; rotaevaporadores;

Seguir as recomendagdes indicadas;

acetato de etila, cloroférmio, éter, metanol, hexano,

diclorometano, acetona, etanol, solventes;

ler atentamente as instru¢des do
rétulo, no recipiente ou na
embalagem; ler a apostila do Curso
de Seguranga Quimica em
Laboratério no site da CIPA;

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;

carregar grandes quantidades de peso; transporte
de caixas, sacos e/ou equipamentos, materiais de

laboratério, reagentes;

ler artigos sobre ergonomia no site da
CIPA; evitar a realizagdo de tarefas
que exigem forga em combinagao
com posturas ndo neutras;

risco de incéndio/exploséo:
armazenamento/descarte de produtos qu

atmosfera de solventes inflamaveis (sem exaustéo),

imicos,

curto circuito, liquidos inflamaveis; tomadas ndo

compativeis com o ambiente

manter extrema organizagéo destes
reagentes; instalacdo de
equipamentos de exaustao;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.




R - - N° DE TRABALHADORES
pa Ge KiISCos entais Expostos
01
FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: Boco T - ANDARO - N°SaLa 030-A Guarda | 3315 - 3600
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

Forte odor de residuos quimicos que sao tratados

na area externa.

Manter o local arejado.

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢do Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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LAB. DEST. DE SOLVENTES

DEP. DE INFLAMAVEIS
PLANTA BAIXA

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos
solventes;

acetato de etila, alcool etilico, cloroférmio, éter,
metanol, hexano, diclorometano, acetona;

ler atentamente as instru¢des do
rétulo, no recipiente ou na
embalagem; ler a apostila do Curso
de Seguranga Quimica em
Laboratorio no site da CIPA;

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

carregar grandes quantidades de peso; caixas,
sacos e/ou equipamentos, reagentes;

ler artigos sobre ergonomia no site da
CIPA; evitar a realizagdo de tarefas
que exigem forga em combinagao
com posturas ndo neutras;

5 ACIDENTES

auséncia de saida de emergéncia;
armazenamento/descarte de produtos quimicos,
atmosfera de solventes inflamaveis (sem exaustéo);

manter a saida desobstruida;
instalagéo de equipamentos de
exaustdo ou climatizagao artificiais;

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢ao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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LAB. DEST. DE SOLVENTES

DEP. DE INFLAMAVEIS
PLANTA BAIXA

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

acetato de etila, aménia, benzeno, cloroférmio, éter,
formol, metanol, tricloroetileno; acidos, aldeidos,
aminas, bases, fenois, sais, solventes;

ler atentamente as instru¢des do
rétulo, no recipiente ou na
embalagem; ler a apostila do Curso
de Seguranga Quimica em
Laboratorio no site da CIPA;

carregar grandes quantidades de peso; caixas,
sacos e/ou equipamentos, reagentes; uso de
escada

ler artigos sobre ergonomia no site da
CIPA; evitar a realizagdo de tarefas
que exigem forga em combinagao
com posturas ndo neutras;

auséncia de saida de emergéncia; falta de
ventilagdo; armazenamento/descarte de produtos
quimicos, atmosfera de solventes inflamaveis (sem
exaustdo); pouca iluminagdo; manuseio de vidrarias

manter a saida desobstruida;
instalagéo de equipamentos de
exaustdo ou climatizagdo artificiais; ler
o protocolo para descarte de vidrarias
no site da CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protecgdo Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas de

sinalizagéao;

- Participagao nos

treinamentos;

- Seguir procedimentos de

seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

laboral;

- Manter vacinagéo em

dia.
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LAB. DEST. DE SOLVENTES

PLANTA BAIXA

IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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TIPOS DE RISCOS

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

Alcool etilico, aménia; 4cidos, alcodis, bases,
haletos, hidrocarbonetos, sais, solventes;

Ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da CIPA;
ler a cartilha de incompatibilidade entre
produtos quimicos no site da CIPA,;

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

Carregar grandes quantidades de peso; caixas,
sacos e/ou equipamentos, reagentes; uso de
escada; bancadas inapropriadas;

Ler artigos sobre ergonomia no site da
CIPA; evitar a realizagao de tarefas que
exigem forca em combinag&o com
posturas ndo neutras;

5 ACIDENTES

quimicos;

Auséncia de saida de emergéncia;
derramamento de produtos corrosivos;
armazenamento inadequado de reagentes

Manter a saida desobstruida; acessar a
péagina sobre EPI no site da CIPA; ler a
cartilha de incompatibilidade entre
produtos quimicos no site da CIPA,;

- Uso dos Equipamentos
de Protec¢ao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:

Sugiro que seja providenciado capela de exaustdo.
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

I Fisicos - Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;
Quimicos - ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
Bi1oLOGICOS treinamentos;

- Seguir procedimentos de
Ler artigos sobre ergonomia no site da seguranga;

CIPA,; evitar a realizacédo de tarefas que - Exame médico periédico;
exigem forgca em combinag&o com - Realizar ginastica
posturas ndo neutras; laboral;

- Manter vacinagéo em
5 ACIDENTES Auséncia de saida de emergéncia; Manter a saida desobstruida; dia.

Carregar grandes quantidades de peso; caixas,
ERGONOMICOS sacos e/ou equipamentos; uso de escada para
pegar objetos pesados;

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
I Fisicos - Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;
Quimicos - ATENGAO as placas de
sinalizagao;
- Participagao nos
BIOLOGICOS treinamentos;

- Seguir procedimentos de
Ler artigos sobre ergonomia no site da seguranga;

Carregar grandes quantidades de peso; caixas, CIPA, evitar a realizagéo de tarefas que |- Exame médico periodico;

ERGONOMICOS sacos e/ou equipamentos; uso de escada para

pegar objetos pesados; exigem for(i‘a em com.blnagao com - Realizar ginastica
posturas ndo neutras; laboral;
- Manter vacinagéo em
5 ACIDENTES Auséncia de saida de emergéncia; Manter a saida desobstruida; dia.

» OBSERVAGOES:




