1. Saude, territdrio e escuta

Mapeamento participativo feito com moradores:

e Onde a saude falha?

e Onde ela acontece fora do sistema formal?

e Quem cuida de quem?

e Produtos culturais: mapas afetivos, exposicées, cines, podcast comunitario,

e Relatédrio (ndo é cultural, mas entra na relagdo com a comunidade e até
politicas publicas)

Discussoes de Satide como:

acesso a servicos, salide mental, alimenta¢do, ambiente, violéncia, trabalho.
Inovagao

Universidade aprendendo com o territorio.

Pode dar desdobramentos como relatdrio para ajudar nas politicas municipais
de saude

Possiveis contetudos e médulos da FCFRP - Farmacia, Saude e a
Sociedade, Farmacia e as Politicas de Saude e de Medicamentos, Praticas de
Atencgado Basica a Saude

2. Saude + arte

“Corpos em Evidéncia”

O que é:
Projeto com artistas, estudantes e populagao para traduzir dados de salude em
arte:

e Musica
e teatro a partir de relatos de pacientes,

e instalacdo artistica sobre dor, luto, deficiéncia, envelhecimento, amamentacao.

Cultura para humanizar nimeros e criar empatia.




3. Alfabetizagao cientifica

O que é:

Rodas de conversa em espagos ndo académicos (feira da nove de julho,
associacdo de bairro, feira do coletivo) sobre:

e vacinas,

e testes diagndsticos,

e fake news em saude,

e limites da ciéncia (quando ela nao sabe).

4. Saude, trabalho e vida real

“Saude de Quem Sustenta a Cidade”

Foco:
Trabalhadores:

® terceirizados,

e cuidadores,

e entregadores,

® agentes comunitdrios.

Atividades:
e oficinas de autocuidado realista,
® rodas sobre saude mental e esgotamento,

e producdo de narrativas (texto, audio, foto).

Exemplo de Produto final:
Mostra cultural + relatdrio publico para gestores.




5. Juventude, saude e futuro

Maratona criativa (ndo so tecnolégica) com jovens:

® jogos,

e HQs,

e videos curtos,

e roda de conversa

Temas:
ISTs, saude mental, alimentagao, uso de telas, drogas, pressado estética.

6. Saude e memoria

“Memodrias do Cuidar”

O que é:
Registro de saberes populares:

® parteiras,

® benzedeiras,

e cuidadores familiares,

e praticas tradicionais de salde.

Resultado:
Acervo digital, exposi¢Ges, material educativo para cursos da saude.

7. “Do Laudo a Vida”

O que é:
Estudantes explicam exames laboratoriais reais (andnimos/simulados) para a
populacdo:

® 0 que o0 exame diz,
e 0 que NAO diz,
® erros comuns de interpretacgdo.

Impacto direto:

Reduz ansiedade, melhora ades3do ao cuidado.

Varios publicos - 60 mais, técnicos de lab (cursos técnicos com do SENAC), cuidadores, familiares,
alunos de cursos técnicos




8. Saude, ambiente e futuro proximo

Saude em Tempos de Crise Climatica
Atividades:
e qualidade da agua,

e doencas emergentes,
e impacto ambiental dos servigos de saude.

Formato:
Exposi¢ao + oficinas + didlogo com a comunidade.

9. Seguranga alimentar

Cuidados com os alimentos - contaminagao, alergias?

Formato:

Exposicao + oficinas + didlogo com a comunidade.
Composicao dos alimentos e sua importancia
Reaproveitamento de alimentos

10 - Tradigao e cultura alimentar

Cozinha e pratos de diversos lugares do Brasil
Oficina de cozinha

Aproveitamento de todas as partes dos alimentos
Higiene




IMPACTOS DAS MUDANCAS CLIMATICAS NA SAUDE — PROJETO COM VARIAS
ATIVIDADES POSSIVEIS (de 11 a 15)

As mudangas climaticas ja sdo reconhecidas como um determinante de satide, nao um risco
futuro. Elas:

e alteram o perfil de doengas infecciosas,
e agravam doencas crdnicas,

e sobrecarregam sistemas de salde,

e ampliam desigualdades sociais.

Discussao pode incluir:

e ansiedade climatica,
e luto por perdas territoriais (Brumadinho),
e estresse pds-desastre,

e sensacao de futuro interrompido.

11. Doencgas infecciosas e vetores

Mudangas no clima alteram:

e distribuicdo geogréfica de mosquitos,
e sazonalidade de surtos,

e intensidade de epidemias (dengue, zika, chikungunya, febre amarela).

Extensao possivel:

e leitura comunitaria de dados epidemioldgicos locais,
e oficinas de vigilancia participativa,
e formacdo de multiplicadores comunitarios.

e Avaliacdo das condi¢des do bairro e discussdao de cuidados e a¢des da populagao




12. Agua, saneamento e doengas

Eventos extremos:

e enchentes - leptospirose, hepatites, diarreias,
e secas —» concentracdo de contaminantes, inseguranca hidrica.

Extensao possivel:

e andlise simplificada da qualidade da agua,
e oficinas sobre reuso seguro,
e comunicagao de risco em enchentes

e cuidados com os residuos domésticos

13. Qualidade do ar e doengas cronicas

e Poluicdo de onde vem
e Como evitar

e Como é maléfica a pulmdes, pele e etc...

14. Saude mental e sofrimento climatico

Inclui:

e ansiedade climatica,
e luto por perdas territoriais (Brumadinho),
e estresse pds-desastre,

e sensacdo de futuro interrompido.

Extensao possivel:




rodas de conversa intergeracionais,
producdo artistica sobre “futuros possiveis”,

como fazer acolhimento comunitario pds-eventos extremos.

15. A saude que nao se vé: quando numeros, for¢as e moléculas salvam vidas
Areas Basicas e outras (15 a 24)

“Por dentro de um exame”

O que é:
Atividade pratica onde a populagdo acompanha o caminho de um exame:

coleta,
reagdo quimica,
leitura fisica do sinal,

decisdo baseada em um nUmero.

Integragao das areas:

Quimica: reagles enzimaticas, anticorpos, reagentes.
Fisica: dptica, absorbancia, fluorescéncia, sensores.

Matematica: curvas padrao, erro, sensibilidade, especificidade.

Onde fazer? Feiras com alunos de escolas publicas




17. Matematica da vida real (e da sobrevivéncia)

“Quando o numero decide”

O que é:
Oficinas sobre decisGes em saude baseadas em probabilidade:

e falso positivo / falso negativo,
e risco absoluto vs relativo,
e interpretacao de testes rapidos,

e por que triagem # diagndstico.

Formato:
Jogos, simulagdes, estudos de caso reais.

Impacto social:
Combate fake news e decisdes erradas por ma leitura de dados.

18. Fisica do corpo humano

“O corpo como sistema fisico”
EstagOes interativas:

e fluxo sanguineo (pressao, resisténcia),
e ventilagdo pulmonar (volumes, trocas gasosas),
e equilibrio e quedas (centro de massa),

e ondas sonoras (ausculta).




19. Quimica do cuidado cotidiano

“0O que tem nesse remédio?”

O que é:
Desconstrugao quimica de produtos de saude:

e medicamentos,
e cosméticos,

e saneantes,

e suplementos.

Temas-chave:

e principio ativo

estabilidade quimica,

interacOes e toxicidade,

impacto ambiental.

Moléculas quimicas

Extensao critica:
Consumo consciente em saude, riscos de misturar produtos quimicos em casa, substancias quimicas
estdao em tudo!

20. Modelando doengas e epidemias

“Se espalha ou ndao?”

O que é:
Oficinas de modelagem simples de doencas:

e crescimento exponencial,
e limiares de surto,

e impacto da vacinagao,




e comportamento humano no modelo.

Areas envolvidas:

e Matematica: modelos simplificados.
e Fisica: dindmica de sistemas.

e Quimica/Bio: mecanismos bioldgicos.

Produto final:
Simulacdes feitas pelos proprios participantes.

21. Erros, incertezas e limites da ciéncia

“A ciéncia ndo é perfeita — e tudo bem”

O que é:
Atividade sobre:

e erro experimental,
e variabilidade bioldgica,
e limites de deteccao,

incerteza em medigdes clinicas.




22.Tecnologias de saude desvendadas

“Como a maquina sabe?”

O que é:
Explicagdo acessivel de equipamentos de saude:

e oximetro,

e glicosimetro,

e termometro infravermelho,
e teste rdpido.

Integragido contetidos :
e Fisica: sensores, radiacdo, eletronica.
e Quimica: reacdes especificas.

e Matematica: calibracdo e algoritmos.

23. Saude, ambiente e medidas invisiveis

“Medir para cuidar”
Atividades:

e qualidade da agua,

e ruido urbano,

e temperatura e ilhas de calor,
e poluicao do ar.

Produto cultural:
Mapas comunitarios de risco e saude.




24. Formacgao de multiplicadores

“Tradutores da ciéncia”

O que é:
Capacitar estudantes para traduzirem conceitos bdsicos para:

e agentes comunitdrios,
e professores da rede publica,
e liderancas sociais.

Diversos Temas

Resultado:
Extensdo que permanece apds o projeto acabar.

25. Atividade Tematica “Fundamentos invisiveis da saude: fisica, quimica e
matematica a servico da vida”

Isso justifica:

e interdisciplinaridade real,
e impacto social mensuravel,
e formacdo técnica e cidada,

e didlogo com saude coletiva e clinica.




26. OUTRAS ATIVIDADES QUE TEM MUITA RELAGAO COM A EXTENSAO

Oficinas de producdo de materiais para professores de rede publica

Oficinas e rodas de conversa sobre inclusdo, racismo - rede publica de salde e educacao
Farmacotécnica — pomada X cremes, xarope ou comprimido, diferentes apresentagdes e objetivos
Microbiologia — Fungos, bactérias e antibiéticos

Quimica e novos medicamentos

Plantas e medicamentos — novos, conhecimento tradicional

Biomol e genética — O que sdo e como sao feitos testes de paternidade, avaliacdo de pré-disposicao
genética a algumas doencas,

Imunologia — vacinas, virus,

Animais peg¢onhentos - acidentes, cuidados, o que fazer

Oficinas sobre residuos gerados em geral, residuos em saude, residuos em salude gerados em casa
Toxicologia Detecgao de substancias ilicitas e licitas

Producdo de artesanato — cultura e fonte de renda, precificacao, propaganda

O poder das plantas - Fitoterapia — extensao sobre o que é, cuidados, riscos e beneficios, uso
tradicional, medicamentos descobertos a partir de plantas

Alimento seguro e seguranga alimentar — higienizacao de alimentos, reaproveitamento de alimentos,
panc, tabelas nutricionais, o que evitar na alimentacdo, obesidade e desnutricdo

Experimentos de quimica analitica (de aulas praticas, curiosos ou coloridos) ou com relacdo ao dia
dia -levados a cursos técnicos como fatecs eu outros.

Seu intestino e sua imunidade, o que tem a ver?




